Tu do trong nhiing diéu "thiéu khuyét" va
khong hoan hao
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Giéng nhu tugng Phat nghiéng cla Tara Brach, hay cay xuong rong léch bén ké
sach, chinh nhiing vét |éch lai tré thanh phap thoai thdm lang, nhac nhé ta vé
su tir té€ va tinh ngudi ma tat ca cung mang.

Trong mot budi hdi thao phat trién chuyén moén gan day, nguoi diéu phoi dat ra
mot thir thach bat nga: “Tuan nay, hdy thu gui mét email véi mot 16i chinh ta c6
y”.

Ca can phong thang thét, khién t6i bat cuoi, vi toi hi€u rat ré cai cdm giac siét
chat cla chi nghia cdu toan. Nghe c6 vé mau thuan, nhung that ra cling dé
hiéu: cong viéc cla t6i xoay quanh viéc day su hién dién va long ti bi véi ban
than, vdy ma chinh tdi cling thudng xuyén bj cang thang bdi nhu cdu lam cho
“moi thr that hoan hao”.

Cay xuong réng cong. Hinh anh dugc cung cap bdi tac gid

Tam ly ay lai tréi day gan day, khi toi sap xép lai phéng nén Zoom. Trudc dé toi
da cdn than chon mot cay Tropic Snow xanh tét dé tao khong gian thién vi,
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nhung sau mot thoi gian cdy phat trién quad nhanh va chiém hét géc may. Toi
thay bang mot cay xuong rong nhd, qua chéng téi mang vé tir mét xe ban Taco
gan nha.

T6i mat ca ti€ng dong ho dé trong lai nd: chon dat that tét, can than tranh gai
nhon, tham chi thi tham vai 16i dong vién khi dat n6 vao chiéc chau s dep mat.
Nhung khi dat Ién ké, 1ong t6i chuing xuéng: cay xuong réng nghiéng han sang
mot bén.

To6i vOi vang thém vao danh sach viéc can lam: “Suta lai cay xuong réong bi léch”.
Ngay lGc do, téi nhan ra diéu trg tréu: mét ngudi hudng dan vé long tu bi lai
dang dm anh vi dang cay léch.

Cam giac ay quen thudc dén budt long. Khi con lam cdng tac xa hoi, toi tung
kiét sirc vi c6 dat dén nhiing tiéu chudn khong tudng. Gio day, trong hanh trinh
chinh niém, toi thay céi vong cl dang quay lap lai: ti€ng ndi trong dau khang
khang rang moi thr phai hoan hao thi tdéi méi yén long.

Tara Brach. Anh: tarabrach.com

VU tru duong nhu cé khi€u hai hudc riéng. Trong tuan do, téi tham du HOi nghi
“Suc manh cua tinh yéu” (03-09/06) do Wisdom for Life t6 chirc, noi cac
giang su Phat gido, nha khoa hoc va chuyén gia vé cadc maoi quan hé cung chia
sé nhitng géc nhin da dang vé yéu thuong va két nai.
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Chuong trinh khai mac véi bai chia sé t&r Tara Brach, nha tam ly hoc, tac gia va
thién su ndi tiéng. C6 k& vé buc tugng Phat trong cong dong cda minh, mot
tuogng Phat nghiéng do duc bij léch.

“Chung téi khéng tra lai hay gidu di”, Tara k&, giong day am ap.

“Thay vao dé, chung téi chon giir lai va goi nhau la Céng déng cua burc tuong
Phat nghiéng”.

C6 noi: ai trong chidng ta ma khong cé “d6 nghiéng” cta riéng minh? C6 thé la
nbi bat an, su phong vé, hay chd nghia cau toan. Nhung nhiing doé nghiéng dé
khong phai la that bai cd nhan, ma chi la két qud tu nhién cla diéu kién séng,
cla qua kht.

Con duong tu hoc, theo Tara, khdong phai la uén lai nhirng do Iéch, ma la gap go
nhimng giao diém bang long t& té va su tha thd. Chi khi ngling cudng lai su
khéng hoan hdo, ta méi tim thay niém vui, su két néi dich thuc va tu do trong
su chap nhan sau xa.

T6i nhin lai cay xuong rong véi anh mat khéac.
Khong con la mot diéu can “stra”, ma la mot tam guong.
Bao nhiéu lan trong doi, toi ting déi x& v4i chinh minh nhu cach téi doi xu véi

cai cay kia, loay hoay c6 “nan lai” moi thi, thay vi chap nhan su nghiéng ay la
mot phan tu nhién cla doi song?
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Michael Sapiro véi Jack Kornfield va Trudy Goodman. Hinh anh do tac
gid cung céap

Lic ay, Jack Kornfield (Trung tdm Spirit Rock) va Trudy Goodman (InsightLA),
doi ban doéng tu va dong hanh trong cudc séng chuyén sang chu dé tinh yéu doi
[&ra.

Jack k& vé hinh anh quen thudc G cac bai xe cl: “Nhimng chiéc xe dugc ban kém
bdng ‘BAN NGUYEN TRANG - AS IS".”

Ong néi, tinh yéu that su bat dau khi ta ngling so sdnh ngudi ban dodi véi mot
phién ban nang cép ly tudng trong dau. Trudc khi c&r hanh hén 1€, Jack thudng
moi cac cap doi nhin nhau va héi: “Em/chi/anh cé thé chdp nhédn ngudi nay nhu
chinh ho dang la, khéng thém, khéng boét”?

Théng diép gidn di ma sau sac: Yéu thuong that su ndy nd khi ta tran quy toan
bd con nguoi trudc mat, ca nhirng yéu mém lan manh mé, nhirng géc canh clng
véi vé dé thuong.

Gio day, toi van gilr cdy xuang réng nghiéng nguyén trén ké.

Va cay xuong rong dé da la nguoi thay thadm lang, nhac nhd toi rang: “Chira
lanh khéng phai la c6 uén nan moi thlr ngay ngan, Ma la biét buéng bd y tucng
rang: ching phai ngay ngan”.

Méi khi toi lo 1ang vi 16i ddnh may, hay thdy mét bubi tu van chua hoan hao, toi
lai nhin sang “vi thay gai géc” ay va thé nhe.

Tara Brach. Hinh dnh dugc cung cép béi tac gia
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Trong gido ly cla dic Phat, day la Tathata - “chan nhu”, tdc la sy chap nhan
thuc tai nhu né dang la.

La nguoi déng hanh cung hoc vién trong hanh trinh chinh niém va tu chap
nhan, toi lubn nhac minh: Khéng gian chuyén hdéa sédu sac khéng can phéng nén
hoan hao, ma chi can su chén théat.

Khach hang cua téi khéng can téi td ra “hoan hdo”, ho can mot con ngudi that,
van dang hoc cach doéi dién véi “nhitng phan nghiéng” cta chinh minh.

Giéng nhu tuong Phat nghiéng cla Tara Brach, hay cay xuong rong léch bén ké
sach, chinh nhiing vét l&ch lai tré thanh phap thoai tham lang, nhac nhé ta vé
su tur té va tinh ngudi ma tat cd cung mang.

BGi dic Phat khéng day rang gidac ngd la xda sach moi khuyét diém - ma la tu
do khoi do tuédng rang: ta can phai dugc stra chira.

* Nina Mduller la mét gido vién chinh niém, hién cung cdp céc buGi huéng dan
truc tuyén. DE biét thém thong tin, ban doc cé thé truy cap The Mindful
Practice.

Tac gid: Nina Miiller
Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén

Nguon: buddhistdoor.net
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