Tu doi chan ban dia dén dinh vinh quang
Marathon

S|\ Bvacrisielielbl 10:10 18/09/2025

YEU THUONG la sttc manh bén bi nhat cla con ngudi. Khéng can nhitng phuong
tién téi tan, khdng can con dudng bang phang - chi can cé gia dinh & phia sau,
con nguoi ta cé thé vugt qua ca nhing réo nui hiém trad nhat.

Cau chuyén nguoi phu nit mién nai va hanh trinh
chinh phuc marathon (tuoitre.vn)

Gilta vung nui Sierra Tarahumara cheo leo & Mexico, noi nhitrng khe nui dung
dirng va may von trén dinh da, mét nguodi phu n thudc bo téc Raramuri da viét
nén moét cau chuyén ky diéu vé long kién cuong. Candelaria Rivas - chua tung
tham gia bat ky cudc thi marathon nao, khéng huan luyén vién, khéng doé thé
thao chuyén dung - da lan dau du gidi siéu marathon Canyons Ultramarathon
(*), chinh phuc quang dudng 63km trong 7 gio 34 phut, va gianh vi tri v6 dich
v@i phan thuéng 7.000 peso (khodng 124 USD).

D& dén duogc dia diém cudc thi, c6 cung chéng di bd 14 tiéng dong hd xuyén nui
dé dén dugc noi thi ddu. Khong phai dé tim vinh quang, khéng phai vi muén néi
tiéng. C6 dén chi vi mot diéu rat gian di: gia dinh khuyén khich c6 tham gia, va
c6 mubn lam diéu gi dé that y nghia dé danh tang gia dinh niém tin ay.

Candelaria Rivas tham gia cudc thi chi véi d6i giay da truyén théng clia nguoi
ban dia va mot trai tim dong day tinh than, Candelaria budc vao cudc dua nhu
thé dé la moét phan tu nhién cla cudc song. Khong tinh toan, khéng ky thuat. Co
cr thé€ ma chay - bang doi chan quen thudc véi ring ndi, va moét ndi luc duoc
gagi lén tu tinh thuong.

Khi tinh yéu thuong tu gia dinh la sitc manh vuot
moi gidi han
Khong it nguoi gianh chién thang nho luyén tap khé luyén, nho khoa hoc thé

thao hién dai, nho ky thuat t6i uu. Nhung Candelaria chién thang bang tinh yéu

TU doi chan ban dia dén dinh vinh quang Marathon
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-doi-chan-ban-dia-den-dinh-vinh-quang-marathon.html


https://tuoitre.vn/di-bo-14-gio-den-tham-du-cuoc-thi-sieu-marathon-nguoi-phu-nu-mien-nui-doat-luon-chuc-vo-dich-20250711045446515.htm
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gia-dinh-noi-bat-dau-cung-la-noi-tro-ve-cua-dao-tam.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/lang-nghe-de-yeu-thuong-thau-hieu-de-hoa-hop.html

cla gia dinh.

D6 la thr ddong luc khdong can phat dong, khdong can 1én ké hoach. Chi don thuan
la mot ngudi con gai, mot ngudi me, mét ngudi vo - biét rang phia sau mdi budc
chay cGa minh la dnh mat déi theo cGa nhitng nguoi than yéu. Chinh tinh cdm
ay da nang tung budc chan, sudi @m ting nhip thé khi cd6 bang qua nhiing suon
doc cao nguyén khaoc liét.

Co khbng don doc. Mbi lan tudng ching dubi sic, cd lai nhé dén 16i dong vién
cla gia dinh, c6 tiéng goi triu mén, cé hy vong khich 1é c6 vugt qua gidi han cla
ban than minh. Trong ting budc chéan, cé niém tin khong I16i dugc gui gam.

Cé thé ndi, cd khdng chay dé chién thang nguoi khdc - ma la dé€ biéu 16 tinh
yéu, dé tri &n niém tin, dé€ vugt qua chinh minh.

Va nhu mot két qud tat yéu, Candelaria cham vach dich véi trai tim ruc r& hon
cd huy chuong, véi phan thudng I6n nhat khong nam trong con sé tién mat - ma
la dnh mat tu hao cldia nhitng ngudi cé yéu thuong déa trao tron niém tin.
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Strc manh cua tinh yéu thuong nang budc chan con
Nguaoi

Kinh Tang Chi B6 day: “Tam tir la sirc manh I16n nhét trong thé gian. Nguoi cé
tdm tir nhu mat troi chiéu roi khap noi.”

V@i géc nhin Phat hoc, hanh trinh cdia Candelaria khong don thuan la mot cudc
thi chay ma la mét cudc thién hanh, noi ttng budc chan mang theo su chi tam
vao hién tai giay phat dang chay véi tinh yéu thuong tu gia dinh truyén trao va
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long biét on vdi tam long chan thanh dy. Khéng ganh dua, khong tham dam
chién thang, cé chay vGi mét tam ly dugc yéu va mudn dap lai tinh yéu thuang.

S¢c manh cla c6 khong dén tir co bap hay ky thuat, ma tir tdm nang - mot khai
niém Phat gido dé€ chi ngudén nang lugng phat xuat tir tam y thanh tinh, t&r dong
luc khéng vi ky. Trong dao ly nha Phat, khi tam dugc nudi dudng bang tinh
thuong, khong gi la khéng thé vuot qua.

Nhirng pham chéat &y, trong Phat gido, chinh la niém tin va hy tdm - saddha va
mudita - hai yéu té quan trong trong con dudng tu tap.

Niém tin (Saddha): Sitcc manh cua néi luc duoc nudi duéng béi tinh
thuong

Niém tin clia nguoi hanh gia khéng phai la su tin mU quang, ma la mot ndi luc
tinh té, sinh khéi tir su trai nghiém chan that va dugc nudi 16n bdi nhing gia tri
thién lanh. Candelaria tin vao 10i khich 1é cua gia dinh, vao tinh thuong khong
diéu kién - va tir d6, cd6 hanh dong nhu mét ngudi cé dic tin sdu sac, khéng can
chac chan vé két qua, chi can toan tam dat chan |én con dudng da chon. Ciling
nhu mot hanh gid Phat gido khong mong cau qua bado nhanh chéng, khéng muu
cau danh lgi, ma chi budc di ting budc bang chanh tin va néi tdm thanh than.
D6 la cach Candelaria chay - khéng vi chién thang nguoi khac, ma vi dap lai
tinh than, vi séng tron ven véi su tin yéu.

Hy tadm (Mudita): Niém hoan hy chan that khi thay diéu tét dep duoc
lan toa

Trong T& VO Lugng Tam, hy la niém vui truéc thanh cong, hanh phdc clta nguoi
khac - nhung cling la su hoan hy véi diéu lanh dang sinh khdai trong chinh minh.
Candelaria khéng thé hién su han hoan 6n ao khi vé dich. C6 chi n6i nhé nhe: “
T6i xin danh chién thang nay cho gia dinh minh.”

D6 la hy tam cha mét ngudi biét an, khong dinh mac, khong sé hitu thanh tyu
nhu chién lgi phdm, ma chi hoan hy vi minh da khéng phu long tin yéu. Trong
anh mat c6, khéng cé niém kiéu hanh, chi cé su binh an sdu sac cla ngudi da
song tron ven vdi tinh than - nhu mot nguoi tu da séng tron véi gidi - dinh - tué.

Loi két: Sinh ra va Ién 1én noi nui rung, da song nhu
mot hanh gia

Candelaria Rivas - ngudi phu nr dan téc thi€u sé song nai nui ring - da thuc
hanh mét cudc thién hanh séng dong, noi moi budc chan la mot 16i kinh lang €,
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moi hai thd [a mdt dong tam tir chdy vé GIA DINH.

C6 khong mang danh nghia ngudi tu, nhung tam thic c6 - véi niém tin, véi long
biét on - rat gan véi pham hanh cdia mét hanh gia trén con dudng giai thoat.

B&i vi dbi khi, chinh nhitng ngudi don so nhat - lai la nhitng bac thay séng doéng
nhat vé tinh thuong, niém tin, va dao ly lam nguai.

Cau chuyén clha Candelaria Rivas |a minh ching gidn di cho chan ly: YEU
THUONG la sirc manh bén bi nhat clia con nguoi. Khdng can nhitng phuong tién
t6i tdn, khdng can con dudng bang phang - chi can cé gia dinh & phia sau, con
ngudi ta cé thé vuot qua ca nhirng réo ndi hiém trd nhat.

Phai chang, gita thé gigi hién dai day tranh dua, nhitng cadu chuyén nhu thé
chinh la bai hoc song déng nhat vé dao hiéu, vé long tin, vé gia tri cha noi luc
khai sinh tlr tinh than - diéu ma dao Phat goi la “thién cdn”: gbc ré cia moi diéu
lanh.

"Khi yéu thuong la sitc manh, thi déi chan ban dia ciing cé thé budc taéi
dinh vinh quang."

*Giai chay Canyons Ultramarathon dugc ménh danh la "N hoang cua cac hém
nudi" vi chay qua nhitng khu vuc cao nguyén véi nhirng sudn déc diing, dugc che
chd bédi khe nui Sinforosa & Sierra Tarahumara.

An Nguyén
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