Tu gido ly Ngii Uan (Khandha) dén hoc thuyét
con nguoi (Puggala)
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Dao Phat nhin con ngudi nhu mét téng hoa than-tam van dong trong tung sat-
na, khong dirng nghi, khéng thuc chat, nhung day tiém nang chuyén hda. Ngi
uan la ban do than-tam, gilp ngudi tu nhin thay ré noi sinh khéi ctia chap thu,
noi bdm viu khé dau phat xuéat.

Dan nhap

M6t cdu hdi ma moi ngudi ludn dat ra rang: “T6i la ai?”, “Cai gi dang séng, dang
dau khd, khi mang chung céi than nay sé di vé dau?”. Nhitng nguyén ly cua
logic tu tudng dy du dugc dat dudi dang triét hoc, than hoc hay tam ly hoc, déu
phan d4nh moét tdm thé tim cau va ly gidi cta thuc tai nhan thic.

Trong dong chdy tu tudng nhan loai, rat it hé thong triét ly gidi thich thuc tai do
vUra thuc tién va thau triét nhu Phat gido. Dao Phat véi 16i tu duy thoat ra nhiing
kién chap da phan tich, hé thong hda khai quat nhiing céi tuéng ching phuc tap
ay thanh nhirng pham tru, nhiing linh vuc c6 thé nam bat dugc dé goi la; X,
Uén, Giéi - tlc la 5 Uan, 12 X, 18 Gidi.

DPuc Phat véi cai nhin siéu viét tu kinh nghiém giac ngdé qua chinh noi tu than,
da khong tim kiEm mot “nga” bat bién nao & sau hay bén trong con ngudi.

Nguagc lai, Ngai chi cho ching sinh thay cai goi la “t6i” thuc chat chi la su két
hop cla té hgp Ngl uan (paficakkhandha) hay ndi cach khac la su két hop gilra
Danh va Sac: sac, tho, tudng, hanh, thirc nhitng yéu toé luén bién daéi, vb thudng
va khéng cé tu tinh.
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Hinh minh hoa (anh: Internet)

( Thian lai)

Chinh tlr viéc chdp tha vao cac uan nay nhu la “ngad” (atta) ma khé dau phat
sinh. Theo dic Phat, muon thoat khdi khd, con ngudi can phai quan chiéu dang
dan ban chat cta Ngl uan; thay rd su sinh khéi, tan hoai va vo nga cla ching
trong tung sat-na hién h{u.

Tuy nhién, khi phd nhan moét thuc thé thudng hang mang tén “nga”, Phat gido
khoéng roi vao hu vo luan, cling khong hudy diét kinh nghiém vé tinh lién tuc cla
mot “chd thé dao ddc”.

Chinh vi thé, gido ly vé “Puggala” tic “nhan cach” hay “ching sinh” xuat hién
nhu mét phuong tién hiru hiéu dé€ mo ta moét dong hién hiru co tinh lién tuc, kha
nang chiu trach nhiém dao duec, tai sinh va tu chiing, nhung van khong vi pham
nguyén ly vo nga.

Tu tudng nay tuy tiém &n trong kinh tang nguyén thay, dugc khai trién ré nét
hon trong cac bd phai hadu ky nhu Thuyét Nhat Thiét Hiru B, Boc Tir BO nhiing

noi tim cach dung hogp gilta tinh “v6 nga” véi kinh nghiém vé dong thic va
nghiép bao mang tinh ca thé.

Khai niém “Puggala” xuat hién khéng phai d€ phu nhan Ngi udn, ma chinh la su
bi€u thi cia mot tién trinh tam vat ly tuong tuc.

Trong cach nhin ady, “con ngudgi” khéng phai la mot don vi bat bién, ma la mot
dong chdy tuong tuc theo nhan duyén, tao thanh “chidng sinh” nhu moét thuc
thé cé chidc néang va trach nhiém dao ddc trong tién trinh ludn hoi va gidi thoat
cta chinh minh.
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BGi mbi ching sinh vi con mé lam, chap tha chua thay ré, khong hi€u ré vé ban
chat, su van hanh cta Ngl uan sinh ra vong tudng sai lam, lam nhan cho qua
khé dau cé mat.

Gido ly Ngl U&n phéan tich chi trong vé déi tugng con nguoi va nhan manh
phan tam ly hon vat ly.

Chuong I: Ngi Uan trong Phat gidao - Giai ma cau
truc than tam

1.1. Khai quat vé Ngi uan trong tu tuéng Phat giao

Trong toan bd hé thong tu tudng Phéat gido, gido ly Ngl uan (Paficakkhandha)
gilr vi tri trung tdm nhu mot chiéc chia khda gilip mé ra canh clra giai thoat khai
khé dau. Thay vi tim kiém mot ban thé bat bién, ddc Phat phan tich con nguoi
thanh nam nhém hién tuong hop thanh: sac (rGpa), tho (vedana), tudng
(safifid), hanh (sankhara) va thic (vififiana). Day la cau trdc clda toan thé hién
hi{ru ma con ngudi dong hda véi “téi” hay “cla toi”, va chinh sy déng hda nay la
nguon goc sau xa cla khé dau.

Tu tudng ay dugc dic Phat tuyén thuyét mot cach rdé rang trong bai kinh naéi
tiéng V6 Ngé Tuéng (Anattalakkhana Sutta) khi Ngai day: “Nay cac Ty-kheo, sac
la vé ngé. Néu sac la ngé thi sac khéng dan dén bénh hoan... Nhung vi sac la vé
ngd, nén sac chiju su bién hoai. Ciing vay, tho, tudng, hanh, thac la vé ngd” [6,
p. 870]. Theo quan di€m nay, nam uan khong phai la nhiing thuc thé doc lap
hay hang htru, ma chi la dong hién tugng luon bién déi trong tuong duyén. Vén
thé da khéng cé tu tinh (svabhava) va khong thé xac lap mot cai “t6i” thuc hitu
trong bat ky udn nao. Day chinh la nén tang dé kién l1ap mot cai nhin ding vé
cai dugc goi la than Ngil uan, von la vo nga, mot trong ba phap an cét 16i cla
Phat gido: “Ngd udn la nam thanh té cda than-tdm, nhung khéng cé mét thuc
thé nao trong dé la ngd thé. Chung hién hiru nho vao duyén khdi, bién doi
khéng ngimng, va tiéu diét theo luat vé thuong”. Khong chi dung lai & phan tich
mat ly thuyét, gido ly Ngi uan con la co sé tu tap thuc tién.

Trong qua trinh hanh thién minh sat (vipassana), hanh gid dugc khuyén khich
quan sat ting uan trong ba phuong dién: vo thuong (anicca), khé (dukkha) va
vd nga (anatta). Chinh su quan chiéu truc ti€p, khéng qua khai niém, vao tién
trinh than-tam nay sé dua dén x3 ly, ly tham va ching dat giai thoat.
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Hinh minh hoa (anh: Internet)

Ti€p can tr mot géc nhin phuong Tay, hoc gid ngudi Ddc Nyanaponika Thera da
nhan dinh rang: “Ngd uadn khéng phdi la mét cu tric hoc thuét triru tuong, ma
la mét ban doé tadm ly thuc tién, giup hanh gia di sdu vao kinh nghiém ban than
va gidi cdu truc khai niém vé mot cai ngd thuong hang” [ 11, p. 56]. Ngoai ra, K.
N. Jayatilleke, mot triét gia Phat gido Sri Lanka ndi ti€ng, con nhan manh rang:
“Gigo ly Ngi udn cho thdy Phét gido khéng phai la su phd nhédn con ngudi, ma
la mét né luc vuot khdi nhitng do tudng vé cai téi. P6 la nén tang cho dao durc,
nhan thic va ca tam ly hoc Phat giao” [ 10, p. 288]. Trén co s& phan tich trén,
chung ta thay chinh Ngl uén la md hinh tri thirc vira mang tinh bién ching vira
mang tinh truc nghiém, mé ra mét hudng ti€p can con nguoi khong dua trén
ban thé hoc ma trén tién trinh hoc (process ontology). Con ngudi khéng phai la
mot thuc thé dugc xac dinh tir dadu, ma la mét dong chay hién tugng dang dién
ra, dugc tao thanh va thay d6i bai cac diéu kién, trong dé than va tdm van hanh
khéng ngung theo luat nhan duyén.

Khi nhan thic sdu sac rang khéng cé uan nao la “t6i”, thi man che cia sy chap
thd dang tréi budc minh sé dugc g& xuong. D6 cling chinh [a nén tdng nay mé
ra con dudng chuyén héa nhan cach noi khai niém Puggala sé dugc phan tich
nhu mét bi€u hién chidc nang cda dong tam ly dao diic khéng c6 nga thé, nhung
van c6 tinh trach nhiém va kha nang gidc ng6.

1.2. Tinh chat va vai tro caa tung uan
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Hi€u vé Ngl udn khong chi la ti€p can mot cdu tric phéan tich thadn tam, ma
chinh la ma& ra mot con duong dé truc dién véi thuc tai hién hiru. Nam uan ay:
sac, tho, tudng, hanh, thic khéng ton tai biét 1ap, ma dan xen, lién hé, tuong
duyén dé€ hinh thanh cai goi la “t6i”. M6i uan c6 mét tinh chat dac thu, mét vai
tro riéng biét, va dong thoi déu la bi€u hién sinh diét cia phap gidi vo thudng.

Sac uan (Rupa- khandha) la yéu té vat chat bao gom vat ly- sinh ly. Gém c6 bén
dai dia: dat- nudc- gié- Ira, ngoai bén sac dai nay thi cling con co 24 sac y dai
sinh nuong bon dai nay ma cé mat. “Nay Ty-kheo, pham sac gi, qua kha, vi lai
hay hién tai, néi hay ngoai, thé hay té, liét hay thang, xa hay gan, nhu vay la
sdc udn” [ 2, tr. 340]. Trong bién sinh t& ménh mong, sac uan nhu mét con
thuyén ché 1y thadn ménh trbi 1an trén séng nudc vb thuong Sac hinh hai than
thé, la bi€u hién dé thay nhat trong Ngl udn. Than nay dugc cam nhan qua xuc
gidc, thi giac, thinh gidc; nhung chang tu tén tai mdét minh ma luén nuong ga
vao mudn duyén: “Nay cac Ty-kheo, cé bén loai thuc phdm lam duyén sinh cho
cac hiru tinh da sinh va sé sinh: doan thuc, xuc thuc, tu niém thuc va thac thuc”
[ 3, tr. 356]. Than thé mong manh &y chju su chi phdi cla tudi tac, bénh tat, khi
hau, thoi gian va nhiéu diéu kién tuong tac khac. Nhung vi si mé, ching sinh
thuong lam tudng: “Pdy la téi, ddy la cda téi, day la tu ngé cua téi”. Blic Thé
Tén dé khéo chi ré: “Nay cac Ty-kheo, sac la vé thuong, sac la khé, sac la vé
ng&” [ 4, tr. 30]. Sac uan roi ciing muc nat, tan rd nhu beé lau muc nat gira dong
ai véi mot tri tué khéng con chap thu thay ré sac uan thi tam tham ai maéi khéng
c6 may may co hoi sinh khéi, chat dat soi day tréi budc sac than nay.

Tho uan (Vedana- khandha) la cam gidc do su ti€p xUc gilta cac gidc quan va
doi tuong ma sinh ra tho. Tho uan vi nhu nhiing lan séng lan tan trén mat ho
tam thic, moi lan séng déu dugc pha kin bdi nhitng cam giac lac tho, khé tho
hay xa tho. Bdc Phat day: “Pham cam tho gi, qua kha, vi lai hay hién tai, noi
hay ngoai, thé hay té, liét hay thang, xa hay gan, nhu vay la tho uan” [ 2, tr.
340]. Cdm tho nhu mi tén bén nhon chi ph6i moi hanh vi: va chinh tho uan nay
néu ma lac tho thi né khién ta dam chim, ua thich va muén lai gan sinh ra cam
gidc khoai lac, cling thé ngugc lai thi ta lai mudn trdnh xa, hat hui va tao khe hé
cho trang thai sdn c6 mat. Ta lao theo cai dé chiu, tréon tranh diéu kho chiju, va
lac 16i trong vung trung tinh. Ddc Phat chi day: “Do duyén xuc nén cé tho; do
duyén tho nén c6 ai” [ 1, tr. 533]. Chinh &i khat vong vuéng mac véi cadm tho trd
thanh g6c ré cda tram luan. Nhung khi quén sat sau sac ban chat sinh diét caa
cam tho; vo thudng, vé nga, va hién h(tu cé diéu kién, hanh gid md dugc canh
cla tinh thic, khéng con bi cuén tréi trong dong phan Gng cla tam thuc.

Tudng uan (Safifa- khandha) la nhém tri gidc nhu ghi nhan déi tugng va cé6 mét
khd nang day kinh nghiém khi sdu can ti€p xuc véi sau tran, nhu nét co vé Ién
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blc tranh tri gidc, gilp ta nhan dién thé gidi: goi day la hoa, kia la than nhan,
no la hiém hoa hay lac thd. Nhung tudng khéng thuan tinh, né bi vay mau bai
ky Uc, tap khi, dinh kién tur v lugng doi. Tri gidc nay bao gom ca nhan thic thé
gi6i vat ly bén ngoai va moét tri giac cua su c6 mat cda kinh nghiém théng qua
ghi nhan cula sdu giac quan. “Pham tucng gi, qua kha, vi lai hay hién tai... (nhu
trén)... xa hay gan, nhu vdy la tuong uan” (sdd). Blc Phat day: “Cai gi la tudng?
Tuong la nhén biét sac xanh, sac vang, sdc trdng, sac héng, nhan biét dud moi
sdc tuéng” [ 4, tr. 33]. Khi tudng bi vo minh che phud, né dung Ién 3o anh méo
mé vé thé gidi, dan dat ching sinh vao vong tudng, ta kién. Nhung dudi anh
sang chinh niém, tudng tré thanh mot phdp moén quan chiéu, gilp hanh gia thay
ré: moi nhan thic chi la duyén sinh giad lap, khéng cé thuc thé bat bién. vi tri
giac ton tai cling cé diéu kién, cling vd thuong, rong khong vi thé tri gidc néu
ghi nhan khong chinh xac thi tuédng dé la vong tudng.

Hanh udn (Sankhara- khandha) & day ching ta hiéu la theo nghia la cac hién
tugng cla tdm ly, day nhu la nhan tao nghiép va hanh cé céng nang dan dén
qud bdo, moét dong luc thdc day qua trinh tai sinh, va hanh thudc vé tam sa.
hanh uan cling cé sau loai khac nhau do cac gidc quan ti€p xdc véi cac doi
tuogng. “C6 sdu tu thédn nay: sac tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xdc tu, phap tu.
Nay cac Ty-kheo, ddy goi la hanh” [ 4, tr. 114]. Hanh & day chinh la “Tu”- tua
nhu dong nudc ngam vi t€, van hanh sau kin trong tam thic. D6 1a noi nhen
nhém moi y dinh, tao tadc cac nghiép thién, bat thién. Hanh udn van dong khong
ngoi nghi, dan dat hitu tinh qua muén van ki€p séng. Dlic Thé Tén giang giai:
“Cai gl la hanh? C6 ba loai hanh: thdn hanh, khau hanh va y hanh” [ 4, tr. 34].
Nguoi tu can tinh gidc trong ting sat-na khdi tdm, nhan dién ngay t& mam
mong vi té cla tu niém, bai chi khi thay ré hanh dong tU trong y dinh, méi cé
thé chuyén hda nghiép luc, phd tan mat xich nhan qua luan héi. Va hanh uan
cling hién htr nhd vao cac duyén nén cling vo thuong va luan chuyén khéng
ngung.
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Thic uan (Viidanakhandha) la khd nang ré biét moi sy vat hién tugng, khong
nhan ra déi tugng nhung lai rd biét doi tuong, nhu ngon dén thap sang cac nhéan
biét. Thic sinh khéi khi can tran ti€p xuc, hinh thanh sau loai: nhan thic, nhi
thirc, ty thic, thiét thic, than thiic va y thirc. Nhung thic khéng phai la thuc thé
vinh hang hay “ngéa biét” diing ngoai dong van dong clia duyén sinh. Dlc Phat
day: “Do duyén danh sac nén cé thirc; do duyén thirc nén cé danh sac” [ 1, tr.
541]. Vay thic la t6 hgp clda bon udn con lai, vi cdc uan nuong vao nhau dé
hién htu, khéng ton tai doc lapaj hay tu chd. Thic sinh diét trong ting sat-na,
bi diéu kién bdi can va tran, quan chiéu sdu sac hanh gia sé thay ré rang ngay
cd cai ‘biét’ cling la vo nga, vb thuong. Budéng xa su dong hdéa véi thic, tam tré
nén réng rang, tich tinh, ma& 16i cho tri tué birng sang gilra bau troi chan khéng
vo nhiém.

Tém lai, nam uén ay néu xét riéng ting phan déu khong cé tu nga, xét chung
lai cang khong phai mot thuc thé thong nhat. Chdng gidong nhu nam cay lau tua
vao nhau, khéng cay nao la tru 6t thuc su, nhung ca nam tao nén ao tuéng vé
mot cai téi bén ving.

Viéc qudan sat ting uan la phuong phdp pha vé chap nga khéng bang ly luan,
ma bang tué tri truc ti€p. Khi thay rd sac la sac, tho la tho, tudng la tudng...
khdng con “ta” trong do6, hanh giad budc vao qua trinh ly tham, thanh loc tam y
va tién gan dén giai thoat. Vi nam uéan la hai yéu té cau thanh mot conn ngudi
véi 2 phan Danh- sac hay néi cach khac la than vat ly va tam ly.
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M&i nhém déu c6 cac duyén dé ton tai dan xen nhau, ma d& nuong nhau thi
khong cé cai goi la “nga”- cling khong phai la nga thé. Chinh cac phap cla tién
trinh tam vat ly dang van hanh. Ban chat cia nam uan la mot t6 hgp va ciing
chinh la nén tang dé hanh gid rén luyén tué gidc. Ching nao con lam tuédng
rang mét trong nam uédn ay la “ta”, khé dau con tréi budéc. Nhung khi thay didng
nhu that, thi chinh nam uéan &y sé tréd thanh nén tadng cho tu do. Vi thé can ro
biét ban chat cling nhu chidc nang ting udn thi nguén goc khé dau dugc diét
tru.

1.3. Ngii uan va tién trinh tai sinh khé dau

Khi chiing ta dé cap dén ngli uan khéng phai d€ mé xé hay tach I16p hay dé hinh
thanh mét hé théng cao siéu nao vé con nguoi, vi tru. Ma dé nhan rd ra rang
ban chat cla con ngudi vi tru cling nhu qua trinh chuyén hda cta van vat. Ngi
uan khéng chi la cadu tridc hién hiru ctia con ngudi trong hién tai, ma con la chat
liéu cho toan bd tién trinh sinh t&, tai sinh va khé dau kéo dai v6 tan trong luan
hoi.

Trong cai nhin cla dic Phat, khé (dukkha) khong chi don thuan la sy bat toai,
dau dén hay mat mat, ma chinh la su hién hitu cia mot than tam bi chi phoi béi
vO minh, chdp thu va sinh diét khong ding. Ngl uén tuy chi la phap gia lap,
khéng c6 thuc thé, lai chinh |a noi chap thd bdm viu sau nhat. Va vi thé, Ngl
uan vUa la bi€u hién cta khé dau, vira la mat xich then chét cda chudi luan hoi.

Ngay tU khi sinh ra, moéi chiing sinh d& mang theo mét t6 hgp mdi cia nam uén
dugc cau thanh t&r cdc nghiép qua kh(. Su tai sinh khéng phai la mot “t6i”
chuyén sang mot thadn xdc méi, ma la dong tuong tuc clia Danh-Sac, trong dé
nam uan sinh khai mot cach tuong duyén, mang theo nghiép luc da tich IQy.
Qua trinh ay giéng nhu ngon Ita dugc truyén tlr cay nén nay sang cay nén khac:
khdng phai la moét ngon I&a cl, nhung cling khong phai hoan toan méi.

Ngil udn déng vai tro trung tam trong ly duyén khéi, nén tdng nhan thic su hién
hitu khong c6 nga thé, nhung lai van hanh theo nhan qud mot cach chinh xac.
Khi vO minh va &i duc hién dién, nam uén bi chap thu, tré thanh ngi thad uén,
tdc ndm udn bi 6 nhiém badi duc vong, bdi y muén sé hitu. T d6 phat sinh chudi
12 nhan duyén véi tha, h(tu va sinh dan dén lao tu, sau, bi, khé, uu, nado.

Trong Kinh Tap A-ham, BGc Phat chi ré rang: “Thé nao la khd? D6 la ndm thud
uan: sac thd uan, tho thd uén, tucng thd udn, hanh thd udn, thic thd uén.
Chung la géc ré cua sinh tu, la day tréi budéc chung sinh vao céi ludn héi” [ 5, tr.
151]. Vi chap vao tho nén phat sinh tham &i. Vi chap vao tudng nén sinh vong
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kién. Vi hanh la géc cta nghiép nén dan dén tai sinh. Vi thic la dong tuong tuc
nhan biét nén duy tri danh sac. Nam udn c& thé ma luan chuyén trong vong
sinh tk, khong cé khaéi thay, cling chua cé hoi két.

Tu tudng nay dugc Walpola Rahula, mot hoc gid Phat gido danh ti€éng nguai Sri
Lanka, trinh bay moét cach gidn di ma sau sac: “Tai sinh trong Phat gidgo khéng
can moét linh hén. Nam uén tao thanh mét dong chdy lién tuc - noi cdi ‘téi’ chi la
do tudng, con cai tiép dién la nghiép va tdm. Chap thd vao Ngi udn la nguyén
nhdn cda khé; buéng bo chiung la su chdm dat khé” [ 12, p. 35]. Ngl uén tu
than cda ting uan khéng phai la khd, ma chinh sy chap thd vao nam uan mdéi la
cOi nguébn cua khé dau. Sac khdong dang ghét, tho khéng xau xa, hanh khéng
nguy hai nhung khi chiing bi 6 nhiém bai v6 minh va &i duc, khi ngudi ta dong
hda ching la “t6i”, “cla to6i”, thi khé lién phat sinh.

Vi vay, goc ré cda luan héi khéng nam & ban than hién tugng, ma & noi tam
vong tudng bi tréi budc.

Tu tudng nay dugc lam sang tdé thém trong céng trinh clda David ). Kalupahana,
mot hoc gid Phat hoc phuong Tay uy tin, nguoi da viét: “Ngd udn khéng la gi
ngoai tién trinh kinh nghiém hién hiru. Nhung chinh khi tién trinh 8y bi bam viu,
nhdn nhdm la ngé thé, thi khé dau bat dau. Con duong gidi thoat, do dé, chinh
la thdo gé tirng I6p chép thu vao méi uan, cho dén khi khéng con gi cé thé nam
gitr” [8, p. 94]1. Khi hanh gia thuc tap thién quéan, chat liéu chinh niém va tinh
gidc dugc duy tri thi quan chi€u vi mot chinh ki€n rang: than thé khong phai la
ta chi la sac; cdm giac chi la nhitng gon séng trén mat hé tdm; tudng la hinh
anh chot hién; hanh la nhitng chuyén dong cta y chi; va thic la khd nang nhan
biét vo nga, khong cha thé.

Quén chiéu nhu vay, hanh gid dan nhén ra rang: nhiing gi ttng dugc nhan la
“t6i” chi la hgp thé tam bog sinh khai theo duyén, tan hoai theo duyén. Va chinh
tr sy thay biét dy, nguoi tu mé ra mot budc chuyén I6n trong hanh trinh tam
linh: T vé minh dén minh, t&r thi chap dén bubng x3, ti khé dau dén giai thoat.
Ngl udn thay vi la gobng cum tré thanh phap quan, la phuong tién gilp vuot
thoat vong luan hoi sinh tl, budc vao binh an cta Niét-ban.

Chuong II: T Ngi uan dén hoc thuyét Puggala,
nhan cach va tién trinh ca nhan

2.1. Khai niém Puggala trong Phat gido nguyén thuy va
phdi Poc Tu bo
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Tu tudng vo ngad (anatta) la mot trong nhitng dac diém ddc nhat vo nhij trong
triét hoc Phat gido, thach thic khdng chi cadc quan niém vé linh hén trong An Do
gido, ma con ca tu duy ban thé luan phé bién & cac hé thong triét hoc phuong
Tay.

Chinh trong boi cdnh nay, khai niém Puggala thuong dugc dich la “cad nhan”,
“ching sinh”, hay “nhan cach” xuat hién nhu mot thuat nglr vira trung dung,
vlra khéo |éo. “Puggala” khéng dugc hi€u nhu mot ban thé cé that, nhung ciing
khong hoan toan bi phu dinh nhu mot do tudng tréng rong. N6 dugc st dung
nhu mét khai niém quy udc (pafifatti) nham chi dén mot dong hién hiu lién tuc
trong tién trinh danh-sac, cé kha nang chiu trach nhiém dao diec, va cling la cha
thé tu ching giai thoat.

Trong Tuong Ung BO Kinh, dic Phat khéng phd nhan su hién dién cua
“Puggala”, ngai thuong ndi dén “loai ngudi nay”, “nguodi kia”, “chidng sinh ay”,
nhu mét hinh thic quy udc dé€ mod ta dong tam-than dang van hanh. Nhung
Ngai dong thai cdnh bao, néu chap vao “nguodi ay” nhu mét thuc thé that cé, thi
sé roi vao ta kién, vi: “Ai thay phap la thay Nhu Lai, ai thdy Nhu Lai la thay
phap”, ma phéap thi vén vb nga, vo thuong, vo tru. Van dé tré nén phic tap hon
khi buéc vao cac luan gidi cia cadc bd phdai Phat gido hau ky, dac biét la phai
Doc TU bo (Vatsiputriya) mot bd phai nhd thudc truyén théng Phat gido nguyén
thay, néi bat béi quan diém khang dinh su tén tai cGa Puggala nhu mot thuc tai
c6 diéu kién.
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Hinh minh hoa (anh: Internet)

Theo lap luan cta phai nay, mac du nam uan la vo thudng, sinh diét, nhung can
c6 mot céi gi dé ton tai dé€ tich Iy nghiép, chuyén tai qud bdo va tu ching dao
qua. Cai dé khong phai la nga, cling khéng déng nhat véi nam uan, ma la mot
“Puggala” tén tai nhu mot thuc thé phu thubc, khong tu chd, nhung cé tinh lién
tuc trong ti€n trinh nhan qua. Su khang dinh dy da gay tranh luan dir déi trong
cac hoi nghi bo phai, dac biét la véi cac bd nhu Thuyét Nhat Thiét HGu BO hay
Kinh Lugng B0, von bac bo moi khai niém cé thé dan dén chap nga.

Tuy nhién, quan diém cta DPoc Tt bd khéng hoan toan roi vao hitru nga luan, ma
mang mau sac thuc dung, nham bdo vé kha nang chiu trach nhiém dao ddc va
dong lién tuc dao 16 trong tu tap.

Phan tich quan diém nay, Bhikkhu Katukurunde Nanananda viét: “Khai niém
Puggala khéng thé bi bac bé nhu mét do tudng, cling khéng thé duogc tén vinh
nhu mot ban thé. D6 la mét hinh dnh phan chiéu tir dong nam udn moét gia l1ap
can thiét dé€ duy tri y niém vé dao duc, vé trach nhiém, va vé tu do trong lua
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chon [ 7, p. 77]. Tu tudng nay cling dugc hoc gid ngudi Bi Etienne Lamotte phan
tich sau trong nghién cu vé lich sir bd phai Phat gido. Ong cho rang khai niém
Puggala ctia Ddc T bd [a mot nd luc triét hoc nghiém tdc nham giai thich tinh
lién tuc trong dao 16, ma khoéng vi pham nguyén ly v6 nga.

Lamotte khang dinh: “Puggala, nhu duoc dinh nghia bdi Béc Tu bd, 1a mdt ‘chi
thé quy udc’, khéng déc 14p vdi nadm udn, nhung cling khéng déng nhét vaéi
chudng. Chinh trong su cdng thang gitra déng nhat va sai biét 8y, hoc thuyét nay
c6 gang duy tri dao 16 ca nhdn ma khéng roi vao ta kién” [9, p. 267]. T d6 c6
thé thay, Puggala la mot cong cu ngon nglr, mot khai niém giad dinh, dugc si
dung dé ndi vé dong tiép noi cha kinh nghiém, cta tdm thdc, cda nghiép luc va
gidac ngd. N6 khong phai la nga, nhung cling khéng phai la phi phap. Trong
pham tru quy udc thé gian, Puggala cé thé la “ta”, “ngudi ay”, “vi Thanh” hay
“ngudi pham”; nhung trong chan dé, tat ca chi la su tuong duyén gilra sac, tho,
tudng, hanh, thic khéng cé gi doc lap hay bat bi€n. Nam bat dugc tinh than
nay, hanh giad trdnh dugc hai cuc doan: chap nga va doan kién. Ho vira khong
roi vao chu nghia ca nhan cé chap, cling khéng ddnh mat kha nang trach nhiém
dao dic va kha nang tu tap chuyén hda.

Puggala trong boi cdnh Phat hoc khéng phai la moét “ai dé”, ma la cai dang van
hanh, dang ti€n hda, dang trai qua tién trinh sinh - diét - tu - chiing. Hi€u nhu
vay, hanh gid méi c6 thé budc vao con dudng vé nga ma khong mat di tinh
nguoi trong dao.

O day ching ta phai hiu hoc thuyét nay bang tué gidc, bdi vi dao Phat khi néi
dén nam uan chinh la té hgp khdéng tach roi nhau, ton tai nuéng vao cac duyén.

Phat gido phan tich dé chidng ta thay ton tai mot cai dugc ta goi la nga-atta, thi
thuc ra trong moi uan khéng dugc xem la mot tu ngad, va khi chdng két hagp la
cling khéng dugc xem la cé tu nga.

Phat gido khong thtra nhan mot thuc tai siéu hinh ma la moét qud trinh trdi
nghiém thong qua nam uan.

2.2. Cac loai Puggala va tiéu chuan phan loai

Trong tién trinh tu ching va gido hda ctia Phat gido, khai niém Puggala du chi la
mot gid 1ap quy udc (pafifiatti) van gilr mot vi tri vo cung quan trong. Bai vi,
trong thé gigi duyén khéi nay, du vang mat mot ngd thé thuc hiru, thi van co
“chdang sinh” dang khé dau, van c6 “nguodi hoc” dang budc trén dao 16, va van
c6 nhiing bac Théanh gid da vuot qua vong sinh td. Khai niém Puggala, do dé,
dugc dung nhu mot cach biéu thi thuc tai van hanh clda con ngudi trong su lién
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tuc tdm-than, vira c6 mat gilra doi thuong, vira hudng vé gidi thoéat.

Dbuc Phat khong phu nhan khai niém “ngudi”, nhung Ngai si dung tu dé trong
gidi han cda ngon nglt quy udc (sammuti-sacca) nhu mot phuong tién thién xao
dé giang day.

Trong Kinh dién Nikaya, nguoi ta cé thé bat gap nhiing cach phan loai “nguoi”
(puggala) rat ro rang, phan anh su khac biét vé can co, dao hanh va muic do
tién hdéa tam linh cda ting ca nhan.

Nhing phan loai nay vira cé tinh su pham, gilp ngudi hoc nhan biét vi tri cla
minh trén dao 10, vira c6 tinh hudng dan, mé ra vién canh giai thoat tuy theo nd
luc va tri tué céd nhan.

2.2.1. Phan loai Puggala theo tién trinh tu chitng Thanh dao

Phan loai phé bién nhat, cé tinh nén tang trong toan bd hé théng Phat gido
Nguyén thuy, la chia Puggala thanh 8 hang Thanh nhan (ariya-puggala) theo
bén cap bac Thanh qua, moi qua lai gom hai giai doan: dang tu va da chidng. Cu
thé:

+ Du luu (sotapanna) va nguoi dang hudéng dén du luu (sotapatti-magga)

+ Nhat lai (sakadagami) va nguoi dang huéng dén nhat lai (sakadagami-
magga)

+ Bat lai (anagami) va nguoi dang hudng dén bat lai (anagami-magga)
+ A-la-han (arahant) va nguoi dang huéng dén A-la-han (arahatta-magga)

Hé théng nay phan danh mot mo hinh phat trién tam linh lién tuc, tir pham sang
thanh théng qua qua trinh hanh thién quén sat cac uan.

Mbi bac Thanh khéng chi dugc dinh danh bang khad nang doan trir phién néo,
ma con gan lién véi sy chuyén hda sau sac vé nhan thic, thai d6 va hanh vi. T
nguadi con nghi ngd Tam bdo, con chap than kién, dén nguoi khong con tai sinh
vao bat ky c6i nao con dudng ay chinh la qué trinh thanh loc bdn ngd mot cach
triét dé€ qua tung giai doan tam linh,

Phan loai nay xuéat hién trong nhiéu ban kinh quan trong, nhu Kinh Tang Chi B9,
Kinh Trung B8, va dugc xem la tiéu chuan can ban nhat dé xac dinh mic do
doan tan phién ndo ciia moét Puggala.
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N6 cling chinh la thudc do cho tién trinh gidi thoat cla cad nhan trong dao Phat
khdong dua trén dang cap, tudi tac, hay dia vi, ma dua trén mac dé diét trir
tham, san, si.

2.2.2. Phan loai Puggala theo khuynh hudng hanh tri

Bén canh tiéu chi vé qua vi, kinh dién cling phan loai Puggala dua trén khuynh
huéng can co va hanh tri, tr d6 Ddc Phat khai mé bon con duong tu tap phu hgp
véi tung loai nquoi:

+ Nguoi thién vé tin tdm (saddha-puggala)
+ Nguoi thién vé tri tué (panfia-puggala)

+ Nguoi thién vé dinh luc (samadhi-puggala)
+ Nguoi thién vé tinh tan (viriya-puggala)

Mdi loai Puggala c6 cdu trdc tdm ly khdc nhau, nén con dudng tu tap ciing khac
biét. Vi ngudi tin manh, viéc nuong tua Tam bdo va hanh tri theo niém tin sé la
canh clra mé vao dao. VGi nguoi thién vé tri, can thién quan minh sat dé xuyén
thau v6 nga. Ngudi cé dinh sau can thién chi dé an trd tam. Ngudi tinh tan cé
thé van dung y chi nhu ngon Ia dét chdy phién ndo. Viéc nhan biét loai ngudi
ma minh thubc vé la yéu té quan trong trong viéc tuy duyén phuong tién mot
tinh than xuyén suoét trong hé thong gido ly va hanh tri Phat gido. Diéu nay con
gilp ngudi tu khéng bi ap dat theo moét md hinh clrng nhac, ma biét van dung
khéo léo tuy theo can tinh, t&r d6 di dung hudng, khéng lac dao.

2.2.3. Phan loai Puggala theo dao duc va tri kién

Mot phan loai khac cling xuat hién nhiéu trong Tang Chi B6 Kinh la chia Puggala
thanh bén hang nguai:

+ Nguai di tu toi vao toi (tr vé minh vao ac nghiép)

+ Nguoi di tur toi ra sang (vuogt khdi vo minh nho tu tap)

+ Nguoi di tir sdng vao téi (séng thién nhung sa doa vi tham duc)

+ Nguoi di tir sdng dén sang (s6ng thién, gir gidi, tinh tan khéng thoi chuyén).

Phan loai nay dac biét mang tinh dao didc va nhan qua, gilup ngudi tu khéng chu
guan vao hién tai ma luén tinh gidc vé huéng di trong tung hanh vi. N6 cho
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thay: con nguoi khéng c6 dinh, ma chuyén hdéa tuy theo cach séng, cach nghi
va lua chon hanh vi trong ting khoanh khac. Du & dau, thudc loai nao, ngudi tu
van c6 thé chuyén héda, bdi ban chat cia Puggala trong Phéat gido khong phai la
dinh ménh bat bién, ma la mét tién trinh dang van hanh cé thé bi nhiém 6,
nhung cling cé thé duogc tinh hda.

Tém lai, phan loai Puggala trong Phat gido khdng nham muc dich phan chia giai
cap hay ap dat ban chat cé dinh cho con ngudi, ma nham nhan dién su khéc
biét trong nghiép luc, can tinh va tién trinh chuyén hda. D6 la cai nhin thuc tién,
vira day tu bi, vira sac bén vé hanh trinh tam linh cda méi cad thé nhu nhing
dong song khac nhau, nhung déu cé thé huéng vé bién I6n cla Niét-ban.

2.3. Tu tién trinh Ngi udn dén con duéng chuyén héa
nhan cach

Hinh minh hoa (anh: Internet)

Trong cai nhin cla Phéat gido, con ngudi khéng dugc xac |ap bang ban thé, ma
bdi tién trinh mot dong van hanh phic hgp cla than, tho, tudng, hanh va thirc.
Cai goi la téi néu dugc xem nhu mot thuc thé doc 1ap chi la do tudng dugc cau
trdc bsi vo minh va thd chap. Khi anh sang chinh tri soi chi€éu vao nam uén,
hanh gid bat dau thay dugc: minh khéng hién hitru nhu moét khéi nguyén ven,
ma nhu moét dong phap dang van hanh trong tinh duyén sinh va vé nga.

Chinh tir noi ay, con duong chuyén héa nhan cach dugc mad ra khong bang cach
dung lai mét céi toi tét hon, ma bang cach thdo g& chinh su chap ngé tir goc ré.

2.3.1. Tu gid 1ap “Puggala” dén cai nhin vé nga vé nhan cach
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Khai niém Puggala dugc st dung trong kinh tang nhu mét hinh thic ngébn nglr
quy udc, nham chi dinh mét “ngudi” dang hién hitu trong thé gidi, c6 kha nang
tao nghiép, tu hoc va ching ngd. Tuy nhién, khac vaGi khai niém “nga” trong
triét hoc ban thé, Puggala kh6ng mang nghia ciia moét thuc thé co dinh, ma la
su biéu hién ciia moét dong bién d6i, trong dé nam uén la ndi dung van hanh, va
nghiép la déng luc dan hudng. Chinh vi vay, trong qud trinh tu tap, hanh gia
khéng huy diét Puggala, cling khong déng héa véi né. Thay vao dd, ho thay
Puggala nhu mét phuong tién gia danh, nhu moét “chiéc be dé qua séng”. Khi da
thdy ré nam uén la v6 thuong, khé va vé nga, thi cai nhin vé chinh minh ciing
chuyén hda. Khéng con moét cai téi dé xay dung, bao vé hay td vé; chi con mot
dong nhan cach dang tinh héa dan qua ting hanh vi, ting sat-na tinh thuc.

Su chuyén hda nhan céch trong dao Phat khéng xay ra bang con duong ly tuéng
héa ban than, ma bang viéc nhin thang vao thuc tai. Nhin thdy su san gian nhu
mot phap sinh-diét, thay duc vong nhu moét béng may di ngang tam, thay vo
minh nhu mét man suang cé thé tan khi anh sang cda chinh kién chiéu vao. Va
nhu thé, ting phan ngad tuéng dugc thdo g&, ting phién ndo dugc ria sach
khéng phai bang nod luc triét tiéu, ma bang nang luc quan chiéu.

2.3.2. Chuyén héa nhan cach la su tdi dinh nghia chinh minh
bang tué giac

Néu tam ly hoc phuong Tay c6 gang dung nén mot cai tdéi khée manh, thi Phat
gido dan nguoi hanh gid di qua cai toi dé dén véi cai khong khong phai hu vo,
ma la nén tdng cla tu do tuyét déi. Nhan cach theo Phat gido la moét dong
tuong tuc cda hanh vi, cta thai do, cda tri kién va tur do, cé thé dinh hinh lai
khong phai tir ngoai vao, ma tlr cadi thdy nhu that bén trong.

TU sac than, hanh gid hoc cach budng bo nhitng déng hda véi hinh hai, tudi tac,
vé dep hay bénh tat. TU cdm tho, hanh gid thay ré nhirng phan tng cdm xuc
khong phai la chinh minh, va tap t&r bd nhitng 16i phdn (ng ban nang.

TU tuéng, hanh gid nhan ra cac dinh danh, phdn doan chi la tan tich cia qua
khr, khong nhat thiét phai tin tudng. TU hanh, hanh gid doi dién véi y chi, tap
khi va hoc cach chuyén héda ching.

TU thic, hanh gid nhin lai toan bé tién trinh nhan biét va bat dau budng xa chu
thé héa tri gidc. Toan bd tién trinh ay, khi dugc dan dat bai gidi, dinh va tué tao
nén moét su 16t xac, khéng bang hanh vi bén ngoai, ma tir ndi tdm dugc lam mai
tirng ngay. Day khoéng phai la sy d6i méi mang tinh dao dic x& hoéi don thuan,
ma la chuyén hda can co nai cai tdi khéng con la trung tdm, ma chinh phap la
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trung tam.

Khi hanh gid séng nhu phap, hanh x& nhu phép, va thé nhu phéap, thi nhan cach
cling tréd thanh hién than ctda dao 16 kh6ng con gidi han trong ca nhan, ma la
bi€u hién cla sy giac tinh.

2.3.3. Su hinh thanh nhan cach vé nga dich dén cua con dudong
Phat hoc

Khac véi nhitng nén triét hoc chd trong ki€n tao nhan cach cad nhan nhu mot ly
tuéng tu lap, dao Phat dé xuat mét mo hinh vuot qua moi hinh anh hda vé cé
tinh dé€ budc vao mot mién tam linh tinh Iang noi nhan cach khong con la "céi gi
dé", ma 1a "khdng gi ca". O day, Puggala vén dugc xem nhu su khdng dinh mét
ca thé dang hién hiru dugc chuyén héa thanh mot bi€u hién cia vo nga.

Chinh vi khong c6 céi toi co dinh, nén Puggala cé thé phéat trién. Khéng bi déng
khung, nén cé kha nang chuyén minh. Khéng mang tinh bat bién, nén luén mé
ra co hoi tai sinh vé mat dao duc va tri tué trong tiing phat giay hién tai.

Tai noi do, nhan cach khong con la “cuda t6i”, ma la phadp dang hién 16. Nguoi da
doan tan lau hoac van séng gilra doi cling c6 than thé&, cam xuc, tri giac, y chi,
va nhan biét nhung cac yéu té dy khéng con bi thao tliing béi nga chap.

Ho s6ng nhu dong nudc chay qua tay, nhu may trang ngang troi, khéng bam,
khong gilr, khéng dinh mac, ma cling khéng raoi vao tho o, doan diét.

Mai lién hé gilta Ngl uan va Puggala khéng phai la mot van dé ly luan triét hoc,
ma la moét chan dung séng dong cuda tién trinh tam linh.

Tu chd phéan tich con nguoi nhu phap, dén viéc van dung khai niém nhan cach
nhu phuong tién gido duc, roi tir dé6 chuyén héa than - khau-y nghiép thanh
nhirng nhan té lam nén tang cho su tai sinh. Phat gido ma ra mot cai nhin tuong
tédn va day thuyét phuc mang tinh khoa hoc rang khéng nhing chi giai thich con
ngudi, ma chuyén hoda chinh con nguoi ay tur géc ré. Pay la nhan céch vé nga,
nhan cach gidi thoat, nhan cach khong can dugc céng nhan nhung ludn hién
dién trong su binh than, ttr bi va thau suot.

Két luan

TU nhitng phan tich vé gido ly Ng uan va hoc thuyét Puggala trong Phat gido,
mot diéu trd nén ngay cang sang rd: con ngudi khong dugc dinh nghia bdi mot
ban ngad cbd dinh, ma la mét tién trinh dang chuyén héa, mot dong hién hitu
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dang van hanh theo luat nhan duyén va tuy thudc vao tué gidc ma dan dén khéo
dau hay gidi thoat. Phat gido khéng phd nhan con ngudi, cling khong than
thanh hdéa ban thé con nguoi. Trai lai, dao Phat nhin con nguoi nhu mot téng
hoa than-tam van dong trong tung sat-na, khéng ding nghi, khéng thuc chat,
nhung day tiém nang chuyén hda.

Ngl uén la badn d6 than-tam, gidp nguoi tu nhin thady ré noi sinh khdi clia chéap
thd, nai bdm viu kh6é dau phat xuat. Nhung néu dung lai ¢ phan tich, hanh gia
c6 thé rai vao cai bay cula tri nang: chi hi€u con nguoi la hgp thé vo thuong ma
khong thay dugc dao 16 song dong dang van hanh trong ting chuyén dong cua
than, ting rung déng cua tam.

Hoc thuyét Puggala du chi la mot pham tru quy udc xuat hién nhu mét nhip cau
noi gilra phan tich ly thuyét va doi song thuc hanh, cho phép ta néi vé cé nhan,
néi vé trach nhiém dao dic, néi vé kha nang gidc ngd, nhung khéng roi vao ban
thé luan.

Trong su tuong tac ay, Puggala khong con la trung tam tu nga, ma la mot kha
tinh mé ra trong dong van déng ctia nam uén. Va cling t&r dé, su chuyén hda
nhan cach trong Phat gido khdng phai la kién tao mot “céi téi tét dep hon”, ma
la qua trinh thdo g& chinh ao tudng vé cai toi dé roi tur nai ay, tri tué va tur bi tu
nhién sinh khéi, nhu hoa sen moc 1én tr bun ma khéng nhiém bun.

Diém doc ddo cha Phéat gido la & chd: cang hiéu sau vé v ngd, cang tré nén co
trach nhiém va&i hanh vi, 16i néi, va tam y cua minh.

Ay

Vi khong c6 “t6i” bat bién dé bién hd, nén tat cd nhirng gi ta lam déu la su chon
lua, déu cé hau qua, va déu cé thé dugc chuyén hoa.

Chinh cai nhin v6 nga ay lam cho nhan cach Phat gido tréd thanh nhan cach khai
phéng khéng bi dinh danh, khéng bi giéi han, lubn van doéng theo huéng giai
thoat, t&r mot ké pham day phién ndo thanh mét bac Thanh séng gilta doi ma
tam khoéng dao dong.

Tac gia: Lé Thi Xuan (Thich nit Thién Tanh) - Hoc vién Thac si K. IV, chuyén
nganh Triét hoc Phéat gido, Hoc vién Phéat gido Viét Nam tai HUé.
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