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Tu hanh chinh la khé truéc suéng sau
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Tu hanh khéng phai la con duong dé dang. N6 doi hoi su kién nhan, kién tri va
mot tdm trang khong lay chuyén truéc nhitng cdm do va khé khan...

Tac gia: Thich nir Lién Pham

Trong mo6t ngon nui sau, cé bady ngudi cung chung chi huéng, phat nguyén tu
hanh. Ho nhan ra rang cudc doi day ray hiém nguy, con ngudi chi séng vai chuc
nam, cudc doi tuy ngan ngui nhung lai tao ra vo sé nghiép chudng.

Vi vay, ho quyét tdm tim moét noi thanh tinh dé cing nhau luédn dao va tinh tan
tu tap, dé la ly tuéng chung cla ho.

Tuy nhién, sau mudi hai nam, tdm trang cta moi ngudi van khong thay daéi, van
day bién dong va phién ndo. Du da roi xa ddm déng, ho van khdong cdm thay
hanh phuc. Phién n&o ctia ho nam & dau? Chinh la duc vong va tinh cadm chua
doan trir. MOt nhém nguodi s6ng trong moi trudng thanh tinh lau ngay, nhan ra
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khéng cé niém vui nao. Ho hoi tudng lai khi con & nha cé cha me, anh em va
nhiéu m&i quan hé nam n{r, trong khi mudi hai nam & nui sau, ho chang duogc gi,
nhu la lang phi cudc doi. Vi vay, bay ngudi nay lai tu hop va thao luan vai nhau.
Ho cho rang nén quay vé xa hdi, lay vo, lap gia dinh va lam sy nghiép. Vi vay,
ho cung nhau r&i khéi noi tu hanh muoi hai nam.

Khi dé, ddc Phat biét dugc tdm trang khdng yén tinh va y dinh hoan tuc cla
nhirng nguoi tu hanh nay, nén Ngai ngoi thién & noi ho phai di qua.

Bay nguoi tir ndi sau di dén clra ra, nhin thay ddc Phat dang ng6i trang nghiém
duéi goc cay. Ho chua biét ddc Phat la ai, nhung khi thay Ngai, tu nhién sinh
long cung kinh, déng loat quy xuéng danh Ié.

Sau khi ho ng6i xuéng, dic Phat hoi: “Cdc 6ng tir ddu dén, dinh di ddu? Cac éng
tu hanh bao l4u réi? V&i tdm trang nhu thé nao ma vao ndi sdu, va vi sao lai roi
khdi noi thanh tinh?”

Bay nguai tu hanh ké& lai moi chuyén cho dic Phat nghe. Blc Phat néi: “Tu hanh
la mét hanh trinh tdm linh, phai tu tdp dén mdac khéng bi déng tinh lam lay
déng, cé thé xem giau sang nhu may noi, xem danh loi nhu dép réch. Cé thé
nhin thdu su hén loan, dao o trong dé! Thé gian hén loan nhat la giira con nguoi
véi nhau, su phan tranh va tranh diu cuda xa hdi. Tu hanh chud yéu la nhin thdu
nhirng duc vong nay, néu khéng nhin thdu nhimg su hén loan nay ma lai quay
vé xd hoi, tdm cac éng sé cang loan hon.”
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Loi day cua ddc Phat khién bay ngudi tu hanh tinh ngd, ho hi€u rang con dudng
tu hanh khong thé dé dang bi lay déng bdi ngoai cdnh va duc vong. Ho nhén ra
rang, mudn dat dugc su an lac thuc su, can phai vuot qua nhitng cdm do cua
thé gian va kién dinh véi con dudng tu tap.

Nhitng 10i day cta dic Phat la ngon dén soi sang, gilp ho quay tré lai con
duong tu hanh véi tdm trang ving chac hon, quyét tdm hon dé€ dat dén su giai
thoat.

Bai hoc gia tri:

Tu hanh khong phai la con dudng dé dang. N6 doi hoi su kién nhan, kién tri va
mot tdm trang khéng lay chuyén truéc nhitng cdm doé va khé khan. Hanh gid
phai nhan thdc rang nhimng khé khan ban dau chi la mét phan cta qua trinh
thanh loc tam tri va tinh than.

Bai hoc 16n tlr cau chuyén nay la su hi€u biét va thau subt vé ban chat cla duc
vong va nhitng cam xuc tiéu cuc. Chi khi ta khéng bi chdng diéu khién, ta mdi
c6 thé dat dugc su an lac va gidi thoat thuc su.

Trong doi séng tu hanh, viéc doi dién va vuot qua nhitng phién ndo khéng phai
la nhiém vu ngan han, ma la mot hanh trinh dai hoi doi héi su kién dinh va nd
luc khéng ngung.

Cuéi cung, su dan dat va khai sdng cia mét bac thay, nhu dic Phét, la vo cung
quy gia. Ho gilp ching ta thay ré con dudng chan chinh, nhac nhaé ching ta vé
muc tiéu cudi cung va cing c6 long tin va quyét tam clda ching ta trén con
duong tu hanh.

H&y lubén nhd rang, “khé va gian nan trén budc dudng tu hanh nhung qua vi dat
dugc sé rat la an lanh, ngot ngao” la quy luat tu nhién trong hanh trinh tim
kiém su gidi thoat va an lac.

T4c gia: Thich nit Lién Pham
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