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Khi một chiếc smartphone có thể trở thành “pháp tòa”, thì mỗi người cũng phải
tự hỏi: mình đang tiếp cận Chính pháp – hay đang bị dẫn dắt bởi một hình thức
tinh vi hơn của vô minh.

Tu hành trên smartphone – với không ít người – đang dần trở thành một “phiên
bản rút gọn” của đời sống tôn giáo. Một chiếc điện thoại, vài video ngắn, một
nhân vật gây chú ý: thế là đủ để hình thành niềm tin. Không cần kinh điển.
Không cần giới luật. Không cần quá trình tu học. Vấn đề là: đó không phải là tu
hành, mà là tiêu thụ tôn giáo dưới dạng nội dung.

Thực tế truyền thông cho thấy, không gian mạng đã trở thành – như một bài
viết gần đây nhận định – một “diễn đàn xã hội mới”, nơi các hoạt động tôn giáo
diễn ra với tốc độ lan truyền chưa từng có. Theo bài “Từ “hiện tượng mạng” đến
thủ đoạn lợi dụng vấn đề tôn giáo trên không gian số” trên báo Công an Nhân
dân, cũng chính tại đó, “các ‘hiện tượng tôn giáo lạ’ nhanh chóng bị khuếch đại,
thổi phồng, thậm chí bị bóp méo”. Khi tốc độ lan truyền vượt xa khả năng kiểm
chứng, niềm tin không còn dựa trên hiểu biết, mà bị dẫn dắt bởi cảm xúc.

Trường hợp liên quan đến hiện tượng Thích Minh Tuệ cho thấy rõ cơ chế này.
“Về bản chất, đây là một hình thức tu tập cá nhân theo hạnh khổ hạnh”, nhưng
đã bị một số YouTuber, Facebooker “cố tình xây dựng các tuyến nội dung đối
lập… theo hướng ‘tu thật – tu giả’”. Từ một hiện tượng cá biệt, nội dung bị đẩy
thành một cấu trúc đối kháng mang tính định hướng. Điều này không dừng ở
mục đích thương mại, mà – như bài báo chỉ rõ – còn bị khai thác để “công kích,
hạ thấp uy tín của Giáo hội Phật giáo Việt Nam”, thông qua các thủ đoạn “cắt
ghép, suy diễn, thậm chí xuyên tạc nhằm kích động cảm xúc đám đông”.
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Ở góc độ pháp luật, ranh giới đã được xác lập rõ. Luật Tín ngưỡng, tôn giáo
(2016) nghiêm cấm hành vi lợi dụng hoạt động tín ngưỡng để xâm phạm lợi ích
xã hội; Luật An ninh mạng (2018) quy định xử lý hành vi “đăng tải thông tin sai
sự thật, xuyên tạc, gây hoang mang trong nhân dân”. Khi một hiện tượng bị bóp
méo để định hướng nhận thức, khi niềm tin bị khai thác như một công cụ, thì đó
không còn là quyền tự do tín ngưỡng, mà là sự lợi dụng quyền ấy.

Tuy nhiên, nếu chỉ nhìn ở bình diện pháp lý, vấn đề vẫn chưa được nhận diện
tận gốc. Trong Phật học, hiện tượng này thuộc phạm trù tà – sự nhận thức sai
lệch về thực tại.

Kinh Chính Tri Kiến (Trung Bộ kinh) có ghi: “Không hiểu biết về khổ, không hiểu
biết về nguyên nhân của khổ… như vậy gọi là tà kiến.” Khi một hiện tượng cá
biệt bị đánh đồng với bản chất của cả một truyền thống tu học, khi các đối lập
giả như “tu thật – tu giả” được lặp lại như một định đề, thì nhận thức ấy không
còn là sai sót thông tin, mà là một dạng tà kiến mang tính xã hội.

Điểm đáng chú ý là: cơ chế sản sinh tà kiến trong môi trường số không còn dựa
vào lập luận, mà dựa vào lan truyền. Như bài báo đã chỉ ra, các đối tượng lợi
dụng thủ đoạn “cắt ghép, bóp méo thông tin, cố tình loại bỏ bối cảnh… tạo
dựng các ‘tình huống giả định’ gây sốc”. Đây chính là cách thức mà tà kiến
được “tái đóng gói” thành nội dung hấp dẫn. Nó không cần đúng; nó cần được
xem.
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Trong Kinh Kalama (Tăng Chi Bộ kinh), đức Phật đưa ra một nguyên tắc nhận
thức mang tính nền tảng: “Chớ vội tin vì nghe truyền thuyết, chớ vội tin vì theo
truyền thống… Khi nào tự mình biết rõ: ‘Các pháp này là bất thiện… đưa đến
khổ đau’, thời hãy từ bỏ chúng.”

Đặt trong bối cảnh truyền thông số, lời dạy này có giá trị như một nguyên tắc
“chính kiến số”. Khi thông tin được lan truyền với tốc độ cao, khả năng phản
biện và kiểm chứng trở thành điều kiện tiên quyết để bảo vệ niềm tin khỏi bị
thao túng.

Song song với tà kiến là vấn đề khẩu nghiệp – yếu tố đang bị khuếch đại trong
môi trường mạng. Kinh Tăng Chi Bộ xác định bốn tiêu chuẩn của lời nói chân
chính: “Nói đúng sự thật, nói đúng pháp, nói lời khả ái, nói đúng thời.”

Đối chiếu với thực trạng, các hành vi “cắt ghép, xuyên tạc nhằm kích động cảm
xúc đám đông” rõ ràng vi phạm trực tiếp chuẩn mực này. Khi lời nói sai sự thật
được lặp lại và lan truyền, nó không còn là hành vi cá nhân, mà trở thành một
dạng “khẩu nghiệp tập thể”. Đây là điểm mà truyền thông hiện đại đã vượt xa
các bối cảnh xã hội truyền thống: tốc độ và quy mô của nghiệp.

Từ đây, có thể thấy rõ sự tương đồng sâu sắc giữa pháp luật và giáo luật. Pháp
luật ngăn chặn hành vi “lợi dụng quyền tự do tín ngưỡng để xuyên tạc, kích
động, chia rẽ”. Giáo luật Phật giáo, từ rất sớm, đã ngăn chặn việc lợi dụng hình
tướng Sa môn để cầu lợi dưỡng hoặc mê hoặc quần chúng. Trong Luật tạng, các
hành vi giả danh tu hành, tự xưng chứng đắc đều bị xem là làm tổn hại Chính
pháp. Hai hệ thống – một thế tục, một tôn giáo – gặp nhau ở một điểm: bảo vệ
niềm tin khỏi bị thao túng.

Hệ lụy của hiện tượng này không chỉ dừng ở thông tin sai lệch. Như bài báo
nhận định, khủng hoảng truyền thông tôn giáo “mang tính nhạy cảm rất cao do
gắn với ‘tính thiêng’ của niềm tin”. Khi niềm tin bị tổn thương, phản ứng xã hội
“không chỉ dừng lại ở tranh luận lý trí mà dễ kích hoạt những phản ứng cảm xúc
mạnh mẽ”. Đây là điều kiện để các đối lập giả bị đẩy lên cực đoan, tạo ra chia
rẽ trong nội bộ tôn giáo và giữa tôn giáo với xã hội.

Nguy hiểm hơn là thủ đoạn “tát bùn sang ao” – “đánh đồng hiện tượng cá biệt
với bản chất của cả tổ chức tôn giáo”. Khi đó, không chỉ một cá nhân bị nghi
ngờ, mà toàn bộ truyền thống tu học bị đặt dấu hỏi. Niềm tin bị bào mòn từ bên
trong, đúng như cách các chiến lược “tác động nhận thức” được mô tả: không
phá từ bên ngoài, mà làm suy yếu từ bên trong.
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Trong Kinh Di Giáo (bản Hán tạng), đức Phật dạy: “Sau khi Ta diệt độ, các ông
phải lấy giới luật làm thầy.”

Đặt trong bối cảnh hiện nay, câu hỏi đặt ra là: khi “giới” không còn là tiêu
chuẩn được ưu tiên, mà bị thay thế bởi “thuật toán” – vốn ưu tiên nội dung “gây
tranh cãi, giật gân” – thì nền tảng đạo đức sẽ dựa vào đâu? Khi đúng – sai
không còn được xác định bởi chân lý, mà bởi mức độ lan truyền, thì chính kiến
không còn là mặc định, mà trở thành một nỗ lực.

Vì vậy, giải pháp không thể chỉ dừng ở kiểm soát thông tin, mà phải đi từ nền
tảng nhận thức.

Ở cấp độ cá nhân, điều cần thiết là xây dựng một dạng “miễn dịch thông tin” –
như khuyến nghị từ thực tiễn truyền thông. Điều này bao gồm các kỹ năng cụ
thể: nhận diện dấu hiệu cắt ghép, kiểm chứng nguồn tin, đối chiếu đa chiều và
kiểm soát phản ứng cảm xúc. Đó chính là thực hành chính kiến trong môi
trường số.

Với cộng đồng Phật giáo, cần chủ động lấp đầy “khoảng trống thông tin”. Thực
tế cho thấy, “sự chậm trễ trong cung cấp thông tin chính thức đã tạo ra khoảng
trống”, từ đó bị các nguồn tin không chính thống chiếm lĩnh. Việc xây dựng các
kênh truyền thông chính thống, giải thích hiện tượng bằng nền tảng kinh điển –
không chỉ là hoạt động truyền thông, mà là một hình thức hộ pháp.

Ở cấp độ quản lý, cần kết hợp giữa xây dựng môi trường thông tin lành mạnh
và xử lý nghiêm các hành vi lợi dụng tôn giáo để xuyên tạc, kích động. Pháp
luật không thể thay thế chính kiến, nhưng có thể tạo ra ranh giới để ngăn chặn
sự lạm dụng.

Cần nhận thức rõ: cuộc đấu tranh hiện nay không còn diễn ra chủ yếu trên
không gian vật lý, mà đã chuyển sang không gian nhận thức. Khi niềm tin trở
thành đối tượng bị thao túng, thì bảo vệ niềm tin cũng trở thành một nhiệm vụ
mang tính chiến lược.

Trong bối cảnh đó, “tỉnh thức số” không còn là một lựa chọn cá nhân, mà là một
yêu cầu đạo đức. Người trí thức Phật giáo – với trách nhiệm của mình – không
thể đứng ngoài. Bảo vệ Chính pháp hôm nay không chỉ là giảng giải kinh điển,
mà còn là khả năng nhận diện, phân tích và chỉ rõ tà kiến trong chính môi
trường đang định hình lại nhận thức xã hội.

Khi một chiếc smartphone có thể trở thành “pháp tòa”, thì mỗi người cũng phải
tự hỏi: mình đang tiếp cận Chính pháp – hay đang bị dẫn dắt bởi một hình thức
tinh vi hơn của vô minh.
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Tác giả: Nguyễn Trần Kim Chi (Khóm 3, Phường Long Châu, tỉnh Vĩnh Long)

“Tu hành” trên SmartPhone và hiện tượng thao túng niềm tin
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-hanh-tren-smartphone-va-hien-tuong-thao-tung-niem-tin.html


