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Tu hanh va chuyén héa - déi thoai giira tu thién
va tu van tam ly
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Thich Van Phong bién dich (Nguén: [TTTIT11] )

Dé tai dién gidng chuyén mén dau tién "Phdt gido va Tam ly tri liéu" cha Trung
tam Nghién ctu Dai hoc Phat Quang Son té chic tai sdnh Van Thuy, ngay 17
thang 11 nam 2021 cé chu dé "Tu hanh va Chuyén héa - Péi thoai gitra Tu thién
va Tu védn Tam ly" do Thac si Duong Bdi, Chu nhiém Khoa Gido duc dagi séng
thudéc Hoc vién Dharma Drum Institute of Liberal Arts; Gido su Quach Triéu
Thuan, Vién trudng Hoc vién Phat gido Phat Quang Son chu tri. Gan 70 vi Gido
su ndi tiéng, thudc Khoa Phat hoc, Khoa Tam |y hoc, Hoc vién Nghién clu Ton
gido da tham du bugi toa dam.
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Thac si Duong B6i Chu nhiém Khoa Gido duc doi séng thuéc Hoc vién Dharma
Drum Institute of Liberal Arts[/caption]

Thac si Duang BOi chi ra rang su phat trién chuyén nghiép héa Tam ly tri liéu,
c6 khuynh huéng y té bénh ly héa va khuynh huéng tang truéng loai bd bénh ly
hda. Su phat trién ctia hoc phai chuyén dan tu viéc dugc huéng dan, bang cach
tim ki€m duoc liéu dé€ chita bénh, dé dugc huéng dan bang cach chap nhan tu
nga, va chd y nhiéu hon dén khia canh linh tinh. Tri liéu nhan thic dua trén
chinh niém (Mind Mind Based Cognitive Therapy, MBCT) dé xuat cac ky thuat tu
thién va gidi mach lac héa, két hgp y hoc thuc chiing, dé la mot xu huéng, né cé
hi€u biét sdu sac vé van hda phuong Tay va khoa hoc hién dai, nhung né van bj
mot s6 phé binh badi gidi hoc gid Phat gido.

Thac si Duong Boi phan tinh Phat phép va tam ly tri liéu trong cadc pham tru doi
thoai bao gom: "Phén tich Tinh than" (1111 ), "Nghiép cam Duyén khadi" (
[T11] ), "Hanh vi Nhan thdc" ((T11] ), "chuyén Thdc thanh Tri" ((T1T0 ),
"Ton tai Nhan ban" (1111 ), "Phap tru Phap vi" (111 ).v.v. Nam bat diéu
nay véi thai do bao luu, va cho rang gilra hai bén tinh dac thu nhiéu hon cong
tinh, dac biét la trén cach s& dung ngon ng.

Sau do6, tap trung vao cudc doi thoai gilra tu thién va tam ly tri liéu, va dan
chiing thuyét minh ly luan chd nghia nhéan ban, cho thay rang nhiing nguoi binh
thuong hay bi nhiéu thao ting (Manipulating) khac nhau dé duy tri sinh tén; néu
ho 10t bd tat cad cac loai mat na vl trang, ho cé thé thanh nhiing ngudi sinh
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trudng binh thudng (Growing Normals), tham chi tu ho thuc hién. Bay la "do
Giac ngé va Thanh tinh" ((I11] ), c6 thé dugc minh hoa bang qua trinh tu
chuyén héa "nhén thic chinh minh, khang dinh chinh minh, tu minh trudng
thanh, bao dung véi chinh minh" ([IT11] , 11 , 11 , 11 ), do
la moét cach thuyét minh tam ly hoc cla Truéng l1do Phap su Thanh Nghiém dua
trén "tdm tan loan, tdm tép trung, tdm théng nhat, vé tam" (I , OO0
(11111 ). Nguoc lai, néu dung mat na ma quai kinh di, lau ngay sé sinh tat
bénh than kinh, dé la do nhiém 6 troc ([I11] ).
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N{r cu si Clair Brown Gido su Tién si tir Truong dai hoc Californial/caption]

Phuong hudng tu thién va tam ly tri liéu la nhat tri, tdc dung cua viéc tu tap
thién dinh nham thoat khoi cac bénh ly, x{r ly liéu phdp mién dich thu déng va
dinh hudng gidi quyét van dé, dinh nghia "bénh" va "bat binh thuong", doi x
binh dang véi tat ca ching sinh, tao diéu kién cho moi ngudi chld dong kham
pha chuyén hda ban chat cla cudc séng.

Tu thién dinh va liéu phap tam ly tri liéu déu dugc st dung tuong tac véi nhau,
va can nhiéu nguoi tham gia dé€ lam cho liéu phap tdm ly tri liéu phat trién
manh hon nira.

Trong cudc giao luu, Gido su Quach Triéu Thuan dé xuat Phat gido xem xét lai
su "vé tdm" cla VO nga va Tinh khong, lam tang do kho trong doi thoai véi tam
ly tri liéu; dé tai dién gidng nay cung cdp qua trinh ty trudng thanh cda thién
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dinh nhu moét chién luge d6i thoai. Tuy nhién, lam thé nao dé chuyén tu Nga
thanh vé Nga, chuyén tam théng nhat thanh vé Tam, xay dung mé hinh ba mén
hoc ch(ra tri bénh tam ly, trong tam thoat khai dinh kién trong tam ly hoc, bénh
ly than kinh thi gidc, day la nhiing uu tu tran tré. Dap lai, Thac si Duong Boi chi
ra rang viéc cong phu thién toa trén bdé doan, dugc (rng dung trong cudc séng la
phan chinh cda viéc tu hanh, va thién dinh la phan bé tro.
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Gido su Quach Triéu Thudn ngudi Téng chd tri KE hoach nghién cau, Vién trudng
Hoc vién Phat giao Phat Quang Son[/caption]

Ngoai ra, c6 nhitng di€m giong va khac nhau gilta muc tiéu cta liéu phap tam ly
"tu Ngé thuc hién" ((I11] ) va muc tiéu cla Phat gido la "vé Ng&" ((IT] ); ban
chéat cta "ngén ngi ((I] ) la sinh ton trong canh khé dau, su "ly ngdén" (1] )
cla thién dinh, va dai thira Phat gido dung ngbén nglt lam "phuong tién" (1] );
viéc can thiét cdi bo "mat na" (1 ) d€ duy tri nhu cau hé sinh tén; cach két
hgp liéu phap tam ly va phuong phéap ti€p can xa hdi hoc, nham giai quyét cac
bénh tat vé tam ly do cac van dé xa hodi gay ra, v.v.
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