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V6 thuong da day tbi rang: dau budn va chap nhan khéng phai la hai thai cuc
doi lap, ma la hai ngudi ban dong hanh clung nhau dinh hinh tradi nghiém lam
nguai.

Hanh trinh nhan thic vé vé thuéng cua tdi bat dau tir rat sém, dugc dinh hinh
qua nhing trdi nghiém cé nhan cho thay su déi thay la diéu khong thé tranh
khdi trong dgi song.

La mot dira tré dugc nhan nudi, toéi sém y thic vé sy chia ly. Nam bon tudi, khi
phai chuyén nha dén mét vung dat mdi, téi nhéan ra rang “nha” khéng phai lic
nao cling la nai chén c6 dinh. Nhung phai dén khi mat di ngudi ban than thiét
dau doi, mot chl chd nhd gidong Maltese tén Bonnie, t6i mai thuc sy doi dién
truc ti€p vdéi cai chét.
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Khi cha me budc phai dua ra quyét dinh day dau dén la cho Bonnie ra di, toi lan
dau tién trai nghiém mat mat mot cach ré rang va sau sac. Nhirng ngay sau
dé, nbi budn dang Ién khong chi la cdm xic nhat thai, ma tréd thanh moét bai hoc
vé chiéu sau cua vo thuong. Bonnie khong chi la mot vat nudi, ma la ngudi ban
gan bd, than thiét nhu mot phan tudi tho cla toi.

Cudc song ti€p dién va v6 thuong ti€p tuc hién dién dudi nhiéu hinh thic khéac
nhau, khong kém phan sdu sac. Mot budc ngoat I6n la khi téi bat ngo mat di
cOng viéc & vi tri 1anh dao cap cao, vai trdo ma téi tung tran quy. Tin tlc bi cham
ddt hgp déng la 16i nhac nhd manh mé rang v6 thuong khong chi nam trong dai
song ca nhan, ma con tham sau vao ca hanh trinh nghé nghiép.

Tuy nhién, v thudng khdng chi gan lién véi mat méat hay dau khé. Chinh
nhimng khodnh khac hanh phtc nhu Ié t6t nghiép, thang ti€n hay nhimng khai
dau mdi cling la biéu hién cua su d6i thay khong ngiing. Nhirng c6t moc ay lam
phong phd thém doi song, dong thai moi goi ching ta dén nhan chuyén bién
bang su can ddm va binh than.

Nhiing trai nghiém, du vui hay buén, déu dugc soi chiéu duéi 4nh sang cua triét
ly Phat gido. Quan niém vé tai sinh cho thay vo thuong chi phéi toan bd vong
tuan hoan cua ton tai: cai chét khéng phai la két thic, ma mé ra nhirng kha thé
ma&i cho su ti€p noi.

Trong su6t cudc doi, téi da nhiéu lan déi dién véi su ra di cia ngudi than, ti gia
dinh, ban be dén nhiing ngudi tri ky. Mai lan mat mat la mét 1an hi€u sau hon
vé vb thuong, dong thai thoi thic toi tim kiém nhitng phuong cach lanh manh
dé di qua n6i budn. Va hét lan nay dén lan khac, téi quay vé véi tam xa nhu mot
diém tua ving vang trudc nhing thang tram cuda cudc song.

Tam xa giup toéi cé kha nang dén nhan nhiing bién dong ma khéng bi cuodn troi
bdi tuyét vong hay han hoan qua muic. Nho thuc hanh nay, toéi hoc cach 6m tron
moi cung bac cam xuc: khéng badm viu vao niém vui, cling khéng khdng cuy nbi
budn. Song hanh véi dé, viéc nudi dudng long tu bi va tam tu (loving-kindness)
da tao nén nhimng chuyén hdéa sau sac. Nhitng nguyén ly nay nhac toi chju trach
nhiém vé cach nhin nhan clda minh, déng thai mé rong long thdu cdm véi ban
than va nguoi khac.

Nh& vay, toi dan thay d6i cach dién gidi nhimng thi thach trong doi. V6 thuong
khong con la mot “d6i thd” can chéng lai, ma tréd thanh mot “nguoi thay” dan
dat, gitp toi ti€p nhan nhitng d6i thay tat yéu véi sy sdng sudt va pham gia.
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Mot trong nhiing bai hoc khé khan nhat cla doi song la buéng bé niém tin
rang: chiu dung gian khé hém nay sé gilp ta tranh khaéi khé dau ngay mai. Gido
ly vé nghiép trong Phat gido d& lam sang td diéu nay: doi séng cla moi nguoi
dugc dinh hinh bdi tong hoa hanh déng trong qua kh( va hién tai. Khong c6 su
c6ng bang tuyét déi hay tinh du doan rd rang trong céch khé dau xuat hién; né
cham dén moi nguoi theo nhitng cach riéng biét va bat ngo.

Nhan thic ay gilup toi ti€p can cadc moi quan hé va ky vong véi su linh hoat va
chdp nhan hon. Khi di toi ting ndi rang ba sé séng thém hai muoi nam nira, toi
lang nghe ma khong qua bam chéap. T6i hi€u rang cai chét ciia ba hay cua chinh
toi déu cd thé dén bat ci Iic nao. Khi ba ra di sém hon mong dgi, tdi nhan ra
rang du khong thé kiém soéat su song chét, téi van cd thé lam chd cach minh
phan Ung. Chinh nhitng khoanh khac nhu vay da cing c6 noi toi quyét tdm tim
ki€ém binh an gilta vo thuong.

Kinh di€n Phat gido, dac biét 1a Kinh Pai B4t Niét-ban, d& mang dén mot géc
nhin sau sac vé vo thudng: “Cac phap hitu vi la vd thuong, cé sinh rdi cé diét.
Tinh chét cda chung la nhu vay. Sinh réi diét, tich diét la an lac”. Loi day nay tré
thanh kim chi nam, khuyén khich ching ta khéng chong lai thuc tai bién déi, ma
hoc cach nuong theo va thau hiéu né.

Pua nhitng gido ly ay vao doi séng doi hdéi su thuc hanh chinh niém va hanh
dong thién xao. Thay vi chim dam trong héi ti€c qua kh( hay té liét trudc nbi so
mat mat tuong lai, ching ta cé thé hudng nang lugng cla minh vao viéc nang
d& ban than va ngudi khac. Chinh su chap nhéan tré thanh nén tdng cho mot doi
song chan that, gilp ta doi dién tron ven véi hién h(u.

V6 thuong da day toi rang: dau budn va chap nhan khong phai la hai thai cuc
doi 1ap, ma la hai nguoi ban dong hanh cung nhau dinh hinh trdi nghiém lam
Nguai.

Khi thuc su thau hi€u va dén nhan v6 thuong, ta khéng con nhin dgi song qua
lang kinh giéi han, ma bang kha nang réng mé. Tu dé nhac ta s6ng tron ven vai
tirng khoanh khac, ca thanh cbng |an that bai, khai dau 1an két thic.

Chinh nho géc nhin ay, t6i hoc cach séng véi long biét on sau sac hon va xem
vO thuong khong phdi la diéu dadng sg, ma la mét phan thiét yéu trong hanh
trinh chung cua tat cd chdng ta.

Tac gia: Tién si Margaret Meloni/Chuyén ng{r va bién tap: Tinh Nhu

Nguon: https://www.buddhistdoor.net/features/from-loss-to-liberation-
how-impermanence-shapes-our-lives/
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