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Tu Phudc la gieo nhiéu hat giong phudc dic (punya), nhu bé tién vao truong
muc tiét kiém, nhu gilp ngudi va lam nhitng diéu lanh khac dé€ sau nay dugc
hudng hanh phuc.

Thich Nhat Hanh

Tu Phudc la gieo nhiéu hat giéng phudc dac (punya), nhu bd tién vao truong
muc tiét kiém, nhu gidp ngudi va lam nhing diéu lanh khac dé€ sau nay dugc
hudng hanh phdc. Tu hué la quan chi€u hoc héi luon dé mdi ngay tri tué mai I6n
thém va cé cong nang gidi phdng minh ra khdi nhitng rang budc khé dau. O
Viét Nam do6i khi minh néi: "ngudi dé chi tu phudc théi ch khdong tu hué" cau
néi cé vé ché bai; nhung that ra néu khéng cé hué thi cling khé cé phudc lam.
Tai sao nguoi ta tu phudc? Tai thay rang tu phudc dem lai hanh phidc cho minh
va cho nguoi: nhu vay trong hanh dong tu phudc da cé hué roi va nhiing nguai
tu hoc thong minh thi vira tu phudc vira tu hué (goi la phudc hué song tu). Néu
tu hanh cho viing chai, ta sé thay rang trong phudc cé hué va trong hué cé
phudc.

Cé nhiéu cach tu: khi quan niém haoi tha thi goi la tu an ban, khi ngi thién goi la
tu thién toa, khi di thién hanh la tu thién hanh, khi r&ra n6i goi la tu rra noi, khi
lau bat lau nha goi la tu lau bat lau nha. Néu tu ding cdch minh sé thay rang
khi lau bat hoac chui cau tiéu hoac gilp moét nguai déi... khong phai ta chi tu
phudc ma cling tu hué. Khi tu tap & Lang Hong, gilt gin chanh niém, gieo tréong
nhitng hat giéng tuci mat an lac vao tam thldc hang ngay, khong chi ta chi tu
hué ma cling dang gieo trong rat nhiéu hat giong phudc ddc. N6i mét cach don
gidn han, dé khong phai chi la phudc hay la hué, chi la tu thoi. Tu nhu vay la dé
dat tdi su gidi thoat ra khdi nhitng khé dau va dem lai thém an lac va hanh
phic. Hanh dong tu hoc clia minh khoéng phai la moét céi gi tach ra khoi két qua
cla su tu hoc; trong khi tu hoc minh phai cdm thay dugc cai hanh phuic cla su
tu hoc; nhu vay mdéi dung tinh than tu hoc & day. Phuong tién va clu canh la
mot. Budc mot budc chan trong chanh niém, hép mét hép tra, théd moét hoi thé...
nhirng hanh déng dé goi la tu tap. Nhitng hanh dong dé phai mang tanh chat
hanh phuc trong tu than chdng thi dé méi ding phap moén cda ching minh.
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Tu 6 day bi€u 16 khd nang cé hanh phic cdia minh (the capacity to be happy).
Théat ra trong tam thic ngudi nao cling c6 moét hat giong goi la kha nang cé
hanh phdc. Néu mbéi ngay biét tugi tam hat giéng dé thi minh sé c6 hanh phuc
va c6 lién trong phut gidy minh tudi. Diéu ma ching ta phai lam la biét tugi tdm
hanh phlc cia minh ngay bay gio, dé cho kha nang cho hanh phuc trong con
ngudi minh dugc phat trién, va nhu thé minh cé hanh phlc ngay trong gio phut
minh dang tu hoc. Néu xét lai phuong phap tu hoc & day, ta sé thay rang hang
ngay chdng ta ngoi thién, di thién hanh, udng tra, an com trong chanh niém... la
dé tudi tdm nhiing hat giong hanh phdc noi chidng ta. Néu trong khi lam nhiing
diéu dé ma chung ta an trd dugc trong hién tai va ching ta cé hanh phuc thi
ching ta d& lam dung va tu ddng. Néu trong khi lam nhimng thd dé6 ma ta van
thay u sau, van nghi rang ta chi c6 dugc hanh phuc trong tuong lai thi ta da
khong lam dugc ding phap mén ma thay da trao truyén va ta dang thuc tap.

Khi thién ha hdi "é Lang Hong quy vi tu theo phap mon nao? Vipassana, thién
dai thira hay Phat Gido Viét Nam théng nhat?" Ta c6 thé ndi: "Ching tbdi dang
thuc tap hanh phidc." Khi minh cé thé cat dut dugc nhimng lo 1ang, buc bdi va
sau dau da qua (nhiing gi vlra xay ra hoéi ndy, vai gio trudc, vai ngay trudc hay
vai thang, vai nam trudc) va cé thé cat dit dugc nhing tinh todn va lo Iang vé
nhitng chuyén sé xay ra trong vai gio, vai ngay, vai tuan, vai thang hay vai nam
nira (thudc vé tuong lai), thi minh da c6 thé budc dugc nhitng budc chan cé an
lac va khoe khoan trong gio phat hién tai, nd dugc mot nu cudi, va Iic dé minh
da that su co6 tu do dé co thé ti€p xUc vdi sy song. Minh c6 thé thay ré la minh
con slic khoe, con hai mat sang thay dd hét cac mau sac, hinh dang, va duong
nét; tai minh con nghe dugc gié thdi, mua roi, chim hét, ti€ng ndéi cla nguoi
thuong va du th& am thanh khac... Bugc nhu vay, minh cé hanh phic lap tuic,
va dong thai lam cho kha néang cé hanh phtc ctia minh biéu 10 ra, va nguoi khac
nhin sé thay lién.

Khi dugc ngudi ta khen nggi minh, néi rang c6 ay hay anh dé c6 sdc chiu dung
I6n, lam viéc siéng nang, thong minh... minh chua thuc su cdm thay hanh dién.
Nhung néu dugc khen la c6 khd nang cé hanh phic, cé an lac, nhe nhang,
thanh thoi va tuoi mat, thi ta sé sung suéng hon, bdi vi mot nguoi hanh phic va
tuoi mat nhu vay sé biét cach chia xé niém vui cho rat nhiéu ngudgi. Can cu
siéng nang ma cau c6 buén ba thi chang sung sudng gi lam. Ngudi ta thudng
néi tu phudc la chat chlra cdng didc dé sé cd hanh phlc trong tuong lai. D6 la
mot dinh nghia chua dugc chinh xac trong tinh than But day. That ra néu tu
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phudc ding phéap thi hanh phidc dé6 nam trong phut gidy hién tai. Va minh biét
rang trong hién tai ma c6 hanh phdc nhu thé nay thi trong tuong lai nhat dinh
sé c6 hanh phuc. Tuong lai dugc lam bang hién tai. DU minh c6 cuc khé céch
may ma trong hién tai minh khéng cé hanh phuc thi tuong lai minh cling khéng
c6 hanh phuc dau, ly do la tuong lai dugc lam bang chét liéu hién tai. Ngay hém
nay néu ban mim cudi dugc, thanh thoi dugc, an trd dugc trong hién tai, vui
hudng dugc tung budc chan, ting tach tra, va ting nu cudi, thi cai von liéng
hanh phidc ngay hom nay sé lam ra cai von liéng hanh phidc cho ngay mai.
Chung ta thuong bi &m anh bdi y tudng la hdm nay phai cuc khé, ngay mai mdi
c6 thé sung sudng. Vi nhu cau ca dao:

RU nhau di cay di cay Bay gid khé nhoc c6 ngay phong luu Trén dong can dudi
dong sau Chong cay vag cay con trau di bua

HOm nay khé nhoc ngay mai méi cé thién duong ctia hanh phidc. Khéng chac
ldm déu. Téi thay hai cau sau cé chan ly nhiéu hon va dep hon hai cau dau. Hai
cau ay cho thay rang lam viéc chung, cé du vg, chéng va con trau la vui biét
may! Cung dong tam lam viéc, dé da la hanh phuc réi, dau cé can ngay mai
ngay mot gi nira. Néu da dong tdm lam viéc trong hanh phic hom nay thi tuong
lai di nhién sé dugc lam bang hanh phdc.

Kha nang c6 hanh phutc ctia minh dugc bi€u 106 trong hai trudng hgp: truong hop
khong lam viéc va truong hgp lam viéc. Di thién hanh cling hanh phic ma chui
néi cling hanh phuic. Di thién hanh, cat dat hét nhiing tinh todn lo au, so sét,
buéc nhitng budc that thanh than va nhe nhang, miéng né nu cuoi tuoci mat, hit
thé khdng khi trong lanh budi sang, dé hanh phic da danh ma chui néi ciing
vay: trong khi chui n6i ta cat dat nhiing lo lang, 1ang xang, nhiing suy tu tinh
toan, ta khéng hap tap, ta lam viéc that thanh than, thi viéc chui n6i khéng thua
kém gi viéc di thién hanh hay ngéi thién toa. Trong nhiing IGc dé6 minh that su
c6 hanh phudc, minh an trd trong giay phut hién tai, minh la mot con nguoi that
su ty do. Trong khi chui n6i, néu ta khéng bi kéo di bdi chuyén da qua va
chuyén sap tdi, néu ta cat dut dugc nhiing sgi day phién lo tinh todn bat an, thi
ta thuc dang chui n6i mét cach that thanh than, an lac, va ta khéng lam hap tap
nhu dang bi ma duGi. Bi ma du6i la c6 lam cho mau xong dé con di hoc kinh.
N&u nghi rang hoc kinh méi la hanh phtc con chui néi khdong c6 hanh phuc, thi
khi hoc kinh ta cling c6 thé khéng an trd dugc trong viéc hoc kinh, ta sé vira hoc
kinh vira tinh toan ti€p: hoc kinh cho gidi thi mdi cé hanh phuc trong tuong lai,
phai hoc cho cuc khé thi sau nay mdi hanh phtc. Hoc kinh dau c6 quan trong
bang song theo 16i kinh day. Tu la thuc tadp séng theo 16i kinh day, tap an tru
thanh thoi trong tung hoi thg, tung giay, tung phdt, tung budc chan va tung
hanh dong. Khi an trd thanh thaoi dugc trong ting phut gidy cla su séng, ta tiép
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xUc dugc vaéi tat cd nhitng sau sac mau nhiém cla sy s6ng.

Ta nhin sau vao hién tai d€ thay hién tai bao gom hét qua kh( va tuong lai, bao
gom cd vi tru van hGtu. Thay qua kh va tuong lai nhung ta khong tréi 1an vao
qua kh(& va vao tuong lai, béi vi trong chdnh niém, hién tai van la nén tang.
Minh phdi chtng minh kha nang hanh phuc thanh thoi cia minh trong ting giay
phut. Nhitng phuong phap thuc tap dé ta tu bién tirng phlt gidy cla su song ta
thanh nhiing phat giay an vui hanh phtc thanh thoi da dugc trao truyén, va néu
quy vi nghi rang t6i Lang Hong chi d€ hoc kinh Dai Thira thoéi thi rat la udng.
Quy vi nao méi t6i chua dugc hudng dan xin hdi quy vi tho gido cla Lang vi
nhirng nguoi dé biét cach lam ma cling thuc su dang tu lam hanh phuic cho
chinh minh.
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