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Làm sao có thể sống hạnh phúc trong thế giới đầy ngã chấp như hiện
nay? Để được như vậy, chúng ta bớt chấp. Khi chúng ta bớt chấp,
chúng ta bớt phiền muộn, bớt đau khổ. Khi chúng ta không còn chấp,
thì chúng ta được tự tại, giải thoát, lúc đó Niết bàn “hiện ra”. Vấn đề
không chấp thủ rất phức tạp từ thô đến vi tế và thậm chí đến mức độ
vi tế thì không từ ngữ nào có thể diễn đạt được. Vì thế, bài luận chỉ
tập trung việc không chấp thủ ở mức độ tương đối bằng cách làm
sáng tỏ luận cứ tự tại giữa “có” và “không” trong thế giới hiện hữu
này.

Không quả

Tâm người đời buồn vui theo cảnh

Lúc tươi cười lúc thì buồn lo

Quả thiện đến lòng như trẩy hội

Rồi lại phiền khi nghiệp xấu ra

Không hề biết khi hồn đã thiện

Việc gì đến không còn vấn vương!

Nhân duyên viết bài này là do một thân hữu tâm tình với anh em tình thân:
“Phật giáo Nguyên Thủy cho rằng vì ngũ uẩn giai không, tức là không có gì, nên
chết là hết và không có thần thánh, ma quỷ gì cả…”
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Chúng ta đang sống trong thế giới hiện hữu vật chất nên tác giả chia sẻ cùng
bạn đọc vấn đề này trong thế giới hiện tại để mọi người đều có thể cảm nhận
được.

Thật ra “có" và “không” cả hai đều không: không ở đây là không chấp thủ cái
“có” và không chấp thủ cái “không” để mình ít phiền não và được hạnh phúc
hơn. Nói một cách khác, ngũ uẩn giai không ở đây có nghĩa là không chấp chặt
cái “không” và cũng không chấp chặt cái “có”. Từ đó chúng ta hết khổ, thong
dong tự tại trong cuộc sống đầy biến động như hiện nay. Để dễ hiểu, tác giả xin
đưa ra hai câu chuyện sau:

Câu chuyện thứ nhất: Chấp “có” và không chấp “có”, tức là tự tại và thong
dong với cái “có” (có một cô gái Huế xinh đẹp):

Có hai anh chàng nghèo xứ Quảng ra Huế thi Đại học và mang theo hoài bão:
cố gắng thi đỗ Đại học và sau khi tốt nghiệp có một việc làm tốt để giúp gia
đình thoát cảnh nghèo khổ. Thế nhưng, một trong hai sĩ tử bị choáng ngợp trước
vẻ đẹp kiều diễm và giọng nói êm dịu của cô gái Huế như hai câu thơ sau:

Học trò xứ Quảng ra thi
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Thấy cô gái Huế chân đi không đành

Anh chàng bị cái đẹp “một hai nghiêng nước nghiêng thành” hớp hồn nên đêm
về tương tư không ngủ được. Sáng hôm sau mệt mỏi thức dậy đi thi, nhưng vì
quá mệt do tương tư nên anh chàng không làm bài được. Kết quả anh chàng bị
rớt Đại học. Lòng trở nên ê chề, u sầu, xanh xao, gầy mòn khiến mọi người
trong gia đình và người thân lo âu. Do chấp thủ sắc đẹp cô gái Huế, hay nói một
cách khác, do chạy theo cái đẹp của cô gái Huế mà đã gây ra phiền não cho
bản thân và gia đình.

Trong khi đó, anh chàng sĩ tử kia thấy cô gái Huế bình thường như bao cô gái
khác:

Học trò xứ Quảng ra thi

Thấy cô gái Huế như bao gái làng (trong nghĩa làng xóm)

Anh ta không bị cái đẹp “chim sa cá lặn” của cô gái Huế làm cho điên đảo mà
chỉ lo chú tâm vào mục tiêu hiện tại. Kết quả anh chàng làm bài tốt và đỗ vào
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Đại học như mong ước, mang lại niềm vui cho mình, cho gia đình và người thân.
Có thể nói, anh chàng sĩ tử thứ hai thong dong tự tại với cái có (cô gái Huế),
không bị sắc đẹp của cô gái Huế tác động vào tâm thức, không làm tâm dao
động, vì thế được an vui, hạnh phúc; không như anh chàng sĩ tử thứ nhất bị đau
khổ do tâm bị dao động vì chấp thủ.

Nói một cách khác, do thong dong tự tại với cái có (có cô gái Huế như bao gái
làng), nên không bị dao động. Ở chừng mực nào đó có thể ví lúc này ngũ uẩn
thật sự giai không đối với sĩ tử thứ hai. Không chấp Sắc - cô gái Huế, thì Thọ,
Tưởng, Hành và Thức đều rơi rụng, tức là ngũ uẩn giai không: “do chấp thủ
không quấy rối vị ấy, vị ấy tự chứng Niết bàn” (Trung Bộ Kinh: Majjhima Nikaya
140. Kinh Giới phân biệt - Dhàtuvibhanga sutta).

Câu chuyện thứ hai: Tự tại thong dong với cái không.

Vào năm 2016, anh Tâm hẹn gặp nhân viên của một công ty A mang dàn vi tính
tặng cho lớp học tình thương ông bà Tư tại Suối Tiên vào lúc 8 giờ sáng Chủ
Nhật. Anh Tâm đến đó sớm hơn một chút như đã hẹn, nhưng đến 9 giờ vẫn
chưa thấy nhân viên của công ty A đến. Anh Tâm gọi điện cho ông chủ và được
ông chủ hứa sẽ cho nhân viên chở dàn vi tính đến ngay. Anh Tâm không quên
nhắc nhở: “Hiền ơi, nhớ bảo nhân viên đừng chạy xe vội và chạy xe cẩn thận
nhé Hiền”. Thế mà, đến 12h30 chiều nhân viên mới xuất hiện cùng với dàn vi
tính dưới cái nắng nóng oi bức lúc giữa trưa của Sài Gòn.

Anh Tâm không hề quan tâm đến việc đến trễ của nhân viên mà lại rất hoan hỷ
và thật sự biết ơn nhân viên này vì không quản đường xa và thời tiết oi bức đã
chở một dàn vi tính (5 máy) từ quận Bình Thạch đến tận Suối Tiên.

Nhân viên không đến trong vòng bốn tiếng rưỡi “đợi chờ”, nhưng anh Tâm
không bực mình mà ngược lại còn quan tâm đến sự an toàn và lòng đầy biết ơn
khi nhân viên mang theo dàn vi tính dưới cái nắng oi bức giữa trưa của Sài Gòn
vào tháng Bảy. Trong khoảng thời gian ấy, Anh Tâm để tâm “hiện tại lạc trú”
vào dự án nghiên cứu Lớp học tình thương ở Sài Gòn. Rồi thi thoảng, anh Tâm
an trú tâm vào cảnh vật xung quanh, một kiệt tác sống động trải ra trước mắt.

Ôi đẹp quá, lòng đầy hân hoan. Tất cả đều được anh Tâm nhận biết rất rõ ràng.
An trú tâm vào đối tượng nhưng không chấp chặt vào đó, để lòng thanh thản
với tất cả. Trong trường hợp này, anh Tâm đã tự tại thong dong với cái việc
nhân viên KHÔNG đến (trong khoảng thời gian 4 tiếng rưỡi), tức là không có
khái niệm chờ đợi, vì thế ngũ uẩn giai không đối với anh Tâm. Vì tâm không bị
quấy rối nên thọ, tưởng, hành, thức đều bị rơi rụng ngay trước mắt về việc
KHÔNG đến của nhân viên và về việc đợi chờ của bản thân.
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Đợi chờ

Bốn tiếng đồng hồ tôi đợi chờ

Từ tám giờ sáng đến giữa trưa

Nhân viên Hà Đông vẫn chưa đến

Mang dàn vi tính tặng trẻ thơ

Nắng vàng lan toả khắp mặt đường

Soi bóng hàng cây lá xanh tươi

Thơ thẩn xe cộ người qua lại

Phong cảnh tuyệt trần giữa thế gian!

Trở lại vấn đề có thần thánh, ma quỷ hay không có thần thành, ma quỷ. Việc có
hay không có thần thánh không thành vấn đề. Có hay không sẽ trở thành vấn
đề phiền não khi hai bên chấp chặt và bảo thủ quan kiến của mình. Đó là
nguyên nhân dẫn đến bất hòa giữa các cá nhân, từ gia đình, tập thể cho đến
quốc gia. Gia đình bất hòa, thế giới đảo điên, xung đột, chiến tranh khắp đó đây
vì cố chấp mà ra. Để chung sống hạnh phúc, chúng ta hãy bao dung với nhau,
tôn trọng lẫn nhau và đừng để quan điểm “có”, “không” làm mất hòa khí, gây
sân hận và phiền toái. Làm được như vậy có thể nói là ngũ uẩn giai không rồi đó
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vậy.

Tác giả xin lấy số liệu thống kê của CIA trong quyển World Fact Book (năm
2010) về số lượng người trên thế giới có tôn giáo (có thần thánh chiếm 85.91%)
và số lượng vô thần (14.09%) để bạn đọc tham khảo:

Vấn đề cuối cùng là Phật giáo Nguyên Thủy có thuyết về thần thánh hay không?
Câu trả lời là có, vấn đề chư thiên, quỷ thần… bàng bạc trong cả năm bộ kinh
Nikàya của Phật giáo Nam truyền từ Trường Bộ Kinh, Trung Bộ Kinh, Tăng Chi
Bộ Kinh, Tương Ưng Bộ Kinh và Tiểu Bộ Kinh. Nhất là trong Tiểu Bộ kinh, ngoài
hàng trăm câu chuyện trong tập Thiên Cung Sự và Ngạ Quỷ Sự, 547 câu chuyện
tiền thân là những tư liệu để chúng ta nghiên cứu về vấn đề này.

Tác giả: Tâm Tịnh

Tạp chí Nghiên cứu Phật học - Số tháng 9/2018
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