Nguyén tu tap thuc hanh nam Gidgi theo Phat
giao Nguyén Thuy Chon Nhu
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Dao Phat rat tuyét voi day con nguoi tu tap dé thoat ra ngoai khdi hoan canh
khé ctia doi séng con nguoi bang su thay déi trong nghé nghiép...

Pao Phat rat tuyét voi day con nguoi tu tap dé thoat ra
ngoai khéi hoan canh khé cta doi séng con nguoi bang
su thay doi trong nghé nghiép, tir bé chuyén doéi cac
nghé nghiép ac chuyén sang cac nganh nghé khac dé
khéng lam khé minh, khéng lam khé nguoi

Tac gid: Cu si Phap Pat - Nguyén Manh Thang
1. Dan luan

Trong thuc té khong phdi bat ky mot cd nhan hay mot ngbi chua, trd x&, tinh
X4, cau lac b6 tu tap khi biét dén gido phap cla Phat gido nguyén thay Chon
Nhu do ddc Trudng ldo Thich Théng Lac chi day cling cé thé thuc hanh viéc tu
tap moét cach dé dang sudn sé theo y dinh ciia minh dugc.

Viéc nay cé nhiéu ly do khac nhau hoac khi da tu tap tai tu vién Chon Nhu va
tham du cac budi thuyét gidng phap trd vé nha thuc hanh gilt gidi an chay ngay
mot bira tu tap gilr gin gidi luat theo gido phap cia Phéat Thich Ca va chi dan cua
d@c Trudng 1o Thich Thong Lac thuan Igi ma ho thuong gap phai mot sé trac
tréd ngan can, ky thi tr nguai than, ban be hoac bi mét so luc lugng phu trach an
ninh, van héa & dia phuong theo ddi gay khé khan, ...

Do “Phat phap di ngugc dong tham diéu ching ngd that khé khan, tam ai con
tham &i khdng ching ngé phap nay”!

Théat vay, nhirng nguoi than va ban bé ta ho khong hi€u ré vé phap mon tu tap
va chiu moét s6 dnh hudng cla van hda Phat gido truyén théng (Pai Thira) ma tur
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xua dén nay, tr Dong sang Tay, tir Bac chi Nam tat ca cac hé phai Phat gido tai
Viét Nam nhu Thién téng, Tinh D6 Téng, Nam Tong, Phat gido Hoa hao déu gap
van dé sai lac vé phéap tu, tin vao thé gidi siéu hinh, cau cung tha luc, tu tap
khong gilr gidi luat, pha gidi, pham gidi...

Tao ra nhung phong tuc hu lau gieo dat mé tin dj doan,vao dau nguoi dan thi
van hdéa hu do nhu hanh vi nhu dot tién vang ma, xem xam, bdéi qué |én dong
nhép cot, cing bai té I&, cau an, cau siéu, cau tai, cau lgi xem ngay gio tét xau
dung vo ga choéng, xay moé ma, xem phuong hudng cat nha cla, cing sao giai
han,...

Di tu ma phé gidi, pham giéi, bé vun gidi la nhitng nguoi diét Phat gido, pha nén
dao duc cua Phat gido, ho la nhitng nguai cé téi 16n véi nhan loai, lich st sé ghi
va két an nhiing ngudi pha hoai nén dao ddc Nhan ban Nhan qud nay, ho da
phd hoai hinh dnh ctdia dao phat, lam cho nguoi dan coi thudng va nghi ngd dao
Phat.

Ciing tUr d6 ma dao ddc xa hoi bi suy thodi, va mat ki€m soat, gay ra nhiéu dau
khé cho cac gia dinh va an ninh, lang x6m va dat nudc dé la mét van dé nan
gidi cla loai ngudi ma cla Pang va nha nudc dang tim cach khac phuc, sta
doi...

Khi néi vé pham tru dao ddc nhiéu nguoi khong may quan tam hoac chi quan
tam mot cach hai hot va khong ré biét vé dao dirc Nhan ban-Nhan qua (dao ddc
gidi thodat) va khong biét ap dung cach s6ng nay vao trong doi sbng hang ngay
nén hau qud la nhitng cau chuyén dau Iong hang ngay, hang gio xdy ra xung
quanh ta khi nghe cdu chuyén viét vé nhédm hoc sinh cdp 2 thi€u dao ddc &
Tuyén Quang da vay ép mang chii Co gido day am nhac cda minh va Co gido
cam dép ném hoc sinh;

Ro6i dén hoc sinh nam danh nhau réi cdc em hoc sinh nr cling ddnh nhau xé 3o,
x€ quan xong lai con dang lén cdc mang xa hoi that la xau hé cho truéng hoc
do; thdm chi cé nhirng 4n mang thuong tdm xay ra khi cdc em con & do tudi hoc
tro nhu vu an 2 nir sinh t&r vong ¢ Thanh phé T Son, Bac Ninh ma bao chi da
dang tin tuc.

Khéng nhitng vay ma con cac té nan xa héi nhu hat chich xi ke ma tuy, ma tuy
da, ma tuy téng hgp réi con nan dédm duc dan dén cac em hoc sinh nit phai
mang bau sinh con, lam me khi tuGi con dang cap sach dén trudng hoac phai di
nao pha thai thdy cdnh nay ching tbi thay that la thuong tdm, me giét con khi
con trong bung hodc néu phai sinh ra réi vt ném bd con minh ra thung réc,
nha vé sinh, c6ng chua,.. ma bdo mang ciing da dua tin, réi c6 thé bi nhiém can
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bénh thé ki HIV;

Cung véi dé nghién Game, danh bac qua nhiéu hinh thic truc ti€p hoac danh
bac qua mang dan dén ng nan chéng chat hang chuc, hang tréam triéu, tham chi
hang ti bac ma tir dé cac tin dung den hoat dong phéat trién hon hoac cac em
phai di an cap an trom hoac tu t&r gay nén 16i lo bat an cho nhiing gia dinh cé
con em vudng vao cac té nan xau xa nhu vay,....

Nhirng su viéc dau long trén da gay ra su bang hoang, phan nd cho moi nguoi,
cho nha truong, cho cac gia dinh; dé cling la héi chudéng canh bédo trong nén
gido duc cla nudc nha! Con rat nhiéu ma chidng téi chua thé ké hét ¢ day duoc.
Nhung cé6 mot diéu la nhitng van dé nay déu cé thé dugc gidi quyét khi B6 gido
duc biét ap dung nén Dao dirc Nhan ban - Nhan qua nay vao gidng day trong
cac tiét hoc ctia b6 moén dao ddc lam nguoi; dan dan roi cac té nan nay sé duoc
cham dut khong con nita.

Thé méi thay, nhan thidc cho dung su suy thodi nén dao dirc Nhan ban - Nhan
qua khong don gidn, du né c6 thé dién ra hang ngay, hang gi¢ trong moi con
ngudi cu thé. Thiét nghi, muén chong suy thodi vé tu tudng chinh tri, dao dirc,
16i song, trudc hét phai nhan ro su suy thodi trong chinh minh.

Néu ching ta khong cé bién phap ngan chan kip thoi sé lam tram trong thém su
xuéng cap nhan pham nén dao ddc xa hoéi hoac su bi€n d6i cia mot tai san
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thudc di sadn van hda va tu nhién la mot su lam nghéo nan di san cula tat ca cac
dan toc trén thé gigi hoac phéa hoai ghé gém hon nira.

Nhén thay rang, dao ddc xa hdi ngay nay dang xuéng cap, cac di san van hda
va di san tu nhién ngay cang cé nguy co bi pha hoai khéng nhitrng béi nhiing
nguyén nhan thi€u hi€u biét va su thi€u quan tdm cla mot sé cac cap chinh
quyén co s@ trén ca nudc chi nham nham chay theo xu thé kinh té thj truong,
nén thi€u quan tam dén gilt gin va phat huy van hda dan toc.

Dac biét xa roi nén “Pao ddc Nhan ban Nhan qud” la nguyén nhan xuéng cap
vé dao dirc tir dé cac hién tugng tiéu cuc ndy sinh, t& nan mé tin di doan, té nan
tham nhling, trom cap, tdi pham gia tang,... hiy hoai méi truong, bénh tat,
thién tai, 10 lut, hda hoan, chién tranh... cac di tich van hdéa bi hay hoai tac dong
ngugc lai lam suy yéu nén kinh té va nén an ninh clla mot quoc gia dan toc.

2. Khai niém vé phap mén tu tap cua Phat gido
Nguyén Thuy Chon Nhu

Khai niém vé tu tap trong Phat gido nguyén thdy Chon Nhu thi tu cé nghia Ia
stra d6i hoac stra chira. Bang phap mén cla dic Phat va dic Trudng ldo Thich
Théng Lac chi day, hudng dan, nguoi tu sinh dp dung thuc hanh phap tu tu minh
lam chud than tdm minh, tu minh thap dudc Ién ma di, tu minh xay hon dao,
nuong tua ba ngbi tam bao “Phat, Phap, Tang” huéng tdam minh quay vao trong
tu minh y thic dugc, ré biét dugc nhitng hanh vi sai tradi ciia con ngudi minh va
sra chlra udn nan thanh hanh vi dang dan.

Vay nhitng cai gi da chi dao nhitng hanh vi dy? Phat phdp chi ré rang tat ca
nhitng hanh vi d6 thudc vé “nghiép” xuat phat tir ba noi la y thidc, than va
miéng; than va miéng la céng cu sai khién cta “y thic”.

Xét thay, viéc tu tap theo gido phdp cla Phat gido Nguyén thiy Chon Nhu do
duc Trudng ldo Thich Thong Lac (thé danh Lé Ngoc An) bac tu ching dao vao
nam 1980 tai chua Am, ap Gia Lam, xa Gia Loc,huyén Tradng Bang, tinh Tay
Ninh Viét Nam.

Ngai la nguoi Tu hanh dac thdnh qua A La Han nhu cac dé tir cia Pdc bon su
Thich Ca Mau Ni Phat cach day hon 2567 nam, Ngai da ghi chép lai kinh nghiém
tu tap thuc ching cla minh va tu tay Ngai soan thao bién tap, dadnh may tinh,
in déng thanh nhing b sach va tai liéu ban tdng mién phi cho moi ngudi.

Ngai day rang: “P6i v6i nguoi Cu si, Phat ti tai gia: can song gilr gin 5 gidi dic
gom:
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1) Khong sat sinh va khoéng an thit chdng sinh la Dlc hiéu sinh;
2) Khong ta dam la Bdc chung thuay;

3) Khéng tham lam trém cap la Ddc ly tham;

4) Khong néi doi la Déc thanh that;

5) Khéng udng rugu va cac chat gay nghién la BDic minh man. hang ngay sbng
vGi mudi diéu lanh thuc hién ba hanh tu “Nhan nhuc, Tuy thuan, Bang long”;

Doi véi nguoi xuat gia: sé6ng doi song thi€u duc tri tlc, ba y mot bat, hang ngay
khat thuc chi nhan dé chay tinh, an ngay moét bira, khong an uéng phi thaoi, thuc
hién s6ng dung mudi gigi dic va thuc hanh ba hanh “an, ngud, déc cu” tu tap
phadp moén t& chdnh can dé ngan ac diét ac, tdm ly duc, ly 4c phéap, diét nga xa
tam, Tu tap phap mon t& niém x&, t& bat hoai tinh, t& vo lugng tam.

Gilr gin tam Bat ddéng Thanh than An lac v6 su di dén ching qua A La Han".
Trudng Lao Thich Thong Lac dugc hang dé ti cia Ngai thuong goi Phat S6ng
Viét Nam. Nay Ngai da nhap niét ban vé véi mlUa xuan bat ti véi Ddc Phat nho
Ngai da tu tap diét tan géc tam tham, san, si nén luat nhan qua trong vi tru
khéng tdc dong Ién than tam clda Ngai dugc nlra nhd vay, Ngai méi lam chu
dugc bon ndi khé sinh, gia, bénh, chét theo y muén nhu ddc Phat ngay xua.

Nay hét bén phan véi chidng sinh, khéng gio ngay moéng 01 thang 01 nam 2013,
Ngai da nhap vao bén thanh dinh, dén thién th tu, Ngai ra I&énh tinh chi hoi thé
dé nhap niét ban nhu bai ké ngay xua ddc Phat con ghi lai trong Kinh Dai Bat
Niét Ban, Plc Trudng Ldo Thich Théng Lac tac thanh bia da dat truéc T6 duong
lop ton véach liép tai Tu Vién Chon Nhu.

3. Muc dich, chan ly va tu tuong cua Phat gido
nguyén thuy Chon Nhu

Phat Gido Nguyén Thuy Chon Nhu ra doi nham muc dich huéng dan cho con
nguoi dén vGéi moét nén dao dic nhan ban nhan qud véi nhan cach song cao
thuong khong lam khé minh, khong lam khé ngudi, khéng lam khé chiing sinh.
D6 chinh la con duong ma ngay xua Duc Phat Thich Ca Mau Ni da vach ra gilp
cho chuing sinh va nhan loai gidi thoat khdi ki€p séng khé dau trong hién tai va
vi lai;

Chéan ly - gido phép cua Phat Thich Ca, nay dugc dic Truédng Lao Thich Théng
Lac phuc dung da di vao doi song xa hbi gidi thiéu moét nép song thanh cao,
lanh manh, déng thoi gido phap cla ngai cling gilp cho con ngudi hi€u hon vé y
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nghia va gid tri cuéc séng qua gido ly Nhan Qua, gido ly T& Diéu Dé véi bon
chan ly “Khé,Tap,Diét,Dao”.

Hon thé nira, gido ly Phat gido Nguyén Thuiy Chon Nhu da gidi quyét dugc céac
moOi quan hé hai hoa vé hanh vi giao ti€p gilta con nguai véi con ngudi vé cach
Ung xU trong gia dinh, cac ing xU trong céng viéc, cach diéu hanh dat nudc,
ngoai ra con hudng con nguoi trong quan hé vai thién nhién mot cach hai hoa
va an lanh, khong lam tén hai téi thién nhién, chdng sinh xung quanh.

3.1. Kinh sach cua Phat Thich Ca Mau Ni va duc Truéng
lao Thich Thong Lac

Nguon tu liéu ma nguoi viét sir dung & day chinh la Kinh A Ham va Nikaya, cu
thé la Kinh “Tat Ca Lau Hoac” (bai kinh s6 2, trong Kinh Trung B0 I) Kinh thanh
cau (s6 26 - Kinh trung bo6 1), ban dich Viét nglt cia HT.Thich Minh Chau, do
Vién Nghién clru Phat hoc Viét Nam an hanh va Toan bd kinh sach cta Trudng
ldo Thich Théng lac da phuc dung lai téng cdng trén 30 dau sach clung vdi video
bai gidng, bang dia ghi am ghi hinh trén trang mang Webside Chonnhu.net cu
thé nhirng tdc pham tiéu bi€u cha Trudng ldo la bd sach:

10 tap - Buong vé x(& Phat, 4 tap - Nhiing |06i géc phat day, 2 tap - Van hda phat
giao, 2 tap - Dao DBUc lam nguoi, 5 tap - Giao an ren nhan cac dao ddc lam
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nguai, cuén - Phap moén tu tap cho ngudi cu si, Thién can ban, cudn sach “Linh
hon khong cé, Bbuong 16i tu tap cla dao phat,... cung nhiéu dau sach dao duc
khdc dugc cac NXB Tén gido, NXB Hong Buc, NXB Bong Nai,... an hanh luu
truyén trén ca nudc.

Khi truéng ldo Thich Théng Lac nhap niét ban da dé lai cho hau thé mét kho
tang phap bdo quy gia, kinh sach cla Ngai dugc cac té chirc xa hoi; Hiép hoi Di
san Van hoéa Viét Nam, Lién hiép cac hoi UNESCO Viét Nam, t6 chidc Quéc té
APEC, t6 chirc ASEAN va Pdng Nam A va céc t6 chiic khac da ching nhéan céc
tdc pham cla dlc Trudng ldo Thich Thong lac la di sdn Van Hoéa, c6 gia tri Van
héa, Khoa hoc, Gido duc, pht hgp quy dinh cta phéap luat khéng vi pham chuan
muc Pao ddc xa hoi.

Pugc cac té chirc xa hdi quan tdm nghién cu nhu Trung tam bdo ton di san van
hda tdon gido danh gid cao va long trong té chic toa dam khoa hoc Hoa Thugng
Thich Théng Lac cudc doi va dao nghiép vao ngay 08/05/2022, cac bai tham
luadn dugc bién tap va in thanh sadch do nha nha xuat ban tén gido phat hanh;

Vién phat trién Van hoéa dan toéc té chic budi hdi thao quoc gia vé hoat dong
Van hda quan ly véi di san van hda trong qua trinh hdi nhap va Phat trién ngay
07/09/2022 cac bai tham luan dugc bién tap thanh cuén ky yéu do Vién phat
trién Van hda dan toc phat hanh.

3.2. Vé co sé tu tap chinh théng hién nay Phéat gido
Nguyén Thuy Chon Nhu

Vé thuc tai hién nay, noi thuc hanh Phap bdo cia Phat Thich Ca dugc c6ng nhan
c6 t6 chlc hoat dong hgp phap theo phap luadt méi chi cé6 duy nhat Tu Vién
Chon Nhu - Chua Am Trang Bang Tay Ninh do Buc Truéng Lao Thich Thong Lac
trién khai day dao trén 34 nam. Con cac tinh thanh pho khac trong cd nudc
chua cé cd sé, chi nhanh nao cua Tu Vién Chon Nhu dugc thanh lap.

Trong khi dé su lan tdéa cla chadnh phap ngay cang mé réng, cac tin do phat tu
trén cd nudc tin tudng hi€u ré vé gido phap va thuc hanh theo gido phéap
Nguyén thdy Chon Nhu & nhiéu nai trén khap ca nudc, can c6 moi truong tu tap
nhu & Tu Vién Chon Nhu, ho mong mudn vé dé dé tu tap va co truong 16p céd
thay c6 day dao, chi dan phép tu. Tuy nhién do diéu kién di lai khd khan, nén
cac Phat tdr da tu thuc hanh tai gia dinh va thanh lap cac Cau lac bd tu phat nhé
1é,...

Hang nam chi cac tang, ni, phat t& c6 diéu kién kinh té va sic khde méi c6 thé
vé Tu Vién Chon Nhu tu tap, con nhitng Tang Ni Phat t& vi gia yéu hoac kinh té
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khé khan va nhiéu ly do khac nén khéng thé vé Tu Vién Chon Nhu tu tap dugc
ma chi tu tap & tai nha. Hang thang vao cac ngay nghi va chu nhat sinh hoat tu
tap tap trung trao déi gilp nhau, chia sé nhitng kinh nghiém cho nhau dé gilp
dd nhau mong sao cho viéc tu tap dugc tién bd va co két qua.

Xét vé ban chat thi viéc thuc hanh gido phap cla dic Phat Thich Ca khéi sudng
la mot nén dao dirc nhan ban nhan qud, né khéng phai la mét Ton gido nhu moi
ngudi lam tudng ma chi nén coi dé la hoat ddng sinh hoat van héa coéng déng
lanh manh, khéng mang muc dich chinh tri, tdn gido thdng qua cac hoat dong
bé ich d6 d€ gép phan nang cao sic khoe, tinh than ctia moi con ngudi.

Qua hinh thirc dé con nguoi dugc trao déi kinh nghiém trong cubc séng, phat
huy mat tich cuc, cai thién uén nan cac biéu hién tiéu cuc, lac hau, kich thich
tinh chd dong, sang tao, phat huy tinh tich cuc xa hoi, xay dung nép song van
minh moi truong xa hoéi lanh manh.

Thé nhung khi cé phat t&r phat tam xay dung trd x& tai noi 6 hgp phéap tuan thu
theo Luat Cu trd va Luat HO tich d€ moi ngudi vé tu tap thuong bi cac cap chinh
quyén cho nguoi dén nhac nhd ngan can va gay anh hudng, khong dugc su
hudng dan chi bdo cach thic thanh lap Cau lac bd, Trd X&, Tinh xa Tinh that
dung cach.

Day la mot diém han ché khién cho chinh phap khé phat trién, lan tda va ti dé
c6 khong it cac hi€u lam, thanh kién véi nguai thuc hanh phap tu Nguyén thay;
Cac lanh dao cap chinh quyén dia phuong yéu cau moi ngudi muén tu tap thi
phai 1én chua va can dugc su bdo Ianh cta Su tru tri & dia phuong doé.

Do c6 su khac biét vé phuong phap thuc hanh tu tap clda phép tu véi cac su
trong nha chua & cac dia phuong khac trén ca nudc, nén ching toéi ki€n nghi véi
cac nha lam luat can bé sung du thao luat dé tao diéu kién va dap Ung nguyén
vong tu tap cda nhan dan.

Khi nhin vao thuc té hién nay, do su thi€u hi€u biét cia mot s6 ngudi va mot so
can bd lam cbdng tac van hda, an ninh & cac dia phuong ludn cho rang “Tu” la
phai vé chua ng6i tung kinh, géb mo, niém trd, cao troc dau, vv... lam cho moi
ngudi dan sg hai khéng dam tu tap va di vao con duong mé tin di doan cau
cung tha luc, gay ton kém tién bac cla cai cla nhan dan;

Khi moét ai d6 thuc hanh tu tap an chay thi bi moi ngudi phan déi va cho rang an
chay thi€u chat,... va dp dung mdét sé quan di€ém cla mot sé thay Lang, Bac si
chua nghién clu chuyén sau vé phap moén an chay, vi ho chua tirng nghién clu
phdp mén clda Phat gido Nguyén thuy nén ho da kich, ngan can véi mot thai do
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tiéu cuc.

Tuy nhién thuc té khéng phdi nhu vay chi khi nghién ctu gido phap mét cach
nghiém tdc qua viéc doc kinh sach, nghe céc bai gidng cia Truéng ldo Thich
Thoéng Lac réi suy ngdm (ng dung vao thuc tién, thuc hanh theo huéng dan dé
thi ngudi tu méi cé thanh tuu nhu I16i ddc Phat Thich Ca Mau Ni da néi “ Phap
cta Nhu Lai khong c6 thai gian, hdy dén dé ma thay, ching qua ngay lién”.

Qua ding la nhu vay ai tu dén dau thi gidi thoat khé dau dén dé, “Ai udéng nudc
thi ngudi dé biét néng lanh” ty minh thap dudc 1én ma di, tu minh nuong tua
chinh minh, ty minh nuong tua gido phap ma ddc Phat da chi bay va da dugc
dic Trudng Lao Thich Théng Lac khoi phuc lai.

3.3. Poi tuong tu tap thuc hanh Giéi - Pinh - Tué

Dao Phat rat tuyét voi day con ngudi tu tap dé thoat ra ngoai khdi hoan canh
khé cla doi sdng con nguoi bang su thay déi trong nghé nghiép, tir bé chuyén
d6i cadc nghé nghiép ac chuyén sang cac nghanh nghé khac dé khong lam khéo
minh, khéng lam khé nguoi, ké dén day an uéng dé nudi than bang nhiing thuc
phdm khoéng c6 su dau khé, b6 thi cho moi ngudi, cling dudng cho tru Tang, tru
Ni, vat cing duong khoéng dugc phi phap khoéng lam tén phudc dic, day da
phudc dic, day du phudc bau hién tai va mai sau:

1- Lam thi trdnh nghé nghiép ac va hanh déng ac.

2 - An thi y tu can than, khéng phai ngdi quan, ngéi 1éu gilra dudng, gitta chg va
con phai trai tdm tir bi biét on ngudi lam ra cha cla cing dudng, khéng nhan
tdm an thit ching sanh, day long thuong x6t cac loai ching sinh khap clung
mudn noi.

3- Cing dudng cho tang, ni bang moé héi, nudc mat cia minh lam ra khéng dugc
gian tham trom cap, khéng dugc giét hai chdng sinh.

Khi mo6t nguoi gidc ngd va chiing dat Thanh gidi luat, c6 nghia la hi€u biét va
thong suét gidi luat la dirc hanh cla ngudi tu si, la dao diic nhan ban - nhan
quad, thuong dem lai lgi ich cho minh cho nguoi.

Do hiéu biét rd nhu vay nén chdng ta c6 gang gilt gin nghiém chinh gidgi luat
khéng hé vi pham mot 16i Idm nho nhat nao, tlc la séng khéng lam khé minh,
kh6é nguoi, khé cad hai. Tam ludn luén bat ddng trudc cac ac phap va cac cam
tho, dé la tdm thanh thdn, an lac va vo su. Khi s6ng dugc nhu vay thi dé la
ching dat Thanh giéi luat.
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Doi tugng tu hanh cla ching ta la chd tu tim su gidi thoat, lam chu bon su dau
khé cua ki€p ngudi sanh, gia, bénh, chét va cha dong di vao con dudong hod
sanh, cht khéng chap nhan chiu bé tay sanh nai dam duc bat tinh, 6 truoc, ban
thiu, hoi thai va khé dau.

Muc tiéu la xay dung nén dao dirc nhan ban nhan qud séng khong lam kho
minh, khéng lam khé nguodi va lam khé chidng sinh. Khi tu tap dao ddc lam
ngudi can tuan tha gilr gin gidi luat nhu gilr gin con mat cda minh véi cac gidi
duc, gidi hanh, giéi hanh theo gido phap cua phat.

3.4. Nguoi tu hanh Quy Y Ba Ng6i Tam Bdo va Tho Ngii
Giéi duoc nhan danh dé tu phat Thich Ca hoang duong
chinh phap.

Trudng ldo day: “Ngudi mudn di theo con dudng tu hanh chan chinh cta Dao
Phat thi phai thay rd biét doi séng cla con nguoi tir khi sinh ra cho dén khi chét,
toan la mot cudn song khd, khé nhu that, khé vi thadn tdm cdia minh mang day
ap phién ndo tham, san, si; khé vi hoan canh trai ngang lic thuén, IGc nghich;
khé vi con an 40 mac phai vat va gian nan.

Khi chdng ta thay ddng, biét ding khé nhu vay thi méi ddm chon con dudng cula
Dao Phat. Néu khong thay dgi song khé nhu that, con thay né cé hanh phuc, c6
an lac- sung sudng thi ditng nén chon con duong tu hanh cla Pao Phat”.

Bat c& ngudi nao khi méi budc chan vao dao Phat déu phai hoc hdi nam gidi, tuic
la phdi tho Tam quy va Ngi gidi, phai tim hi€u nghién clu can ké: “ 1- Phat la
ai? 2 Phdp la gi? 3- Tang la nhirng ngudi nao? " chinh vi vay cho nén khi ai
muon tho Tam quy, Ngl gidi dé€ tré thanh ngudi dé t& Phat, thi ngudi dé phai
nghién clu vé Phat gido ky cang.

Quy Y Tam Bao c6 hai phan “1- Quy Y, 2- Tam B&o”; vay Quy Y la gi? Ch{ “Quy”
c6 nghia la tré vé; chr “Y” cb nghia la nuong tua. Hai t&r ghép chung cé nghia la
tré vé nuong tua “Phat bao, Phap bdo, Tang bdo”. Xét thay Ba Ngdi Tam Bdo cé
lgi ich 16n cho ngudi doi nhu vay, dé cé du tu cach lam dé t& phat, nhan danh
ngudi tu hanh thi nguodi xin gia nhap phai thanh tam thanh y xin véi vi thay ty
kheo cé du dic hanh lam 1& xin gia nhap theo dlng tha tuc.

Sau day xin quy phat t& hdy chap tay truéc nguc, hudng vé tugng Phat va phat
nguyén “T& day vé sau con xin nguyén moét long quyét tdm nuong theo Ba Ngoi
Tam Bdo, doi doi, ki€p kiép khdng bao gio roi bd. Xin ddc Phat chiing minh cho
chung con” sau khi phat nguyén xong, xin quy phat t& dadnh |& Phat ba lay, dé
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tho tri BA NGOI TAM BAO. L& phat xong xin quy vi ngdi xuéng dé thay truyén
gii luat.

Tho Ngi Gi6i: Trudc khi tho Ngl gidi, thi ai cling phai tim hi€u THO NGU GIO| la
gi? Cum tu Tho Ngl Gidi cé hai phan: “1- Tho, 2 Ngl Gidi”; tim hi€u vé nghia
cla tir “ Tho” cdé nghia la chap nhan, dong y, chiu phép; Ngl Gidi cé nghia la
nam gidi cam.

Hai tir ghép chung lai la “Tho Ngl Gidi” cé nghia la chap nhan séng ddng nam
gidi cam, khoéng hé vi pham mot [6i nhd nhat nao trong nam gidi nay. Trong dao
Phat, nam gidi cam nay la nam tiéu chuan lam ngugi; ngudi nao séng khong
dung nam gidi nay la chua xrng dang lam ngudi; Nam Gigi dic hanh nay gom
co:

1 - Gidi cAm sat sinh = Gigi Bdc Hiéu Sinh.

2 - Gigi Cam Tham Lam, Trom Cudp = Gidi Blc Budéng Xa. 3 - Gidi Cam Ta Dam
= Gidi buc Chung Thuy.

4 - Gidi Cam Vong Ngu = Gidi BDlc Thanh That. 5 - Giéi Cam Uong Rugu = Gidi
Plc Minh Man.

Sau khi Tho Tam Quy Ngl Gidi xong thi quy vi méi dugc goi la phat td. Phat ta
c6 nghia la con cua Phat, nhung quy vi chi la nhitng ngudi con mdéi budc chan
vao dao Phat ma thoi, cho nén dic hanh va gidi luat chua nghiém chinh, vi thé
quy Vi con rat ngd ngang, xa la chua quen cach séng dao dic nhan ban - nhan
qua cla Phat gido. Do vay nguoi nhan danh dé tir phat can dugc huéng dan ky
ludng dung theo doi song dao dirc nhan ban - nhan qua khong lam khé minh,
khéng lam khé ngudi va khé ca hai ctia dao Phat.

Sau khi da tré thanh Con Phat va phai can gidy chirng nhan cda té chirc Phat
gido do nha nudc cong nhan va cdp phép hoat déng vi du T6 chic Phat Gido
Nguyén Thuy tai Viét Nam nguoi dai dién la Thay Thich Bdu Chanh hoac té chirc
cla gido hdi Phat gido Viét Nam xac nhan khi dé méi du tu cach tham gia cac
hoat dong tu tdp mot cach chinh thong.

Hién nay Phat gido nguyén thdy Chon Nhu chua cé phap nhan mac du da ra doi
dugc hon 42 nam, dé dugc nha nudc cong nhan la moét té chlrc c6 phap nhéan,
can dugc su dong long chung tay gép sic cla tat cd moi ngudi va cac co quan
c6 tham quyén & Viét Nam ang ho.

TU day bat dau moét cudc séng madi quy vi tu tdp nghiém chinh gilr gin gidi luat
thuc hanh ddng phap moén tu tap cda Phat giao nguyén thay Chon Nhu do dic
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Trudng 1do Thich Thong lac chi dan va chiing dac dugc cac phép tu thanh thuc
nhuédn nhuyén, khi dé quy vi cé thé thuc hanh cédc phap x6ng khéi theo 11 tri
ki€n Giai Thoat (kinh sach cla Trudng 1&d0) d€ hoang duong chanh phap, chia sé
kinh nghiém tu tap mdi cé gié tri va dat dugc hiéu qud nhu mong muén.

Nh{rng ngudi con Phat ma khong thuc hanh lam ddng nhiing diéu trén thi khéng
xrng dang la con cla Phat, la dé tir cla Phat cho du c6 tu da quy y rat lau tu 5
nam, 10 nam thadm chi 60, 70 nam cling van chua thanh nhirng ngudi con chinh
thc cua Phat dugc.

4. Vai tro va nhiém vu cua Phat gido nguyén thuy
Chon Nhu

4.1. Vai tro

Cung Vvéi su phat trién cla xa hoi la su thang hoa cla cdc quan hé gilra con
ngudi véi con ngudi. Dao Phat la gidc ngd va giadi thodt cé mot vai tro dac biét
trong doi song cla nhan dan cac hoat dong lién quan dén tdn gido va dao Phat
dién ra phong phua va phuc tap nhung lai gan gli nhat trong dagi song.
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Muc dich, tu tudng va chan ly cla dao Phat la thoat ra ngoai khéi hoan canh khé
cla doi séng con ngudi, lam gidm di nhirng bat hanh khé dau cta ki€p nguoi va
chuyén daéi sang cudc song tu do va hanh phuc, su gidi thoat dé trén co sé giac
ngd chan ly c6 su hi€u biét bang y thic, c6 khoa hoc cé bién chidng 16 gic va cu
thé, khong phai la v6 minh, cling khong phai la sy nhan thic vu vo, vo trat tu
hay nhirng 16i néi mang tinh huyén 3o, siéu hinh vo bé.

Puc Phat va ddc Trudng 1&o Thich Thong Lac khang dinh rang “ noi dau cé dao
dldc lam ngudi, noi d6 cé6 hanh phic; noi nao cé long yéu thuong la noi dé cé
hanh phuc; noi nao cé giéi luat, noi d6 c6é dao dic va tri tué ”. Pay la nguyén
tac co ban cla Phéat gido nguyén thiy Chon Nhu véi mot nén dao dirc nhan ban
nhan qua vd&i nhan cach séng cao thugng chan ly song khéng lam khé minh,
khoéng lam khé ngugi va khong lam khé chdng sinh.

D6 cling chinh la con dudng ma ngay xua Dlc Phat Thich Ca Mau Ni da vach ra
gilp cho chdng sinh va nhan loai gidi thoat khéi ki€p séng khé dau trong hién
tai va vi lai. Nhu ching ta da biét, thi Ddc Phat Thich Ca Mau Ni la ngudi dau
tién trén hanh tinh nay da tu ching thanh qua lam chd dugc “Sinh, Gia, Bénh,
Chét”.

V@i tinh than tu, bi, hi, xa séng c6 dao duc va tri tué, Blc Phat lubn hudng con
nguoi vé mudi diéu thién lanh, huéng vé Gidi Dinh Tué, di theo 10 trinh Bat
Chanh Dao dé chdng ta tim hi€u hay tu tap Phat gido nguyén thiy Chon Nhu.

4.2. Nhiém vu

Durc Phat Thich Ca va Trudng lao Thich Thong Lac khang dinh linh hén khéng cd,
day la mot don ddng manh vao chd nghia siéu hinh, lam ddo 10n cac tu tudng
Triét ly hoc, Khoa hoc, Tén gido hoc, Than hoc, ... [lam cho cac nha tdm linh hoc
va nhitng ngudi tin vao thé gigi siéu hinh dang ngu say phai bung tinh thirc.

DEé xién duong chanh phap gilp moi nguoi hi€u rd vé Phat gido nguyén thay
Chon Nhu chiing ta can lam sdng té mét sé van dé sau:

1. Dé nghi xay dung hanh lang phap ly cong nhan tu cach thanh vién cho céc
Tang, Ni, Cu si, Phat t& git gin nghiém chinh giéi luat (Gigi - Binh- Tué) tu tap
Bat Chinh Dao theo Phat gido nguyén thiy Chon Nhu la mét phan cta té chic
Phat gido nguyén thuy thubc gido hdi Phat gido Viét Nam can dugc nhan dan,
cac ca quan,cac doan thé, va cac co quan quan ly nha nudc c6 tham quyén tén
trong va tao diéu kién trong viéc tu tap va thuc hanh gido phap.
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2. Dé nghi cac bbé nganh Van héa, Gido duc t6 chirc tuyén truyén va dua nén
“dao dic Nhan ban Nhan qua” vao doi song xa hoi, hé thong gido duc dao tao &
cac cap hoc tai Viét Nam; Ap dung cac phap mén tu tdp ciia PGNT trong viéc
chra tri bénh tat téi cdc bénh vién.

4. Dé nghi cho phép nhitng nguoi xuat gia dugc thuc hanh phap mén “Tu tap
Gigi-Dinh- Tué” dugc mang Y- Bat thuc hanh theo gido phap, dugc nhan doé an
(khébng nhéan tién bac) tUr hanh phat tdm bod thi cling duong tlr cac phat t& va
ngudi dan, an ngay moét blra ngo trai duy nhat, hang ngay tu tap gilr gin gidi
luat nghiém chinh theo con dudng Bat Chanh Dao cua Phat Thich Ca Mau Ni.

5. Dé nghi B6 Gido duc va dao tao can dua bo sach dao diic ma Trudng lao
Thich Théng Lac dua vao chuong trinh day va hoc & tat ca cac cap hoc vi tinh
trang dao ddc hién nay trong xa hoi ta dang bi xudng cap nghiém trong, hon
nita trong pham tru dao ddc moi ngudi hau hét chua hi€u ré va chua biét cach
ap dung né vao doi song mot cach hiéu qua.

Trudng Ldo day rang dao ddc dugc chia lam ba loai d6 la: “Dao dic ly luan, dao
dic nghé nghiép va dao duc giadi thoat”. Pao dic gidi thoat chinh la nén dao
dirc Nhan ban Nhan qud da néu & trén. Khi con ngudi hi€u biét dao duc giai
thoat thi viéc thuc hanh hai loai dao dic ly luadn va dao dirc nghé nghiép rat dé
dang ma khong gap tré ngai khéng bi cac van hoa hu bai lai cang tan cong lam
suy d6i nén dao dic xa hoi.

6. Dé nghi Bo tu phép, B6 van hda, Ban ton gido chinh phu va cac co quan ban
nganh khac cé thdm quyén xay dung van ban phap ly, ban hanh cac quy trinh
thanh 1ap cac t6 chiic cdé phdp nhan nhu: Vién nghién clu (ng dung, Tu vién,
Trd x&, tinh xa, Trung tam tu tap, cau lac bo,... la noi sinh hoat cho nhirng nguoi
tu tap theo Phat gido nguyén thiy Chon Nhu moét cach cu thé theo nhiing quy
dinh ctda Hién phdp nam 2013, Luat di sdn van hda, Luat Tin ngudng, Tén gido
hién hanh.

Chanh phép dang trén da phat trién, do vay can c6 ké hoach bao ton gin gilt va
phat huy cac ing dung cula nd vao trong doi song xa hoi, vi nd rat thuc té va
gan gli véi doi song cua ching ta.

4.3. Nhitng di€m dac biét can tru trong trong vai tro va
nhiém vu

A

Dlc Phat va Dlc Trudng ldo Thich Théng Lac déu didng trén lap truong 1ay“Con
nguoi lam trung tam” va déi tuogng cu thé ma ngai néi téi cling chinh la “con
nguai”, do vay, nhirng diéu ma cac Ngai trinh bay la nhitng van dé cé lién quan
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thiét thuc va gan gli véi hanh vi dao dlc cla con nguoi, doi song sinh hoat
hang ngay cla con ngudi khong phai la nhitng van dé triét hoc cao siéu hay
nhitng van dé tam linh than thanh, siéu hinh,... nhu quan diém cta moét s6 nha
hoc gid nghién clu viét ra.

Nhitng van dé ma Ngai trinh bay trong kinh sach nay rat thuc té€, cé méi quan
hé mat thiét dén su song cla con ngudi, gidi phdéng nhitng khé dau cla con
ngudi. Ngai can cr vao nhirng qui luat cla tu nhién hoat déng, can c vé y thuic,
vé tam ly va trang thai cda con nguoi, dé phan tich nguén gbéc khé dau cla con
Nguai.

Ké&t qua su phan tich nay, Phat liét ké vé Khé cé 8 cai khd, chi ra nguyén nhéan
cla khé chinh lam Tam doc “Tham, San Si”, Phat day phuong phap diét kho
bang cac phap mon tu tap hudng téi tdm bat dong, nhap thién dinh dat dén
canh gidi niét ban, cubi cung Phat day vé dao dé - con duong “Bat Chanh Dao
"d€ dat dugc nhitng thanh qua trén thi nguoi tu sinh phai di trén con dudng bat
chanh dao nay dugc chia thanh céc cap hoc theo th tu tur thap dén cao.

Cu thé dugc chia thanh hai phuong dién vat chat va tinh than, tyu trung lai
nhimng yéu té khé dau nao thudc vé vat chat (sac duc, tham duc), muén giai
quyét nd, phai tim céch 1ay phat phap dut bo khéng dé tam minh dinh mac ham
mudn vat chat (sac duc, tham duc) dé dé doan trir bang quan chi€u bang phap
vb lau, bang phap nhu ly tac y, bang tri ki€n gidi thoéat,...

Tuy nhién, vé nhu cau séng cla con nguodi can cé com an, 40 mac, nha cua,
thuéc men... nhung bat c ai thi€u thén nhiing phuong tién nay, tat nhién sinh
khé, ly do vi thi€u thon vat chat sinh ra nhitng loai khé dau nay.

Truong hgp cla ngudi binh thuong khong thé 1ay tinh than dé€ gidi quyét, ma
phai lay vat chat dé doan trlr, nhu bung déi, an com la no ngay; nhung doi vdi
truong hgp cla nguodi tu hanh c6 thé dung tinh than nhiép phuc dugc nhitng cai
khG dd, ngudi tu hanh chi can an ngay mot bita, khéng an uéng phi thoi an dé
duy tri su s6ng, song thi€u duc Ba Y, M6t Bat chuyén tam vao tu tap gilr gin gidi
luat tu tap thién dinh song doc cu tram lang.

Do la ly do tai sao didc Phat trinh bay, con ngudi muén doan trir nhitng loai khé
dau vé vat chat, can phai giadi quyét ching bang vat chat va phéap tu. Ciing
vay, nhiing trang thai khé dau nao thudc vé tinh than, tdc la thiéu sy hiéu biét
thi can phai sir dung tinh than dé gidi quyét, bang cach than can thién hitu tri
thirc d€ dugc chi bay va dung tri ki€n hi€u biét d€ suy ngam thuc hanh phéap tu
dinh vo lau, phap tu chanh niém tinh giadc, dinh niém hoi thé, dinh sang sudt -
Tu tap tu chadnh can ngan ac va diét ac, nhiép tam va an trd tam.
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5. Hinh thuc hoat dong

- Tai Tu vién Chon Nhu va céc co sé dao tao sé dao tao ra nhitng con nguoi hién
dai song dao duc, tuan thu phap luat cé tri tué va van héa cao, la nén tang la
tién dé cho mot xa hoi van minh nang dong. Tu dé ching ta tao ra mot khong
gian van hda phi vat thé giao luu véi van hda quoc té€ dem nén dao ddc Nhan
ban - Nhan qua tdi cac québc gia, dan tdc khac gitp day Iui chién tranh , bénh
tat va ngheo déi, vv, ...

- Nho c6 cbng ddc cua viéc tu tap theo Phat gido nguyén thuy Chon Nhu - Phat
gido do nguoi Viét Nam khoi phuc cé chat lugng cao vé dao ddc va tri tué giup
cho moi trudng s6ng, sinh hoat, hanh vi giao ti€p van minh lanh manh, nhan
van, ... dap ing nhu cau ctia cbng dong cu dan trong nudc va quoc té.

- Cac co sd tu tap cung cap mot khong gian van hdéa da dang, sinh hoat, giao
luu, hoc tap, lam viéc, nghi ngoi, gidi tri, thu gian, luén lam chd y thic, tdm hon
thu thai, thanh than, an lac vé su,... & dang cép cao cap theo tiéu chuédn dao
dic nhan ban nhan qua cho nhan dan Viét Nam.

Nguai Viét Nam da tirng s6ng, hoc tap va tu tap tai co sé cla Phat gido nguyén
thiy Chon Nhu phu hop véi moi déi tugng, dugc moi ngudi yéu thich va mong
muon moi khi vé thuc hanh 1é tho Bat Quan Trai, tu tap mét ngay hoc dao lam
ngudi, lam thanh, chira lanh bénh tat, chdt bd nhitng khé dau phién mudn cua
cudc séng bén ngoai xa hoi. D6 la di€m dac sac cha Van hdéa Phat gido nguyén
thay Chon Nhu.

- Céc co sd tu tap cung cap, cac vi tu hanh dac dao, nhung vi cao tang nghiém
tri gidi luat, kién thirc uyén béc, t6 chic cac bubi toa dam trao déi kinh nghiém,
huéng dan cac phap mon tu tap, cho cac tu sinh, phat t& tim vé nuong tua ba
ngoi tam bao“Phat bdo, Phap bdo, Tang bao” sach tan tinh than, gidi dap khé
khan, vuéng mac cho moi ngudi,...

Sau khi tré vé nha véi cudc séng hang ngay ho sé cé doi séng tich cuc an vui,
hang hai lao ddng san xuat tao ra nhitng sdn pham chat lugng, ... day lui dugc
té nan mé tin di doan, nam tham nhung, trém cuép, bao luc gia dinh, ...

- Céc lgi ich cta gido phap mang lai la v6 clng to I16n nham cai thién nhimg né
nép phong tuc truyén thong la nhirng tap tuc, théi quen xau da tir 1au dugce hinh
thanh t&r nhiing kinh nghiém sai lam (cé yéu té6 mé tin di doan lau doi) trong 16i
song va nép nghi cla con ngudi, dugc truyén lai t&r thé hé nay sang thé hé
khac.

Nguyén tu tap thuc hanh nam Giéi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tap-nguyen-thuy-chon-nhu.html



Bai trir mé tin di doan & nhiéu cap do khac nhau; Phat huy dao ddc 1€ phép, long
yéu thuong trong truyén thong gia dinh, truyén théng dau tranh gilt nuéc va
bdo vé t6 qudc cla ting dia phuong, don vi, truyén théng cach mang, truyén
thong dan toc.

Hoc tap va thuc hanh theo gido phap Nguyén thuy cla dic Phat Thich Ca Mau
Ni trong cac bo kinh da dugc dich tu tiéng Pali sang tiéng Viét va nhiing kinh
sach va tdc pham do DBldc Trudng l&do Thich Théng Lac da phuc dung lai. Phat
huy hon n{ra tinh than yéu nudc, lao dong can cu sang tao, tinh than nhan dao
Cao ca... cua nhan dan Viét Nam

- Khi nguoi dan, Cu si, Phat t& phat tam b6 thi, cing dudng nudi Tang, Ni va
khuyén khich cadc Nha su (Sa Mén) tu tap thuc hanh phap bdo cta Phat Thich Ca
thi chidng ta sé nhan dugc moi truong tot t Trd x& noi cadc Sa mon tu tap cac tu
truong thién nghiép duoc phéng xuat vao khéng gian lam cho khong gian noi dé
tréd nén hién hoa cac tu truong ac bi day lui, bao to [T lut thién tai dich hoa vi
thé sé khéng nay sinh.

Con ngudi sé trd nén than thién, cira nha rong mé khoéng can khda, con ngudi
song trong moi truong dé lubn khde manh, it can téi bénh vién, an ninh xa hoi
dugc bao ddm gidm thi€u dugc cac chi phi cho Nha nudc, con ngudi cd cubc
song an hoa, binh than, an lanh va vo su.

"Khi ching ta day cho ngudi khac séng c6 dao duc thi ching ta sé nhan dugc
long tét dao didc dé. Bdi nhan tot thi qua phai tét, nhan dao duc thi qud phai
hudng phudc bau cla dao dic dé. Trong cam thi phai dugc qua cam; trong 6t
thi sé dugc qud 6t. Cam ngot, 6t cay. Ai mudn hudng qua nao thi nén gieo nhan
qua ay, chr khong thé gieo hat giébng nay ma ra qua khac, diéu nay khoéng bao
gio xay ra dugc”

Két Luan: Dao duc la gbc cla loai nguoi, & dau c6 dao dic la & dé co tri tué va
nguoc lai. Pao Phat lay gidi luat dirc hanh lam cudc séng cdia minh, cho nén
ngudi nao song dao dic Nhan badn - Nhan qud (Pao dlc gidi thoat) la séng
khéng lam khé minh khé ngudi, va khé tat cd ching sinh thi cudéc doi ho méi an
vui chan that.

Tac gia: Cu si Phap Pat - Nguyén Manh Thang

Nguyén tu tap thuc hanh nam Giéi theo Phat gido Nguyén Thiy Chon Nhu
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tap-nguyen-thuy-chon-nhu.html



