Tu tip theo hanh nguyén Bo6 tiat Quan Thé Am
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Quan Thé Am c6 nghia la quan chiéu, suy xét, 1dang nghe 4m thanh cla thé
gian. Theo phdm PhG Mon kinh Diéu Phap Lién Hoa, sé di Ngai mang tén goi nhu
vay la do hanh nguyén tlr bi ciru khé clru nan, moi khi chdng sinh bi khé dau
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Céc vj B6 tat véi moéi moét danh hiéu khac nhau déu thé hién hanh nguyén riéng
cla minh, nhu Bo6 tat Pia Tang nguyén vao dia nguc dé clru chidng sinh dang
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dau khé, B6 tat Thuong Bat Khinh luén coi trong moi nguoi, B6 tat Phé Hién dai
dién cho phuong tién cing mudi hanh nguyén I6n lao thu thang, vv. Con B6 tat
Quén Thé Am thi sao?

Quan Thé Am la mot vi B6 tat hién than cho 1ong tir bi cGa tat cd chu Phat, la
mot trong nhirng vi B6 tat dugc tén kinh thd phung rong rai nhat trong Phat
gido Dai thua.

Ngai khong cé gidi tinh nhat dinh, c6 thé tuy vao moi hoan cdnh ma Ngai hién
than khac nhau dé héa dd. Nhung vi B6 tat Quan Th&é Am thé hién cho 1dng tir bi
vO tdn nén trong niém tin cda tin d6 mot sé nudc ¢ khu vuc Déng Nam A, duic
tuogng Ngai la hinh tugng ngudi phu n(.

Quan Th& Am c6 nghia [a quan chiéu, suy xét, 13ng nghe &m thanh cla thé
gian. Theo pham Ph6é M6n kinh Diéu Phap Lién Hoa, s& di Ngai mang tén goi nhu
vay la do hanh nguyén tl&r bi ciru khé cu nan, mdi khi ching sinh bi khé dau,
nhat tam xung niém danh hiéu Ngai thi Ngai lién quan xét am thanh dé va lap
tic ctru ho thoat khéi moi tai ach.

Chinh vi hanh nguyén ay nén trong kinh cé 16i tdn than Ngai nhu sau:
“Cu nhdat thiét céng dirc
T nhan thj chdng sinh
Phuéc tu hadi vo lugng
Thi c6 tng danh 1€”

That vay, “Ttr nhan thi ching sinh - Mat thuong nhin cudc doi”, Bo tat Quan Thé
Am d3 dung tAm tU bi v6 bd bén, thuong yéu khdng phan biét dé€ quan sat tat
cd chiang sinh dang dau khé can su clu gilp cla Ngai. DU nguoi gia hay tré
nhd, du ngudi Phat t& hay khéng phai phat td, du theo tén gido nao di nira thi
tat cd moi nguoi thuéc moi tang I6p trong xa hoi déu luén quy kinh ton tho
Ngai.

Hinh anh clda Ngai dugc vi nhu nguoi me hién, mot hinh dnh gan gii va than
thuong, vi chi c6 nguoi me méi lang nghe, maéi thau hiéu néi long ctia con minh,
dé diu dat, chd che, bao dung va tha th& cho nhitng dta con di sai dudng lac 16i,
tham chi doi khi me phai hy sinh ca tinh mang dé bao vé cho con.

La ngudi xuat gia dang séng trong mot thoi dai tién ti€n nhung cling khong it
nhimng van nan dang xay ra nhu han thu, ly hén, phd thai, ty t&, vv. Trudc
nhitng khé dau cla nhan thé nhu vay, ching ta nén tu tadp theo hanh nguyén
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“Tir nhén thi ching sinh - Mat thuong nhin cudc doi” nhu thé nao dé€ gilp ching
sinh b6t kho?

Thay déi cach nhin dé cudéc séng hanh phic hon

Thuc ra badn chat cla cubdc séng rat muén mau mudn vé gidong nhu mot vuon
hoa vdGi nhiéu loai hoa khac nhau, moi loai sé cé nét dep va qgié tri riéng dé tb
dep cho vuon. Cé thé hoa suong rong khéng thom ngot ngao nhu hoa mdc lan,
nhung sitc chiu dung cdi gid rét mua déng thi moc lan khong sao sdnh dugc véi
suong rong. C6 thé hoa phuong khéng quyén ri bang hoa liéu, nhung vé kiéu sa
cua né thi khong loai nao sanh kip.

Ciling vay, moi ngudi ching ta déu cé mét vé dep bén ngoai va gia tri tdm hoén
khac nhau. Khong ai la thap toan thap my, cling khéng ai la hoan toan xau xa.
Thé nhung vi thanh kién cé chap bao thu, con ngudi ludn séng véi nhau trong
su hoai nghi tat do, khéng chiu chap nhan cam théong cho nhau nén da tao ra
bao nhiéu oan két han thu khi€n tam hon minh va ngudi déu bi tén thuong. Moi
ching ta chi can lang long lai, biét dat minh vao vi tri cia nhau, thay déi cach
nhin nhan danh gid vé nhau thi cuéc séng sé tréd nén nhe nhang ém dep biét
bao nhiéu.

Trong kinh Thuy Du, s6 25, thudc Trung A Ham, dic Phat tung day: “Véi mét
ngudi cé 10i néi dé thuong nhung hanh déng khéng dé thuong, néu minh la
nguoi biét tu tdp, minh khéng nén chi nhin vao hanh déng cuda nguoi 8y ma héy
dé€ y dén 10i néi dé thuong cua ho, séng vdi nhitng dirc tinh dé thuong cda ho.
Hodc, néu mét ngudi cé 10i néi khéng dé thuong, hay néi nhitng 10i cay nghiét,
nhimng 10i x6¢ xia, mia mai, thé 16, nhung lai cé thdn hanh thanh tinh, cé nhiéu
viéc lam dé thuong, hay giup d& ngudi khac thi minh dimg nhin vao 10i néi cua
nguoi dé ma chi chu y dén thdn hanh, chd y dén viéc lam cua nguoi 8y.”

Qua thuc nhu vay, chi can tir bo théi quen chi trich 16i ngudi, tdp séng nhin vao
nhirng uu diém cla nguoi dé tdn duong va hoc hoi thi ca ta va nguodi déu cé thé
hoa hgp hd tuong nhau, cung nhau phét trién nhiing gid tri nhan pham dang
quy dé td dep va tao dung nén hanh phuic cho cudc doi nay.
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Anh: Minh Khang

Mat thuong nhin cudc doi

Thién su Nhat Hanh da trudc tdc moét bai thi ké rat don gidn nhung dn chra mot
triét ly s6ng vo cling sau sac va thiét thyc:

Thirc ddy miéng mim cuoi
Ham bén gio tinh khdi
Xin nguyén séng tron ven
Mat thuong nhin cuéc doi.

Mbi ngay cudc doi cho ta hai bén gig dé€ song, vay nén chdng ta phai biét tran
quy tung khoanh cua thoi gian dé€ song cho that tron ven. Hay song véi mot tam
hon trong sang tinh khoi, véi moét trai tim tran day tinh thuong yéu danh cho
muon loai. Dung tri tué dé thau hi€u va cam thong cho nbi dau clda ngudi khac,
bédi vi chi khi cé kha nang thau hi€u ta mai cé thé thuong yéu that su.

Cubc doi nay co lam ngudi dang quan quai trong khén khé, vay nén rat can
nhitng hinh dnh cGa B6 tat Quan Thé Am dem mat thuong di vao cudc doi dé
xoa diu nhitng nbi dau cua tran thé. Va khéng ai khac chinh ching ta, nhitng x&
gid cda Nhu Lai hay la nhirng vi B6 tat séng dem chéan ly vao doi bang chinh
nhan cach séng hang ngay ctia minh dé ctu khé cho ching sinh.

Chuing ta hay thuc tdp mdi ngay, truyén trao nang lugng thuong yéu dén muén
loai bang tri tué sang subt va trai tim déng cam.
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Trudc hét, hay truyén nang lugng quy kinh dén nhirng bac tién boéi, dén Thay
T6, Cha Me ta, mac du cé doi lan ho da nghiém khac la mang qud phat ta nhung
vi tuGi tré bong bdt nén ta da Idm odn trach ho. Hay gui niém thuong yéu dén
nhirng ngudi da tung giup d& ta trong Idc khén khé va nguyén cho ho luén dugc
binh an.

GUi niém thuong yéu dén nhitng nguoi da ting khién ta ton thuong va nguyén
ngay sau gap lai ta va ho van c6 thé mim cudi cli chao nhau... Chi can dung doi
mat thuang dé€ nhin dé€ séng véi cudc doi thi cudc doi sé tré nén dang séng va
binh an hanh phuc sé luén cé mat.

Nguyén cho tat cd moi ngudi déu biét sir dung doi mat tinh khoi thuan khiét cua
minh dé chi€u soi vao doi nhirng nhua song cua tinh thuong.

Nguyén cho ai ai cling la mét vi Bo tat biét 1ang nghe va thau hiéu nhau, clng
nhau vun dap t6 dep cho doi.

Nam Mé Pai Tir Pai Bi T&m Thanh Clu Khé Ciu Nan Linh Cadm Ung Qudn Thé
Am B6 Tét Ma Ha Tat!
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