Tu tap theo 16 trinh "nhat ric, luom rac va dé
rac"

S|\ Byt sielielbl 18:37 31/07/2019

Phat day ching ta hoc dé€ hi€u (ng dung vao tu tap, hanh tri, chuyén héa, ché
khéng phdi cau Phat ban cho, nhung da sé qui phat t& c& xin Phat hoai, tu nhu
vay biét chimg nao méi chuyén hda hét phién nao tham, san, si.

C6 nhan thuong néi: “Séng c6 dirc thi d ddu Than Phéat cling biét”. Khi
long khong yén thi séng gilra dén, gilta chua cling khong thay yén. Khi
long khong tir bi thi quy dudi chan Than, Phat trong ti€éng mo, tiéng
chudng... 1ong van &c. Khi Iong khéng hiéu dugc hanh phic thi nam
gilra bac vang, chau bau cung van thay bat hanh.
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Cubc séng nay ludn cdng bang, khéng cho khong ai diéu gi va cling khéng vo
tinh 18y di cGa ai bat c& diéu gi ma khdéng cé sy bu dap, tra giad. Dung cam thay
minh mat tat ca hay cé tat cd ma khoéng suy nghi cho nhitng ngudi xung quanh.
Sé dén mot Itc nao dé, ching ta phai bat khéc, nhung khong vi mét ly do nao
cd. D6 chinh la lUc chldng ta nhan ra minh da danh mat qua nhiéu th va khong
bao gio lay lai dugc nira.

Cho nén nguai biét tu phai can lau chui (trau doi) cai Tam cho sang lai. Cai Tam
von khong phai téi, chi vi bi cai tap tuc mo &dm, tu duc phu che, cho nén bé dugc
cac vat phu che lam m& am di, tu nhién cdi Tam cla chldng ta birng sang lai nhu
budi ban so, dé€ &ng hiép cung Troi, vi Troi va Tam con ngudi von [a mot. Vi vay
trong viéc tu hanh, c6t phai 1ay Tam lam nén méng. Cai tam ma gilt dugc hu
khong, thi ngoai vat hét xam nhap, ma ndi niém ciling khéng sinh dugc, nhu thé
la ddt ca tham san, phién nao, khdi lo tao nghiép, thi khéng con chuéng ngai
nira. Néu lap trudng tu hanh cda ching ta khéng dugc ré rang thi rat dé chun
buéc va bd cudc mot khi gap tré ngai hoac khoé khan.
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Dao Phat la con dudng gilp ta ngd ra ban chéat cta thién ac, nguén gbéc clia moi
dau khé va hudng ta di dén cdi dic lanh giadi thoadt. Ma dao nao thi cling phai lay
déc lam chuan, néu cdi tam ddc ma khong cé dao lam bé d& thi né cling Iénh
dénh troi ndi, sa vao di doan mé tin, huyén hodc cho minh va nguoi mot cach
hét st tai hai. Vi long tham khong day, ngd man vo ching, duc vong mién man
truyén ki€p. Su ngu téi, c6 chap la ché dua ly tudng cho nhirng sai Iam va toi ac.
Dlc Phat khong phai la mot vi than linh cé quyén nang ban phlc hay giang toi
cho ai ca. Phuc hay t6i do chinh ban than minh gay ra va cling chi cé chinh
minh mdi giadi trt nghiép cda minh ma thoi.

Cho nén duc Phat da noi, Ta la Phat da thanh con chung sinh la Phat sé
thanh. C6 nghia la van vat déu hdi du thanh tinh, t&r bi. Ma muén khai trién né
dé ctru minh clru ngudi thi phai xuat phat ti tri tué sdng suot, xuat phat tir géc
tam cla chinh mo6i con ngudi. Cai dé la ty minh, do minh ch& khéng ai mang
dén dé cho minh ca.

Nguoi tu khéng phai chi biét d6 rac cho minh ma con chi cho ngudi khac cach
d6 rac. Song trén doi la phai mang dong rac dé chinh la cai thadn nay, va moi
ngay di qua la phai ti€p tuc cudc hanh trinh “nhat rac, lugm rac va do rac”. Chi
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can xem minh la “rac” thi cudc doi nay dep biét bao nhiéu. Ching ta hy sinh
nhiéu hon la cho nguoi khac, biét vui véi cai thién, biét tran quy dén nhirng diéu
tot, viing vang trudc giéng t6 cla cudc doi. Vi vay ban chat clia Phat gido la
gido duc song cé dao duic (gidi), sdng cb y thic (dinh) va nham dat tri tué (tué).
Doi tugng gido duc cla Phat gido la con ngudi dugc phan thanh hai gidi la xuat
gia va tai gia. Gidi xuat gia thi duong nhién phai nhan dugc su gido duc trong
cac chua vién. Véi gidi tai gia ndi chung va gigi tré ndi riéng, dic Phat cé rat
nhiéu bai kinh vé dao dlirc nham gido hda ho trd thanh nhitng ngudi ddng dugc
ton kinh trong xa héi va song an lac hanh phic ngay cudc doi nay.

Thai dai hoi nhap, dao Phat can gin gitt nhirng mat tich cuc cda Phat gido ngay
Xua va phat trién, d6i mdi hon nira nhirng mat han ché dé gilr viing vi thé cua
dao Phap tuyét voi nhat trén thé gidi. Do dé, dao Phat xua va nay c6 nhiéu diém
khac biét. Tuy nhién nhin chung, cot 16i gidc ngd, gidi thoat ciia dao Phéat van
ludn dugc duy tri song song véi nhitng chan ly tu 16i day clda ddc Phat.

Thoéng diép dau tién cla dao Phat la hinh dnh mot em bé budc di trén bady bong
sen. D6 la hinh anh nhiing budc di thanh tinh vé nhiém cda moét cai tdm khong
c6 su phan biét, chat chlra. Em bé dé da thot 1én: “Trén trai dudi trai chi co Ta la
ton quy”. Su tdn quy ma dic Phat tuyén bo la su tén quy cla bac gidc ngd va su
gidc ngd, ctia cadi Tam réng subt thay dugc tinh Khéng dong thoi thay dugc tinh
toan hdo cta chinh minh va thé gidi, va hudng dan ching sinh thdy dugc diéu
dé dé giai thoat.

Hinh tugng ddc Phat mang y nghia bao ham cho anh sdng cula tri tué soi téi
ching sinh. Va nho chinh tri tué tuyét luan vé6 nhiém dé ma x6a di moi mam
mong cla tdi 4c. Ngudi dén chla cét yéu nhat la d€ nuong nhd tha luc cda Phét
ma xay dung diéu thién trén nén tang tri tué Phat ch khéng nén nham muc
dich khac. Vi triét ly cia nha Phat la day cho chdng sinh vé vi tru quan, nhan
sinh quan ch khong hé day cho chidng sinh di cau xin. Tam ta cling la tam
Phat, ma cdi tam dd phai vi ngudi khac cht khdng chi bo bo vi minh. Dao Phat
hoan toan khéng c6 chd nao danh cho van dé than bi hay mé tin di doan ca. Vi
tam nho cé tué thi tdm mdi trong sach. Néu tdm ma khong tué thi dé dang tréi
n6i vao bén bo di doan mé tin, hai minh hai nguoi.

Néu ta biét cach tu tap va chuyén hda thi rac phién nao kia cling sé trd thanh
bdng hoa thanh khiét, thom tho va lan téda huong thom dé hién tang cho cudc
doi. Ngugc lai, néu ta khong biét vun bon, tugi tdm cho hoa moi ngay thi né rat
mau chdng héo hon va tan lui. Doi véi con nguoi cling vay. P& thay rac chinh Ia
hoa, hoa va rac von khéng hai cling nhu khé dau lam nén hanh phuc, phién nao
chinh la B6 dé, chidng ta can phai tré vé véi chinh minh dé cham séc cho déa
hoa tam hon dugc nd ré va thém phan huong sac. Vi nhu trong mot cai thung
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chlra dung rac do ban, trong dé c6 nhiing hat ngoc v6 clung quy gid, néu ta cho
rang, thung rac qua badn ma khéng chiu dua tay vao dé 1ay ngoc ra thi that dai
kho va uéng phi biét bao. C6 thé nédi rang, théi quen loai trir va phan khang lai
hién thuc la mot trong nhitng nguyén nhan can ban tao ra dau khé. Chinh vi
ching ta khong c6 von liéng, tu luong vé mat tinh than, tdm linh dé lam diém
tua, d€ quay vé chinh minh, thi ta sé dé dang bi nhiitng cdm db véat chat cudn
tréi. Trong moéi chiing ta déu c6 Phéat tinh sang suét, nuong nai mat thi thay, nai
tai thi nghe, mdi ludi than y cling lai nhu vay. Néu chdng ta biét nubi dudng va
gitr gin tdm ludn dinh tinh va trong sang thi chang bi vuéng ket vao bat c diéu
kién gi xay ra doi véi ban than.

Trong tam théc clda chung ta cling cé hai dac tinh can ban cta hoa va rac. Ta
c6 nhitng dic tinh tét nhu thién lanh, siéng nang, hién hoa, dé thuong, tha thu,
biét cdm théng va gilp dd cho nhitng ai gap phai hoan cdnh khé khan, thiéu
thon. Diém tich cuc dy tugng trung cho béng hoa tuci dep vén da cd & noi moi
con nguai.
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Ngay nay khong it chu tang, ni, phat t& lai tu sa vao di doan than quyén, tinh
than tu hoc lai bi yéu kém, viéc nghe phap tré thanh nhiing gio thoai mai
thodng qua, vi minh chi thich nghe nhiing th& Iang lang cao siéu trén chin tung
may, ma khong thich nghe nhac dén nhiing céi goi la théi hu tat xau, cling nhu
nhitng cai chua muén lam, hay chua lam dugc cta minh, 1a nhitng cdi ma minh
hay cho la tam thuong, vun vat khéng dang nghe. DU minh cé muén cong phu
tu hanh clda minh tang tién chang nita, thi moi th van c tré ngai va dam chan
tai chd. Béi khong doi mat véi nhiing cai tam thuong ay, khong vuot qua dugc
nhitng cai vun vat ay thi khong thé nao tié€n sau vao bén trong dugc. Chi vi, ban
tam khong thanh tinh trum khap bat gidc vong dong ma phan lam cai thay hu
vong cung canh gidi hu vong. Canh gidi hu vong la chi cho than can va thé gidi
ta dang cé day. Do khong biét tat ca chi la hu vong, lai nuong vao dé6 ma phéat
huy phan biét. M6t khi da cé su phan biét thi niém niém tuong tuc, khdi hoac
tao nghiép, khé dau vd van, sinh t&r chang dat. Sdu dudng dia nguc, nga qui...
TU d6 phat sinh chinh vi con ngudi qué phan biét méi ndy sinh ra vé so6 chudéng
ngai ma chudng ngai la di dén u toi, sai lam va tdi [6i ma thoi.

Cuodc doi tu hanh cua chung ta la mét hanh trinh di
doé rac

Trudc hét ching ta dung nhitng tam thién, ddc tinh tot dé€ tu tap, dé dugc xem
la phuong tién cho viéc hoc dao, tu dao, hanh dao, vun boi ba la mat,... doé la
“rédc tai ché”. Cling nhu chidng ta dung dong phé liéu dé lam thanh mot chiéc
xe, chiéc thuyén dua minh dén b giai thoat. Trong qua trinh hoc hdi, gép nhat
nhiing kién thdc that ra chi la hanh trinh “lugm rac”, chdng ta xem nhiing diéu
thién dé la hay, tot, dep... thi chiing ta rat dé tu hao, ngd man va xem minh la
“s6 mot”, khong ai c6 thé sanh bang. Ching ta sé dam chim va tu hao vé su bo
thi, tri gidi, da van, thién dinh, tri tué... cia ban than. Chung ta tich chla cho
that nhiéu kién van dé vun boi ban nga, kinh dién goi dé la “sd tri chudng”. Néu
minh khéng biét tan dung nhing diéu dé vao su tu tap thi rat dé bi dong kién
thic dé “dé chét” Iic nao khéong hay (diéu nay, nhiéu “hoc gid” thudng mac
phai, luén dinh mac va chap chat so véi “hanh gid”). Nhung néu khéng hoc hoi,
ti€p thu thi 1ay gi minh suy tu, van dung. Do dé, nguai c6 tri la ngudi “lugm rac
c6 chon loc”, biét dau la phé liéu va dau la phé thai (phé liéu co thé tai ché, con
phé thai phai bé di).

Th& dén la déi véi loai rac khong tai ché, doé la nhitng dic tinh xau ma hau nhu
ai cling co, tuy theo tién nghiép clia mo6i ngudi ma ching c6 it hay nhiéu phién
nao, mic dé sau hay can, vi té hay tho thién. Dé la nhing san han, tat do, ta
ki€n, ngd man, hoai nghi, hén tram, thuy mién,... Cac vi Thanh la nhirng ngudi
da dé dugc nhitng dong rac trong tam minh.
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Trong rac san cé hoa
Trong hoa san cé rac
Hoa va rac khéng hai
Mé va giac tuong tuec.

Bac Tu Da Hoan dé dugc déng rac ta ki€n, nga man, hoai nghi. Bac Tu Pa Ham
d6 thém dugc chut sén va tham ai (nhung van con chdt it). Bac A Na Ham hoan
toan khéng con chut san han hay tham luyén vao bat c thir gi, va bac A La Han
dit trir toan bd nhiing rac rén trong tam. Doi vGi cac vi A La Han, cac ngai lam
chi dé lam, khong gieo nhan thién hay ac, vi khéng con bat ky dau vét tai sinh
nao. Do dé, “cd rac thai cong nghiép va néng nghiép, tlr phé liéu cho dén phé
thai” déu da dugc cac vi don dep mot cach toan dién va triét dé béi tam Thanh
Dao.

Phat day ching ta hoc dé hi€éu ing dung vao tu tap, hanh tri, chuyén héa, ché
khong phdi cau Phat ban cho, nhung da s6 qui phat t& c& xin Phat hoai, tu nhu
vay biét chirng nao méi chuyén hda hét phién ndo tham, san, si.

Ngbi chlia con c6 nhiéu chidc ndang nham nudi dudng doi song tam linh va déng
g6p xay dung nép song dao dudc hién hoa cao dep cho con nguoi theo chiéu
hudng thanh thién. Phat gido day nguoi phat t& phai an & hién lanh. Nam Giéi
cam cla nguoi phat ti tai gia, dé la 5 nguyén ly dao ddc can ban ma nguoi phat
tlr phai gilr gin can than. Bong thai phai y thirc va ap dung ly nhan qua vao dai
song. Vao chua, ta thuong thay hinh tuong Phé Hién B6 Tat trong Hoa Nghiém
Tam thdnh cam béng sen gig 1én, dé la mot biéu tuong triét ly vira sdu tham
vira hét siic gan glii - thé gidi cla su dan than va gidi thoat. Y nghia dé 1a mot
théng diép véi moi ngudi, vao chua la di tim lai chinh minh, di tim lai cdi tam
that lac clla minh trong chon bui bam x6 b6 ngoai kia. Ch& khéng phai vao chua
dé cau xin, dé€ dat dugc diéu nay diéu no... Vao chua la ta di tim cdi ban thé
Chan nhu, di tim c6t 16i cha bdn chat tét dep sau xa nhat cla chinh ban than
minh. Di tim cai tri tué Bat nha dé vén ddm may mu u toi che day céi than tdm
sang suot ctia minh.

Cé nhu thé thi nguoi tu mai tranh dugc nhitng diéu toi 16i. Nguoi biét tu can phai
cham séc tam that ky, ngay tr dau c6 gang gilr gin tdm Phat sang suét, canh
chiing tam trém 1én 1Gt ra ngoai, dung dé€ bi nguy hai. Nhiéu khi chi can mot
niém sai lam khong lam chd dugc la n6é dan di xa, rat phai can than ngay tung
tam niém. Nguoi tu Phat la dé chuyén hda, stra d6i, d6 la kha nang san cé noi
moi ngudi khdong phai cau ai dem dén cho minh. Ai ai cling c6 Phat tinh sang
sudt, hay la tam Phat bat sinh, chinh dé la diém quan trong. Chinh vi cé tdm
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Phat sang suét nén mai c6 bac Hién, bac Thanh, cé chidng sinh thanh Phat. Nho
c6 né ma cac Ngai gidc ngd, chuyén chidng sinh thanh Phat. Néu khéng c6 thi
tat cd lam chdng sinh mai mai, khong cé né thi tu thé nao ciing khéng chuyén
dugc. D6 la mot an hué I6n, niém tin d€ moi ngudi tu tap chuyén héa.

Tac gid: Hoa Puc Hanh Tap chi Nghién ctitu Phat hoc - Sé thang 5/2019




