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An lac n6i tdm la diéu kién dé€ phat trién tir bi mét cadch bén viing. Khi than,
khdu, y dugc diéu phuc trén nén tang tri tué quan Knéng va khong con bij chi
phéi bdi san han hay chap trudc, tir d6 khai tam dai bi binh dang déi vai tat ca
chung sinh...
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Tom tat: Bai viét tdp trung phan tich cdu trdc tu tudng vé “an lac” théng qua
hai van ban kinh dién tiéu bi€u: Kinh Phap Cu (Hé Pali) va Kinh Diéu Phéap Lién
Hoa (Hé Mahayana). Bang phuang phap phan tich van ban hoc va déi chiéu triét
hoc, nghién c(tu lam rd hai khia canh cua an lac dé la:

Th& nhat trang thai ndi tdm tinh lang dat duoc nhao ly duc, ly bat thién phap
(Phap CU).

Th hai la phuong phéap thuc hanh Bo tat dao, thiét I1ap nén tdng oai nghi dé cGu
do ching sinh (Phap Hoa). Tur do, bai viét cho thay tinh théng nhat gitta tu d6 va
do6 tha nhu hai mat cla qua trinh tu tap.

Tu khéa: An lac, Kinh Phap Cu, Kinh Diéu Phap Lién Hoa, Bo tat, Tu do, Do tha.

1. Mé dau

Trong tu tudng Phat gido, “an lac” khong chi la cdm gidc dé chiu nhat thoi ma
con gan véi muc tiéu gidi thoat. Viéc khao clu an lac qua cac tang van ban
khédc nhau gilp xac lap moét cdi nhin toan dién vé phuong phap tu tap. Bai viét
nay di vao phan tich phdm “An Lac” trong Kinh Phap CU va pham “An Lac
Hanh” trong Kinh Diéu Phap Lién Hoa dé tim ra su giao thoa gilta hai hudng tiép
can nay tudng chung nhu khac biét dé la, tinh lang ndi tam va nang luc thuc
hanh Bo6 tat dao trong cudc song.
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DE giadi quyét van dé, bai viét s dung phuaong phap phan tich cac luan c, dan
chiing minh hoa nham thiét 1ap cac luadn dé cé tinh chirng minh thay vi mé ta
thuan tay.

Il. NOi dung

1. Khai niém vé An lac

- Tu dién Pali-Viét cia Ty Khuu BGu Chon, “Sukha nt (an lac): Su an vui cda su
giai thogt”[1]. Diéu nay cho thay an lac la moét tién trinh chuyén hda ndi tam.

- TUr dién Phat hoc Phat Quang: “An lac (0 ): Yén vui”[2]. Ham y la m6t dang
an lac dugc sinh khai khi cac cau ué dugc lang diju.

2. Tu tudng an lac trong pham “An Lac” - Kinh Phap Cu

Pham An Lac trong Kinh Phdp CU trinh bay mét hé thong tam |y hoc diéu chinh
hanh vi, hudng dén viéc xay dung mot ndi tam bat bién trudc nhirng bién déng
clia moi truong xa hoi.

2.1. An lac nhu trang thai néi tam ly tham

Trong Phdm An Lac cla Kinh Phap CU, an lac trudc hét dugc xac lap nhu két qua
cUa viéc doan trur cac cau ué noi tam. Nhu |0i day cla ddc Phat trong kinh:

Luan cu:

Viét dich: “Liéta ndo sdnh Itta tham? / Ac nao bang sén han? / Khé nao sanh khé
uan, / Lac nao bang tinh lac”[3] (Phap cl 202).

Pali: “N’atthi ragasamo aggi n’atthi dosasamo kali, n’atthi khandhasama
dukkha n’atthi santiparam sukham”[4]. (Dhammapada 202)

Trong tu tudng Phép CU, “an lac” khong phai la sy thda man ham muoén ma la
két qua cla viéc dap tat cac khat vong tiéu cuc. Tham lam dugc vi nhu ngon Iira
thiéu dot ndi tam. “Tinh lac” (th& hanh phuc tinh 1ang) chi xuat hién khi céac
hanh vi tam ly nhu tham va san dugc dinh chi. Bay la moét dinh nghia mang tinh
phu dinh bién ching la an lac ty Ié nghich véi mdc d6é caa tham ai.

Vi nhu mét nguoi khdong con bi lo 1ang béi viéc phai dat dugc danh vong hay
tién bac bang moi gid (ly tham) thi sé thoat khdi su thiéu dét cta lo au, sg sét
va tranh gianh. M6t trang thai ma Ira tham khong sinh khaéi gitp tam tri ho dat
dén su tinh lac, mot th& hanh phic bén vitng hon nhiéu so véi khodi lac nhat
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thoi khi dat dugc vat chat.
2.2. An lac khong phu thudc vao sé hitu

Mot budc phat trién quan trong cla quan niém nay la su pha dinh vai tro cla sé
hitu trong viéc thiét 1ap an lac. Ba dugc ghi chép trong kinh:

Luan cu 1:

Viét dich: “Vui thay ching ta séng, / Khéng gi, goi cua ta. / Ta sé hudng hy lac, /
Nhu chu thién Quang Am”[5]. (Phap cu 200).

Pali: “Susukham vata jivama yesam no n’atthi kificanam, pitibhakkha
bhavissama deva abhassara yatha”[6]. (Dhammapada 200)

Luan cu 2:

Viét dich: “Khéng bénh, lgi téi thuong, / Biét du, tién téi thuong...”[7] (Phap cu
204).

Pali: “Arogyaparama labha santutthiparamam dhanam...”[8]. (Dhammapada
204)

Qua hai luan c trén cho thay su ddo ngugc quan niém théng thudng vé tai san.
An lac thuc sy nam & trang thai vo s& hitu. Viéc khong badm chap vao khai niém
“cda téi” gitp tam gidi phdng khoi ganh nang lo sg mat mat tdc la tam dat duoc
trang tinh 1dng. Khai niém biét da dugc khang dinh Ia ngudn tai san cao nhat,
bién su gian don thanh su giau c6 vé mat tam linh, tuong duong véi trang thai
hy lac cua chu thién.

Hay nhu nguoi gilt nhiéu tai san thudng sinh tam lo sg mat mat, dém ngu khéng
yén. Trai lai, ngudi sdéng biét du, it sé hiu thi tdm nhe nhang, khong bi rang
budc. Do vay, tai san thé gian néu bj chap tha sé tréd thanh ngudén goc cla bat
an, con tri tac chinh la diéu kién dua dén an lac ndi tam.

2.3. An lac nhu trang thai vuot doi dai

TU tién trinh doan trir duc va sé hitu, an lac trong Phdp CU dat dén cap db sau
hon la vugt khdi cadc doi dai nhi nguyén.

Luan cu 1:

Viét dich: “Chién thang sinh thu odn, / That bai chiu khé dau, / S6ng tich tinh an
lac. / BG sau moi thang bai”[9]. (Phap cu 201)
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Pali: “Jayam veram pasavati dukkham seti parajito, upasanto sukham seti hitva
jayaparajayam”[10]. (Dhammapada 201)

Luan c 2:

Viét dich: “Vui thay, chung ta séng, / Khéng hén, gitta hdn tha! / Giita nhing
nguoi tht hdn, / Ta séng, khéng hdn thu!”[11]. (Phép cu 197)

Pali: “Susukham vata jivama verinesu averino, verinesu manussesu viharama
averino”[12]. (Dhammapada 197)

V@i hai luan c trén cho thay: An lac trong Phap Cu la mot trang thai phi déi dai.
Thong thudng, con nguoi tim niém vui trong chién thang, nhung kinh chi ra rang
chién thang tao ra ké thu, con that bai tao ra uat Gc. An lac dich thuc nam & su
trung dung, vugt Ién trén nhi nguyén “thang - bai”, “hén - thu”. Kha nang duy
tri su bat bién (khong thang, khéng bai, khong han, khong thu) gilta mot moi
truong day bién dong la bi€u hién cia mot ndi tdm da dat dén su tinh lang. Hay
ndéi cach khac la trang thai néi tam tich tinh.

Trudng hop hai nguoi danh cg, ngudi thang thi han hoan va ty man, con nguoi
thua thi uat Gc, buon buc. Nhung ngudi & ngoai xem van cd chi la tro chai giai
tri, khdng nghi nggi thang thua. Cho nén tdm ho binh than trudc va sau cudc
chai. Vi vay, khi khéng dat “téi thdng-t6i thua”, tdm dugc an lac, thi khong con
khé vui déi dai.

e . I . wr;-f‘

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)




3. An lac trong Kinh Diéu Phap Lién Hoa

Khac véi su tinh 1dang cd nhan, pham An Lac Hanh trong Kinh Diéu Phap Lién
Hoa thiét 1ap mot phuong phap hanh dao cé cau tridc véi muc dich dan than vao
doi ngli trugc, ac thé dé truyén ba gido phap.

3.1. An lac nhu diéu kién caa hanh dao

Trong Kinh Diéu Phap Lién Hoa, an lac dugc trinh bay nhu diéu kién dé thuc
hanh B6 tat dao. BDdc Phat day Ngai Van Thu Su Loi:

Luan cu: “Néu vi Bo tat o doi ac sau mudén ndi kinh nay, phai an tru trong bén
phdp: Mét, an tru noi “hanh x&” va noi “thdn cdn x” cua Bo tat, thi cé thé vi
chung sinh ma dién ndi kinh nay”[13].

Trudc hét, “an lac” dugc hiu la su 6n dinh ndi tdm dua trén tri tué. Khi Bo tat
an tru nai “hanh x(t’, quan cac phap la Khéng, khong chadp nga, thi tdm khong
dao dbéng trudc nghich duyén. An lac vi thé khéng phai trang thai thu déng, ma
la nén tdng chu dong clda hanh dao.

K& dén, “an lac” con dugc nubi dudng bédi “thdn cdn x&”, tic moi trudng va céac
moi quan hé thich hgp. Gan gui thién tri thirc, xa lia tranh chép gidp duy tri su
an 6n ndi tdm trong hanh dao Bo tat.

Tu d6 cé thé thay, an lac la su két hop gilra tri tué (hanh x&) va phuong tién
(than can x&). Thi€éu moét trong hai, an lac khé bén viing. Vi vay, chi khi that su
an tru, Bo tdt madi c6 thé hanh dao va lgi ich chdng sinh.

Diéu nay dugc minh hoa bang vi du quen thudc la ngudi biét boi méi cé thé clu
ngudi dang chim. “Biét boi” chinh la nang luc ndi tai (hanh x&), con viéc chon
cach tiép can phu hop tuong Ung véi diéu kién ngoai duyén (than can xu). Khi
cd hai hoi du, hanh dong clru ngudi mdi thanh tuu.

Diéu nay c6 thé dugc minh hoa nhu hoa sen moc trong bun ma khong nhiém
bun. Tuy & gilta méi trudng 6 nhiém nhung van gilr dugc su thanh tinh. Cling
vay, nguoi hanh dao tuy song gilta xom lang, ti€p xdc vaéi nhiéu duyén thé tuc,
nhung néu khéng chap trudc thi tam van an lac, khéng bi thé gian lam nhiém 6.

3.2. An lac khdéng phai la vién ly thé gian

Phd@m An Lac Hanh cla Kinh Diéu Phap Lién Hoa khong khuyén khich su rut lui
khdi doi song, ma nhan manh kha nang duy tri an lac ngay trong su ti€p xuc véi
thé gian. kinh day:
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Luan cu: “Néu J trong xém lang thanh &p, rimg cdy vang vé, c6 nguodi dén
muén gan hdi, hang chu thién ngay dém thudong vi phdp ma hé vé dé, cé thé
khién nguoi nghe déu dugc vui ming”[14].

An lac trong Kinh Diéu Phap Lién Hoa khéng huéng dén viéc tron trdnh xa hoi.
Ngugc lai, n6 cung cap cac quy tac ing x& dé cé thé nhap thé mét cach an
toan. Viéc tranh gan qgii cac doi tugng gay chudng ngai (vuong tl, ké ac, nguoi
dam...) khong phai la ky thi, ma la phuong phap bao ton nang lugng dinh tué.
Khi da an tru, van hién dién gilra thanh ap, xém lang, tuong tac véi moi tang I6p
(tlr quoéc vuong dén dan ching) dé thuyét phap. An lac chinh la kha nang gilr
viing ban tam ngay trong long bién dong cula thé su.

Diéu nay c6 thé dugc minh hoa nhu hoa sen moc trong bun ma khong nhiém
bun. Tuy & gilta méi trudng 6 nhiém nhung van giltr dugc su thanh tinh. Cling
vay, nguoi hanh dao tuy song gilra x6m lang, ti€p xdc vaéi nhiéu duyén thé tuc,
nhung néu khdng chap trudc thi tdm van an lac, khéng bi thé gian lam nhiém 6.

3.3. An lac nhu nén tang cua hanh dong tu bi

T nén tang an lac ndi tdm, cd thé phat trién cac hanh vi vi tha mot cach bén
ving. Khi than, khau, y dugc diéu phuc, hanh dong khong con bi chi phoi bai
san han hay chéap trudc. Nhitng chi dan trong Phdm An Lac Hanh nhu sau:

Luan ct& 1: “Phai d noi tat ca chung sinh, khdi tudong dai bi, déi véi cac dic Nhu
Lai sinh tudng nhu cha lanh, déi véi cac Bo tat, tudng la bac dai su, véi cac Pai
B6 tat d muoi phuong phai thdm tdm 1é lay, vdi tat cd ching sinh déu binh dang
noi phap”[14].

Luan c& 2: “Cdc vi dai Bo tat o doi rét sau lic phdp gan diét co vi nao tri kinh
Phdp Hoa nay d trong hang ngudi tai gia, xudt gia sinh long tir I6n, ¢ trong hang
nguoi chang phai B tat sinh 1ong bi 16n, phdi nghi thé nay: Nhing ngudi nhu
thé thi la mat loi 16n... duoc v6 thuong chinh dang chinh gidc, ngudi dé tuy d
ché nao, ta dung strc than théng, strc tri hué dan dat dé khién duoc tru trong
phap nay"[15].

An lac ndéi tam la diéu kién dé phat trién tur bi mot cach bén virng. Khi than,
khdu, y duoc diéu phuc trén nén tang tri tué quan Khéng va khéng con bi chi
phoi bdi san han hay chap trudc, tir dé khai tdm dai bi binh dang déi véi tat ca
chling sinh, k& cad nhitng nguoi chua hi€u chinh phap.

Trong y nghia nay, an lac khéng phai la trang thai tinh tai cd nhan, ma la nén
tang cho hanh ddng nhéap thé. Chinh sy 6n dinh ndi tdm gidp duy tri long tu bi
ma khong roi vao cam tinh hay bi hoan canh chi phéi. Do dé, an lac va tu bi c6
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quan hé tuang tic la an lac la nén tang, tir bi la bi€u hién cda hanh dong clu
do.

Van dé nay c6 thé dugc minh hoa nhu ngudi thay thudc chira bénh, khi tam
khong bi chi ph6i bai yéu ghét, vi ay méi c6 thé chan doan ding va clru nguoi
hiéu qua. Cling vay, néu tdm con dao dbéng, long tu bi dé trd thanh cam tinh va
chi khi an tru ndi tdm, hanh déng cu d6 mdi thuc su viing chac va loi ich.

4. Y nghia triét hoc

Doi chiéu hai kinh cho thdy mot hudng di khéa ro trong Phat gido.

Th& nhat, cé su lién hé gilra tu tu va gilp ngudi. An lac trong Kinh Phap Cu la su
tu tédp noi ban than (ly tham, tdm 6n dinh). Nha dé méi c6 thé hanh dao va gilp
nguoi nhu Kinh Diéu Phap Lién Hoa day la néu tam con dao déng, con chap
trudc, con tham dam thi kho gilr virng hudng di khi tiép xdc véi doi.

Th& hai, c6 su chuyén tl&r tu trong tdm sang (ng x& ngoai doi. Kinh Phap Cu
nhan manh viéc doan trir phién ndo bén trong. Kinh Diéu Phép Lién Hoa thi chi
cach s6ng gilta xa h6i ma van gilt dugc an lac. Nhu vay, an lac khong chi la két
qua tu tap, ma con la mot cach séng an nhién trong thé gian.

Th ba, an lac nam & chd hiéu ding va séng ddng. Hiéu céc phap la khéng that
(Khong) gitp tam khéng chép trudc; nhung van song va hanh dong gilra doi
(HCru) véi long tu bi. Nho vay, vua gitt dugc su tinh lang, via khdng rai viéc giup
Nguai.

. K&t luén

An lac trong kinh tang Phat gido khéng phdi la su hudng thu khodi lac tam
thudng, ma la moét trang thai tam thic cé tinh yén vui va tri tué. Qua pham “An
Lac” clha Kinh Phap Cu, ta thay dugc két qud cua tién trinh doan trir tham ai,
thoat ly su bdm chap va lam chud ndi tam. Déng thoi tai pham “An Lac Hanh”
cla Kinh Diéu Phap Lién Hoa, ta thay an lac tré thanh diéu kién dé thuc hién Bo
tat dao gilra thé gian. Cach ti€p can nay la su két hgp gilra hai phuong dién dé
hinh thanh nén mo6t mau hinh nhan cach ly tudng la tinh lang trong ndi tam va
hiéu qua trong hanh dao nhap thé.
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