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Tom tat: Ngay nay, su ton tai va nhiing anh hudng cta Phat gido da
dugc cong nhan & tat cd cac chau luc va quoc gia trén thé gidi. Tu
tudng gidi thoat cha Phat gido hang ngan nam qua van ludén dugc
quan tdm va 1& mot ndi dung quan trong trong gido ly nha Phat. O
Viét Nam hién nay, nghién clru vé gidi thoat gan véi doi séng con
ngudi trén nhiéu khia canh, trong dé c6 khia canh dao duc. Bat nudc
dang trong thoi ky qua dé di Ién chu nghia xa hdi, do dé, dao ddc con
nguoi Viét Nam hién nay chiu nhiéu tac dong tiéu cuc. Nghién clu tu
tudng giai thoat clia dao Phat khéng nhitng khang dinh nhimng gid tri
tich cuc cla gido ly Phat gido néi chung ma con nhan thay y nghia
trong qué trinh hoan thién, diéu chinh, gin gitt nhirng gié tri dao dic
tot dep, trdnh nhiing tac dong tiéu cuc cla doi s6ng xa hoi dén dao
duc con ngudi Viéet Nam. Tu khoa: Tu tudng giadi thoat; Phat gido; Pao
ddc con ngudi Viét Nam

Abstract: Today, the existence and influences of Buddhism are
recognized in all continents and countries of the world. The idea of
liberation of Buddhism for thousands of years has always been of
interest and is an important content in Buddhist teachings. In Vietham
today, the study of liberation is associated with human life in many
aspects, including ethical aspects. The country is in the transition to
socialism, therefore, Viethamese people's morality is currently under
many negative impacts. Studying the Buddhist ideology of liberation
not only affirms the positive values of Buddhist teachings in general,
but also realizes the meaning in the process of perfecting, adjusting
and preserving good moral values. avoid the negative impacts of
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social life on human morality in Vietham. Keywords: Liberation
thought; Buddhism; Ethics of Vietnamese people

1. PAT VAN DE

Dao Phat (con goi la Phat gido) ra doi & An D6 vao khodng gilra thién nién ky | -
TCN. Su ra doi ciia Dao Phat cé nguén géc tir ché dé dang cap phan chia cu dan
trong x& hdi An DO thanh céc giai tdng khac nhau; tir su ké thira va tiép néi cac
hoc thuyét tu tudng triét hoc duong thai; va dac biét la tur vai tro quan trong
cla Thai tir Co Pam Tat Pat Ba (Gaitama Siddhattha), con vua Tinh Phan, thudc
bd toc Thich Ca. Tat ca nhiing su két hgp trén da hinh thanh dao Phat va mang
trong dé nhitng tu tuédng nhan van, nhan dao vé vi try, thé gidi, con nguoi. Hé
thong gido ly cla Phat gido cé sic anh hudng va lan téa manh mé dén khap thé
gidi va truong ton trong nhiéu thé ky qua. Su anh hudng cla hé thong gido ly
Phat gido chlra dung tinh gido duc dao dic cao doi vdi su hinh thanh nhan cach
con nguai, dac biét la tu tudng giai thoat.

Dao Phat du nhap vao Viét Nam tu rat sém. Qua cac thoi ky khac nhau trong
lich str, hién nay Phat gido da xay dung cho minh truyén théng yéu nudc, gan
bé dan toc, gép phan quan trong trong viéc xay dung nén van hda cua dan téc,
hinh thanh tu tudng, dao ddc, tam ly, 16i s6ng cla nhan dan ta. Ngay nay tin do,
tang ni Phat gido ca nudc dugc tap hop trong Gido hdi Phat gido Viét ngay cang
c6 nhing déng gdép quan trong trong qua trinh d6i mdi clda dat nudc. Gido ly
Phat gido mang nhiéu anh huéng tich cuc dén gido duc dao ddc con ngudi Viét
Nam. Trong dd, tu tudng gidi thodt duogc coi la mét ndi dung quan trong trong
qua trinh ren gilia nhan céch, hanh vi, 16i séng ctia mdi con ngudi trong boi
canh dat nudc dang tung budc quéa do di 1én chd nghia xa hoi.

Trong bai viét nay, tac gid dé cap dén quan diém cla dao Phat vé gidi thoat va
y nghia trong giao duc dao ddc con ngudi Viét Nam hién nay.

2. QUAN PIEM CUA PAO PHAT VE GIAI THOAT

Tu tudng gidi thoat nam trong hé théng gido ly cGa dao Phat dé cao gia tri dao
dic va hudng con nguoi dén cudc séng hanh phtc. Tu khi ra doi va truyén ba
dén nhiéu quoc gia va khu vuc trén thé gidi, gido ly ciia dao Phat cé sic anh
hudng manh mé dén nhiéu gia tri dao duc truyén théng cda dan téc.

Xuat phat tir sy khé dau clda con ngudi dugc nhin nhan & hai yéu té la ndi tam
va ngoai canh. No6i tam thi do tham, san, si, day dugc coi la nguyén nhan can
ban gay ra nbi khé. Ngoai canh thi do mdi truong tu nhién va xa hoi tac dong
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dén moi ban thé trong cudc song tran thé. Do dd, du cudc séng bén ngoai cd
day du dén may nhung ban than ta van luén cdm thay khdéng hai long bdi doi
séng ndi tdam ludn bi chi phéi, giang xé thi sé chang bao gid c6 dugc hanh phuc.
Cho nén muén hanh phuc thuc sy ton tai va loai bé nhitng khé dau, con ngudi
phai thich (ng véi ngoai cdnh bén ngoai, déng thoi hudng dén cai tao ndi tam.
Plc Phat da day can cdi tao tdm cula chinh minh dé dat dugc hanh phuc toi
thugng, vi rang: Khong cé su hanh phidc nao 16n bang su yén tinh cGa tam hon.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Tu Tuong Giai Thoat Ve Dao Phat 1

Phat gido bao gid cling dé cao dao ddc nhan van, khuyén con nguoi luén yéu
thuong gilp d& nhau. Trong quan diém vé giai thoat, Phat gido luon hudng con
ngudi lam diéu thién, tranh diéu ac. Béi vay, Phat gido la hat nhan cda van dé
giadi thoat va nd c6 nhiing diéu phu hop véi dao dic xa hdi. Tuy nhién, xa hoi
von ludn ton tai nhitng khé khan, bat cong, dinh kién doi véi cac tang |6p nguoi
nén niém tin Phat gido da gieo vao mbi cd nhan con ngudi long khat khao su
binh dang, tin & su giai thodt, nhung su giai thoat nay ngoai viéc thuc hién & cdi
tran con thuc hién sau khi chét.

Giai thoat vura la n6i dung, vira la chu dich cla gido thuyét Phat gido. Phat Thich
Ca d& tung ndéi rang: Trudc kia va ngay nay ta chi néu ra va ly giadi vé néi kho
dau va gidi thoat ndi khé dau...Cling nhu nudc dai duong kia chi cé vi man, hoc
thuyét cla ta chi cé mot vi la ctu vét (gidi thoat). Nhu da trinh bay, Phat gido
cho rang con ngudi la nguyén nhan cla con ngudi theo quan niém “tu ky nhan
qua”. Con ngudi qua khir la nguyén nhan clia con nguoi hién tai, con nguoi hién
tai 1a nguyén nhan cda con ngudi tuong lai ch&t khong phai do luc lugng nao
khac tao ra. Phat gido con cho rang mdi ching sinh déu cé Phat tinh, déu di
trén con dudng gidi thoat nhu [6i day clua Phat Thich Ca. Do dd6, Phat gido chu
truong tat cd moi chdng sinh, khong phan biét sang hén, giau ngheo, déu cé
thé giai thoat, tré thanh Phat.

Ban than Phat Thich Ca cling nhan minh khdéng phai la than thanh, ma chi Ia
ngudi da gidc ngo, giadi thoat. Sau khi tuyén bé: Ta la Phat da thanh, ching sinh
la Phat sé thanh, Phat Thich Ca kéu goi: H3i cac dé t& hay quay lai véi chinh
minh, cac nguai la Phat ca ddy. Sach Phat vi Phat tinh nhu ngon dén, than sac
nhu béng den, con vé minh, tham duc nhu bui che. Néu khéng tu luyén than
tam, bui vO minh,tham duc sé che [ap Phat tinh. Ngugc lai, néu thudng xuyén tu
dudng than tam, doan trt v6 minh, tham duc thi ngon den sé cang sang, cang
trong, tdc la Phat tinh méi phat ra dugc.

Xuat phat tu tu tudng clu khé, gilp con ngudi hinh thanh Phéat tinh va thoat
khoi nhirng phién ndo tham, séan, si, Phat gido cho rang su giai thoat la céng
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viéc cla chung sinh. P& lam dugc cong viéc nay, moi chdng sinh phai thuc hién
qua trinh tu tap hét sic chuyén tdm va cau tién. Néu ai tu dudng ren luyén ren
luyén tot thi nhanh chéng gidc ngo, giadi thoat.

Phat Thich Ca day cac dé tu: Hay tu minh la ngon den soi sang cho minh, hay tu
tao cho minh mét chd nuong tua va diing nuong tua vao ai khac ngoai ban than
minh. Hay cam virng ngon dén chén ly. Hay nuong tua vimng chac vao ngon deén
chan ly, cling dung tua vao nhirng gi ngoai chan ly. Phai coi su gidi thoat la c(u
canh cudi clung cla cudc doi. Tin vao khd nang cua ching sinh va gido ly cla
minh, Phat Thich Ca khuyén tin dé 1dy nd luc cla ban than dé gidi thoat Ila
chinh, khéng dugc y vao ly thuyét cla 6ng. Ong ndi: H&i cac dé ti! Hay coi gido
ly cla ta nhu cai bé qua song, dung coi né nhu mén sé& hitu cla riéng minh. Phai
st dung gido ly cla ta nhu cai be. Néu cbé ngudi nao dé c6 cai bé ma khéng qua
song thi cai be clda ta chi la mdt vat vo dung. Bung 1an ngdén tay (dé€ chi mat
trang) vGi mat trang.

Bén canh dé, giadi thoat ctia Phat gido dugc chiém nghiém tir hé thong gido luat
trong qua trinh diéu chinh hanh vi cta cac tin do. Trong luat tang cé viét: “Gidi
la dé ché ngu, ché ngu la dé khdi héi hdn, khéng duoc kinh an, kinh an la dé
duoc lac, lac la d€ duoc dinh, dinh dé duoc chinh kién, chinh kién dé duoc vé
duc, v6 duc dé€ duoc ly tham, ly tham dé duoc gidi thoat, gidi thoat dé cé gidi
thoat tri kién, giai thodat tri kién dé& di dén vé thd trudc Niét ban”. Nhu vay, gidi
luat cla Phat gido cling dong nghia véi luan ly dao dlc, cach cu xtr, nép séng
hudng thién, vi gidi giip moi tin d6 dé phong diéu ac, hudng dén diéu thién.
Gi6i dugc dat trén nén tang tu lgi va lgi tha, tu thanh tinh ban than ciing la dé
thanh tinh quan thé séng, thanh tinh quéc d6. Néu moét cd nhan nao tri gidi
dung nghia thi cling cé nghia la gép phan thanh hdéa nép séng dao cla moi
ngudi. Do vay, con ngudi muon cé cubdc séng an lanh, hanh phuc thi phai thuc
hién mugi diéu thién (thap thién) gébm: Ba diéu thién vé than: khéng sat sinh,
khéng trom cap; khéng ta déam; Bon diéu thién vé khau: khéng néi doi, khdng
ndi hai ludi, khong néi diéu ac, khong néi théu dét; Ba diéu thién vé y: khbng
tham lam; khéng gian dir, khong ta kién. D€ thuc hién nhing diéu thién nay,
ban than moi tin d6 luén can danh thai gian dé€ tu nhin nhan lai ban than, can
song cé trach nhiém, can dugc tdi luyén, can can than trong nhitng hanh déng
cu thé cta chinh minh. Ngudi nao thuc hién dugc mudi diéu thién sé nhan thay
qua trinh “gidi thoat” day mau nhiém cuta chinh minh. Déng thoi, su giai thoat
dé sé giup cdm hda nhirng nguodi xung quanh, hda gidi nhitng tranh chap, dé ki,
tao niém vui va hanh phidc cho moi nguoi. C6 thé néi, thap thién cta dao Phat
gop phan “gidi thoat” con ngudi va la mot nén tdng dao duc chi phoi téi moi
hanh vi trong cudc séng.
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Van dé giai thoat con dugc Phat Thich Ca nhan manh vé bén cdi thanh, con goi
la coi siéu pham khéng nam trong pham vi luan héi. D6 la bén cdi gianh cho
nhirng ai tu hanh t6t dat dén. Bon c6i thanh gém:

1. Thanh van (Sravaka): la nhiing ai chtng ngé dugc Ta diéu dé. Thanh van lai
duoc chia lam bén bac:

-Tu -A Ham - Tu - A Ham (con mét 1an vao duc gidi) - A - na Ham (khéng trd lai
duc gidi nira), - A - na Ham (khéng tro lai duc giéi nita) - A - la - han (khéng con
luédn hdéi sinh tu, ching ngé duoc Niét ban)

2. Duyén giac (Pacceca Buddha): la nhitng ai chdng ngd duogc thap nhi nhan
duyén.

3. Bo - tat (Bodhisattva): la nhirng ai dé giac ngé nhung khéng nhdp Niét ban
ma J lai ctru d6 ching sinh. Bé - tat la goi tat cia B6 dé Tat dda (Bodhisattra).
B6 dé la giac ngé va Tat dda la chung sinh.

4. Bich chi Phat (Nidana Budda): la bac hoan toan giac ngé

Su giadi thoat dugc dao Phat nhac dén nhiéu Ian khi dua ra khai niém Niét ban.
Cé nhiéu y kién khac nhau giai thich vé Niét ban. Niét ban, theo ti€ng Sanscrit
la Nirvana, tiéng Pali la Nibhana. Hoc gid Doan Trung Con giai thich: Niét ban Ia
“cdnh tri cda nha tu hanh dat sach céc phién ndo va tu biét rang minh chang
con luyén ai”, va theo I6i triét tyu thi: “Niét (Nir): ra khdi, Ban hay Banna (Vana):
rimg, tuc la ra khdi canh rimg mé téi, rimg phién ndo” (Poan Trung Con. Phat
hoc tir dién, t.1. Nxb TP. H6 Chi Minh, 1995, tr335). Phap su Huyén Trang triét
tu Niét ban - Nirvana nhu sau: 1, Nir: ra khoi, ly khai; vana: con dudng vong
veo, quanh quéan, déi thay. Nirvana la ly khai con duong quanh quén, chuyén
dich (bt vong sinh t& luan hoéi); 2, Nir: khong; vana: hoi tanh, do ban, Nirvana
la khéng hoi tanh, do ban (thanh tinh, trong sach); 3, Nir: xa lia, dao thai; vana:
rung ram, Nirvana la xa lia rung ram (dao thai nhirng phién tap cia doi séng).
Mac du cac cach hiéu nay khong déng nhat song déu c6 chung mot nghia can
ban: Niét ban la su doan trir duc vong, dit nghiép béo luan hoi, thanh tinh tuyét
doi. Bé la su ngung dong vinh ctru cla khong - thoi gian trong c6i tdm linh sau
tham cla con ngudi. Nhu vay, Niét ban trong Phat gido khéng phai la mot cbi
cuc lac cd vi tri khdng - thoi gian nhu thién duong cia Thién Chua gido, ma la
mot trang thai tam linh hoan toan thanh than, yén tinh, sdng suét, khéng vong
dong, diét ai duc, x0d bd vd minh, chdm ddt moi khé dau, phién ndo. Nhin
chung, Niét ban la trang thai tdam hon da doat trir dugc nhitng rang budc tran
thé, nhitng khé dau, phién ndo vo minh, tham duc gay ra, mot tdm hén hoan
toan gidi thoat.
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Phat gido cho rang, ban than con ngudi con vé minh, con tham lam duc vong thi
con luan hoi sinh ta. Chi khi diét trir v6 minh, tham duc thi méi hét luan hoi sinh
tlr, cdnh gigi dat téi Niét ban. Néi cach khac, néu vé minh tao ra nghiép, la
ngudn goc sinh ra moi khé dau, gan lién vGi tham lam va dét nat thi Niét ban
chinh la noi cham duat dau khé, gan lién véi diét duc, hi€u biét va gidc ngd. Niét
ban la gidi thoat, tinh diét va khéng con sinh tcr.

Cac sach Phat thuong dé cap dén khai niém: Hu du Niét ban va V6 du Niét
ban. H{ru du Niét ban la Niét ban tuong doéi, Niét ban tai thé: nghia la, Niét ban
dat dugc khi thé xac van con tén tai nhung tdm da thoat khoi vong luan héi bat
tan. Nguoi do tuy con séng nhung moi phién ndo da duoc diét, ba noc doc tham
- san - si da tiéu tri. Ban than Phat Thich Ca Mau Ni cling dat téi Hiru du Niét
ban khi 6ng 35 tudi, lGc nhin thdy sao mai moc, sau 49 ngay ngbi dudi gbéc cay
bd dé dé€ chiém nghiém vé chan ly. 45 nam con lai cla cubc doi, mac dau tam
da xo0d dugc vd6 minh, phién ndo song 6ng van khdng thoat khoi sinh - 130 - bénh
- tlr.

VO du Niét ban la Niét ban tuyét doi, Niét ban xuat thé hay con goi la Dai Niét
ban. Kinh Ban sinh gidi thich: “Thé nao la V6 du Niét ban?...Dé la trang thai da
ching duoc La Han, hét sach cdc phién ndo, pham hanh da duoc thanh lap, viéc
can lam da lam du, da vat bé moi ganh nang, da ching tu nghia, déd khéo gidi
thoat, d& duoc biét khap. Tat ca cac diéu cam thu bay gid déu khéng con do
nhdn dan dén, khéng con mong cau, hy vong ciing hét, rét rao tich lang, vinh
vién trong mat, dn lang khéng hién, chi y vao cai thanh tinh khéng ly luén,
khéng thé bdo rang c6, ciing chang thé ndéi réang khéng ma ciing khéng cho
rang chang c6é chang khdéng” (Thich Tri Nghiém (dich). Kinh Ban sinh.
Http://www.quangduc.com). VO du Niét ban chi dat dugc khi da cham dat su ton
tai cta than xac.

Xét vé mat ban chat, H0u du Niét ban va V6 du Niét ban déu chi vé trang thai
tam linh thanh tinh tuyét déi, tu do tu tai cda con nguoi. Diém khac biét la &
cho, Niét ban d6 dat dugc khi than thé con séng hay da chét ma théi. Sdch Phat
thudng vi Niét ban nhu ngon Ita. G trong mét phong kia khéng ¢é Ira nhung ai
dé lay hai cuc da dap vao nhau véi miéng bui nhui bong thi Ia xuat hién. Ngon
Itta do chinh la Niét ban. Vé ly thuyét thi la nhu vay. Nhung do dac diém riéng
cla Phat gido la tuy duyén phuong tién, chap nhan chung séng, tham chi tiép
thu moét so yéu to cla cac tdn gido tin ngudng khac nén quan niém vé Niét ban
cla mot s6 hé phai Phat gido cé sai khac véi quan niém truyén théng. Mot sé hé
phéi Phat gido cho rang Niét ban la chén béng lai tién canh, ¢ dé con nguoi
song vinh clu, sung sudng an nhan va thanh tinh tuong tu nhu quan niém cuda
dao Lao than tién.
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Tém lai, véi vi tri trung tam trong hé tu tuéng Phat gido, gidi thoadt ngoai nhiing
gia tri dac thu bdo vé niém tin thiéng liéng trong dao, con dé cap dén nhiing gia
tri chuan muc dao duic. Vi vay ma: “Trong hé théng nhimg gia tri chudn muc
Phét gido ngoai nhiing diéu khuyén ran, cdm dodn tao nén ndi dung riéng cua
dao diuc Phét gidgo con cé nhitng diéu khuyén ran, cd&m dodn khéng hé cé ndi
dung Phét gido ma la biéu hién cac mdi quan hé tradn thé” (Thich Thién Siéu,
Ngl udn v6 nga, Nxb Tén gido, 2000, tr.46). Néu gat bo céi vo thiéng liéng than
bi cla tu tudng gidi thodt ta sé thay cé y nghia nhat dinh trong gido duc dao
dldc con ngudi Viét Nam hién nay.

3. Y NGHIA TU TUONG GIAI THOAT CUA PAO PHAT
TRONG GIAO DUC PAO DPUC POI VOI CON NGUOI
VIET NAM HIEN NAY

Nghién c(u, tim hi€u vé quan diém giai thoat cla dao Phat cho thay gidi thoat
khéng nhirng ton tai nhitng gia tri dac thu bao vé niém tin thiéng liéng ma con
dé cap dén nhiing chudn muc dao ddc mang tinh nhan loai nhu: séng hi€u thao
v3i cha me, trung thuc, nhan ai hudng téi diéu thién, trdnh xa diéu ac. T& nhing
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tu tudng vé gidi thoat cla Phat gido da hudng dén nhan sinh quan cla con
ngudi trong thuc tién cudc séng va phan nao dé hudng con ngudi thuc hanh tén
gido mot cach tu gidc. Vi vay, vé giadc do nao dod, Phat gido dé cap truc ti€p dén
nhitng van dé cudc séng thé tuc va nhirng gia tri c6 tinh nhan van ma nhiéu thé
hé loai ngudi da chat loc va gilt gin. Tuy nhién, phai thdy rang su giadi thoat cua
Phat gido chda dung nhiing gid tri tich cuc. Gia tri I16n nhat cia Phat gido la
nhiing gid tri thudc vé dao dic va van héa. Cho nén gidi thoat ciia Phat gido
gop phan dinh hudng con ngudi theo cai thién, chéng lai cai ac, boi dudng long
nhan ai vi tha. Ban than Phat gido khong da kha nang dé gidi quyét cac yéu cau
cla con ngudi trong cubc séng, song nhiéu khi gép phan tao ra su binh 6n va
can bang tam ly cho con nguoi Viét Nam hién nay. Tu tudng gidi thoat clia Phat
gido chlra dung chuan muc séng cho méi con ngudi va huéng dén viéc chuén
héa trong gido duc dao dic con ngudi, dong thoi chlra dung nhiéu gié tri tich
cuc gilp dai séng van héa 6 moi quéc gia dugc cing c6 va phat trién.

Thr nhét, tu tudng giai thoat cua Phat gido gitip hoan thién mot sé gia tri trong
giao duc dao durc con nguoi Viét Nam

Xuat phat tur van dé “Diét khg”, gidi thoat gilp con nguoi thoat khdi tham, san,
si va vO minh. Ban than Dulc Phat la ngudi tién phong hudng minh dén giai thoat
trong thuc té. Chiém nghiém tu tudng gidi thoat chinh la qua trinh tim ra
nguyén nhan cda nbéi khé, kha nang va cach thic diét khé va sau clng la tim ra
dugc chan ly trén con duong giadi thoat. Nét nGi bat trong Phéat gido la tao cho
con nguoi niém tin, déng vién con nguoi hay tan dung thoi gian trong mot doi
ngudi no luc tu tam, tu thién tich ddc ngay trong ban thdn moéi nguoi nham tién
dén giai thoat. Doi vGi nudc ta cé rat nhiéu quan diém danh gid khac nhau vé
héthéng gid tri dao dirc. Tuu trung lai cé thé phan chia moét cach tuong déi hai
hé thong gia tri dao duc cla nguoi Viét Nam, dé la:

- Hé théng gia tri truyén théng: Dao dlc truyén théng clia dan toc Viét Nam la
hé thong gid tri yéu nudc, can cu, thuong ngudi, vi nghia, anh hung, sdng tao va
lac quan. Trong dod, chd nghia yéu nudc la giad tri dao ddc tinhthan diing dau
trong bang gia tri truyén thong Viét Nam.

- Hé théng gia tri hién dai: Hoa binh, ty do, xa hdi phon vinh, gia dinh hanh
phic, moi trudng trong sach, nang déng sang tao, tu lap, chap nhan canh tranh
thoat khoi déi ngheo lac hau, cé tinh yéu véi gia dinh, trdch nhiém véi té qudc,
c6 tinh than hru nghi hop tac.

Nhu vay, du trong thoi dai nao thi cai chan, cai thién, long yéu dan, yéu nudc la
c6t 16i trong thudc do gid tri dao dic cla nguoi Viét Nam. Ngay nay, dan toc ta
dang trong qua trinh hdi nhap kinh té quéc té sau rong, tlr dé cac gia tri dan toc
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truyén théng phai dugc diéu chinh, bién d6i cho phu hgp véi tinh than thoi dai,
thtra nhan gid tri dao dic toan nhan loai, ti€p thu nhiing gia tri mdi trong dao
ddc cla nhan loai, dong thoi khéng dé€ mat di nhiing gia tri cé sirc séng manh
liét, truong tén, cai tao nén ban sac van hoéa cua dan toc.

Trong qua trinh bién déi dd, cac gia tri truyén théng dugc gan loc, dugc két hop
v3i cac giad tri hién dai tao nén moét hé giad tri méi mang tinh than cda thoi dai,
theo nguyén tac hoa nhap ma khéng bi hoa tan. Gido ly Phat gido ndi chung va
tu tudng gidi thoat ndi riéng trong sudt qua trinh du nhap, phat trién & Viét Nam
lubn bd sung va gilp hoan thién hon nira long yéu nudc, yéu dan tdc, cai thién
cla con nguoi Viét Nam. Phat gido khong phai la moét tén gido duy nhat quan
tam dén sbé phan con nguai thoat khdi su dau khd. D6 la con duong tu hoc trau
doi tri tué, phd v& vo minh, dit bo moi nhan qua dé khai bi luan héi khé bao,
thoat khdi luan hoi sinh t. Tu tudng gidi thoat gilp con ngudi tin vao kha nang
cla chinh minh, chi cho con nguGi con dudng va phuong phap di dén hanh
phuc, an vui, tu tai. BDlc Phat day con ngudi thuc hanh ba diéu chinh: loai bd
nhitng diéu ac, thuc hién cac hanh lanh, gilt y thanh tinh bang cach doan tuyét
véi moi thr 6 nhiém. Kinh Phap cl con ghi lai 16i Phat day: “Khéng lam moi diéu
ac/ Thanh tuu cac hanh lanh/ Tam gqilr y trong sach/ Chinh 10i chu Phat day”
(Thich Minh Chau (1995): Nhiing I6i Blic Phat day vé hoa binh va gid tri con
nguai, Vién Nghién cliu Phat hoc an hanh, tr149.).

Th hai, tu tudng giai thodt cua Phéat gido diéu chinh hanh vi dao ddc con nguoi
Viét Nam

Cudc song xa hoi mudon mau mudn vé dang bién déi nhanh chdng ting ngay.
Loai ngudi dang ti€n vao ky nguyén cla thoi dai khoa hoc cong nghé phéat trién
nhu vl bdo. Chinh sy phat trién dy dd mang lai cho con ngudi mét cudc song
ngay cang cao vdi nhitng tién nghi vat chat vo cung phong phu. Tuy nhién, doi
s6ng vat chat ctia con nguoi ngay cang tang Ién thi lai ti & nghich véi doi s6ng
tinh cdm, dgi s6ng tam linh cla con ngudi, dan dén hang loat nhitng van dé nay
sinh nhu mo6i truong, bénh tat, ma tuy, tham nhling, dao dic xudng cap tram
trong. Con nguoi nghiém nhién ty dat minh vao tam trang bat an, khing hoang,
lo toan cho dia vi, cong danh va su giau c6 cho ban than dé tién kip véi moi
nguai trong xa hoi.

Xa hoi ngay cang tién bo, su doi hdi ctia cong nghiép hod - hién dai hoa trén
moi linh vuc cang khién con nguoi tré nén nhanh nhay véi cong nghé, song
ngugc lai kho tranh khéi su cing nhac, may méc trong Ung x& xa hoi va dan xa
la v&i chinh minh. Dat nudc ta dang thuc hién céng cudc d6i méi hon ba muoi
nam va da dat dugc nhiéu thanh tyu quan trong trén tat ca cac linh vuc. Nén
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kinh té thi truong da lam cho bd mat xa hoi Viét Nam cé nhiéu khéi sac véi rat
nhiéu thanh tuu dang khich 1&. Bé&n canh dé cling phat sinh ngay cang nhiéu
tiéu cuc gay anh hudng xau dén nhiéu mat cta doi séng xa hoi nudc ta. Voi
thuc tién hién nay, dao dic con ngudi Viét Nam it nhiéu chiu anh hudng tiéu
cuc. Néu xét & khia canh nao dé thi gidi thoat cia Phat gido van hudng con
ngudi quén lang khé dau tran tuc, dua ho vé thé gidi clia Niét ban, trong khi dé
dé khac phuc nhitng khé dau, tiéu cuc cta hién tai doi héi can phai c6 nhiing
nghi luc cu thé, nhitng phuong tién hién thuc dé€ cham dat khé dau ngay trong
hién tai. Vi vay, khi Phat gido hoat dong diéu chinh hanh vi dé dat dugc muc
dich gidi thoat, Phat gido gop phan lam cho con nguoi lang quén hién thuc, dat
tat ca tinh than, tu tudng vao thé gidi Niét ban ma ho tin dé la gia tri dich thuc.
VGi 1& do, cé thé nhén thay, déi véi dao dic con ngudi Viét Nam hién nay da
dugc Phat gido diéu chinh véi tu tudng giadi thoat gidp con nguodi séng tét hon,
tu tam dudng tinh, hi€u thuan véi cha me, 6ng ba, yéu nudc, kinh trén, nhudng
dudi, dé cao luan ly, lam diéu lanh tranh diéu ac. Hién nay & Viét Nam, cac chu
truong cla dao Phat nhu “trg vé véi dan téc”, “hién dai héa”, “quan ching
héa”, “hoa hop dao vdi doi” clia cac phong trao cai cach phuong thirc trong boi
canh thé gidi ngay nay chinh la phdn anh chic nang diéu chinh va xu hudng
van déng cua Phat gido.

Thir ba, tu tudng gidi thoat gép phan giir gin va phat huy nhiing gia tri tét dep
cla dao duc truyén théng Viét Nam

Nho ti€p bién cac gia tri tét dep vé dao duc, 16i s6ng truyén théng cla dan toc
Viét Nam ma hé gid tri dao dic cua Phat gido tréd nén phong phu sinh dong.
Dong thoi, Phat gido ti€p thu céc gia tri dao dic cha dan tdc la nham cing co
niém tin cho céac tin d6. Nhung cling nho vay ma céac gia tri tét dep trong dao
duec, 16i song truyén thong cia dan toc dugce gilt gin.

Pao dic truyén théng Viét Nam dé cao chuan muc gilra cac thanh vién trong
gia dinh va gilra cac cd nhan trong céng dong, vdi dan toc. Cé thé ndi, doi vai
ngudi Viét Nam, moét cd nhan dugc danh gid thién hay ac, tét hay xau phu thudc
vao viéc ing xUr cla nguoi dé véi té tién, vai gia dinh, véi cong dong. Gido ly
Phat gido ndi chung va tu tudng gidi thoat ndi riéng day con ngudi phai séng cé
trach nhiém vaéi nhau. Cha me phai c6 trach nhiém véi con cai, cham lo con cai
dén nai, dén chon, khuyén khich con céi lam nhirng viéc thién, nhiing viéc tét,
ngan can con cai lam nhiing viéc ac, viéc xau. Nguoc lai, con cai phai cé trach
nhiém nuéi duéng cha me gia, cham séc tan tinh khi cha me 6m dau, lam theo
nhitng diéu cha me mong muodn, lo tang ma chu déo khi cha me qua ddoi, clng
gid khi cha me da chét. Dao Phat yéu cau vg chéng phai séng cé tinh nghia véi
nhau, tén trong va gilp d& lan nhau trong cudc séng gia dinh. Anh em ban beé
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phai quan tdm gilp d& 1an nhau, thuong yéu nhau, chi cho nhau nhiing diéu
phai lam, nhiing diéu trai dé tranh, gilp nhau lic khé khan hoan nan. Tinh than
tUr bi, hy xa, v6 nga, vi tha cla Phat gido la mot thanh tuu cla nén van minh
nhan loai, mai mé&i van la nhiing gid tri dao dic béi dap cho “luc luong ban
chét” clia con nguoi. CO y kién da nhan xét vé dao dic Phat gido nhu sau: Cai
song doi trong dao dic Phat gido la tir bi va clru khé clru nan. N6 vuot thai gian
va khong gian vi né nham bao vé, phat huy, duy tri nhan ban lam diéu lanh,
hudng vé diéu lanh, hodc it nhat la ding lam ac, ding hudng vé céi ac.

Tu tudng giadi thoat vai tinh than hudng thién clda Phat gido thé hién rd trong
nhing quy dinh vé “Ngd giéi”, “Thép thién” dé€ tin dé thuc hién, trong dé cé
nhimng quy dinh cé giad tri chuan muc dao dic cla con ngudi la: khong dugc
trom cap, khong dugc thong dam véi ngudi khac ngoai vo hay chong, khong
dugc néi l0i sai trai, khong tham lam,... L6i song luc hoa, luc d6 ma cot 16i la
song hoa hgp, vi tha dua trén su tu gidc, hi€u biét, tri tué cta Phéat gido cling la
|6i song ma xa hoéi ta dang hudng tai.

Nhu vay, tu tudng gidi thoat clia Phat gido déng gdp vao nén dao duc, 16i sdng
xa hoéi nhiéu chuan muc, gia tri tot dep, trong dé ndi bat la tinh than hudng
thién. Tu rat sém, nhan dan ta da tiép thu nhing gia tri tot dep cla Phat gido
dé biéu thj tinh than, 16i séng nhan dao cla con nguoi Viét Nam. Nhiéu chuén
muc, gid tri dao dic Phat gido da di vao tdm thic cia mdi ngudi, hdoa nhép vai
tinh cam, tam hoén, khi phach dan toc, boi dap cho dao ly “Uéng nudc nhd
nguén”, “An qud nhé ké tréng cay”, “La lanh dum 14 réch”, “Thuong ngudi nhu
thé thuong thdn” cla con nguoi Viét Nam. Khai quat tu tudng gidi thoat clia dao
Phat c6 thé thay nhiing gié tri van con phu hop & nhirng mdc do khac nhau vdi
c6ng cudc xay dung xa hoi mdi. Chinh diéu nay da bé sung cho hé gia tri dao
dirc va 16i séng cla dan tbc ta trong qua trinh déi mai dat nudc.

Gidi thoat giup con ngudi tim dugc giad tri cia chinh minh, cta su hoa hop véi
moi trudng séng va thuc tién bién ddng phong phu. Do vay, con ngudi muén cé
cudc song tot dep phadi hoa dong vdi thién nhién, moi truong xung quanh,
khong dugc giét hai cac loai dong vat ké ca tur con kién trd di, phai song cé tinh,
c6 nghfa véi nhau. Trong gido ly Phat gido da dé cap dén rat nhiéu van dé, song
trung tdm cula no la van dé tu luyén dao dic dé€ hudng dén gidi thoat. Muén giai
thoat con ngudi khdong chi can cé niém tin tén gido ma can c6 su phan dau nd
luc cla ban than bang céch thuc hién mot doi song dao dic nhan ban. Nhin mét
cach téng thé, tu tudng gidi thoat ciia dao Phat gép phan gilr gin va phat huy
gid tri dao ddc con ngudi Viét Nam.

4. KET LUAN
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Ngay nay, khi nén kinh té thj truong & Viét Nam ngay cang phat trién manh mé,
viéc d6i méi nhan thdc vé vai tro cla Phat gido da va dang ti€p tuc dugc thé
hién vé mat ly ludn cling nhu trong thuc tién. Nhiéu nha nghién cu da nhan
dinh, gido ly clia Phat gido va tu tuéng gidi thodt cé nhitng déng gép vé mat
van hda, dao duc cho dan toc, cho xa hoi va cho con ngudi. Vai tro giadi thoat
cla Phat gido hién nay cé y nghia quan trong trong qud trinh gido duc dao duic
con nguoi Viét Nam. Nhitng yéu to tich cuc cla tu tudng gidi thoat ngay cang
lam phong phu hon doi song tinh than cda con nguoi, huéng con ngudi hoan
thién hon nira dao ddc cd nhan trong thoi ky qua dd di Ién chu nghia xa hdi &
nudc ta.

Ths Ha Vii Long Giang vién, Khoa LLCT & KHXHNV, Hoc vién ANND ***

DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO 1. Thich Minh Chdu (1995): Nhiing 1di Dlc Phét
day vé hoa binh va gia tri con ngudi, Vién Nghién ctu Phat hoc 4n hanh. 2. V6
Dinh Cudng (1986), M&y suy nghi vé tinh nhédn ban cua Phéat gido, M8y van dé
vé Phét gido va lich su tu tuong Viét Nam, Vién Triét hoc. 3. Nguyén Bang Duy
(1999), Phét gido vd&i van héa Viét Nam, Nxb Ha Noéi. 4. Nguyén Khac Bulrc
(2008), Vai tro cua Phéat gido o Viét Nam hién nay, Tap chi Nghién ctru Tén gido,
s6 7/2008. 5. Giao trinh dao dic hoc (2000), Nxb Chinh tri quéc gia, Ha Noi. 6.
Dang Thj Lan (2006), Pao duc Phat gido véi dao didc con ngudi Viét Nam, Nxb
Dai hoc Quéc gia. 7. Vi Ngoc Phan (2002), Tuc ngit, ca dao, dan ca Viét Nam,
Nxb Van hoc. 8. Thich Vién Giac (2004), Kinh Di giao luoc giai, Nxb Tén gido, Ha
Noi. 9. Hoang Thi Tho (2002) Pao dic Phat giao véi xay dung nhan cach con
nguoi Viét Nam,Tap chi Nghién ctu Tén gido, sé 1/2002. 10. Warada Thera: Purc
Phéat va Phat phap (1991), ban dich cua Pham Kim Khanh, Thanh héi Phat gido
Thanh phé H6 Chi Minh.

Tu tudng giadi thoat clia dao Phat va y nghia gido duc dao dic déi véi con ngudi Viét Nam hién nay
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-giai-thoat-cua-dao-phat-va-y-nghia-giao-duc-dao-duc-doi-voi-con-nguoi-viet-
nam-hien-nay.html



