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VGi tu tudng gidi thoat ma ddc Phat dua ra da thé hién rat sau sac tinh chat
nhan ban, né quan tdm dén than phan va doi séng ciia moi con ngudi...

Phat gido ra doi & An Db cach ngay nay hon 25 thé ky. Hién nay Phat gido 1a tén
gido I6n th( hai trén thé gidi sau dao Cong gido, Phat gido cé anh hudng I6n
trong doi song tinh than ngudi phuong Bong ndi chung va Viét Nam ndéi riéng.
Véi n6i dung co ban la triét Iy nhan sinh sau sac vé néi khé cha con ngudi va
cach tu luyén dé diét khé va gidi thoat nbi khé. Cot 16i cUa triét ly dé la triét ly
T& diéu dé. Phat gido chd truong binh dang gilta céc giai tdng trong x& hoi va
dé cao long tU bi, bac ai cla con nguoi trong xa hoi.

Khac véi cac tén gido khéc, gido ly, luat I&, 1& nghi va triét ly cGa ho thuong bi
cac tang 16p théng tri phdn cadch mang lgi dung dé ha thap va doa day con
nguoi ndi chung, nguoi lao dong ndi riéng xudng dia vi cla nhiing sinh vat thap
hén; tu tudng Phat gido da chong déi lai nhiing thé luc dé - nhitng thé luc nap
sau lung Thugng dé dung “Than quyén” dé duy tri vinh vién quyén luc théng tri
cGa minh trong cac x& hdi ton tai dua trén sy phan chia dang cap. Triét thuyét
Phat gido ching minh van vat déu cé mau thuan ndi tai cia né va déu nam
trong qua trinh van déng bién déi khong nglng. Su bién déi dé khong do mot
luc lugng siéu tu nhién nao dé chi phoi diéu khién dén mdc an bai cad cudc séng
con ngudi ma con ngudi khdng thé nhan thic dugc. Nguoc lai, Phat gido khang
dinh su bién déi ay déu theo duyén sinh, nhan qua ma thanh. Theo dé, Phat
gido da lay tu tuéng gidi thoat (gidi thoat luan) lam trong tam trong triét ly cua
Phat gido ndéi chung. Dlac Phat néi: “Nay cac dé tk, ta néi cho ma biét, nudc
ngoai khoi chi c6 moét vi man, dao cla ta day ciing chi c6 mét vi la vi gidi
thoat”. Ngai khuyén moi nguoi dep bé moi tham, san, si va tré vé vai thuc tai
gidi quyét nhirng van dé nhan sinh: “Nay céac vi, ding thac mac rang thé gidi
nay la hitru han hay v6 han, c6i doi nay la hitu cung hay v6é cung. DU né h{ru han
hay v6 han, h(tru cung hay vo cung thi diéu cac vi phai thtra nhan trudc hét van
la: cubc doi dang day ray khé dau.” (Kinh Aham).

Tu tudng chu dao trong triét ly giai thoat clia Phat gido la c6 gang giai thoat con
ngudi ra khdi moi khé dau cta cudc doi. Day la diém gay su chl y nhéat cho tat
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ca nhiing ai tim hiéu, nghién ctu tu tudng Phat gido.

1. Nguon goc tu tudng giadi thoat trong triét ly Phat
giao

Cé thé ndi, khong mot tén gido nao trén thé gidi lai cé giong thiét tha tham
tram déi vGi nbi dau khé cta thé gian nhu & Phat gido: “Nudc mat chdng sinh
trong ba ngan thé gidi dem chura tich lai con nhiéu hon nuéc trong bon bé”. Phai
chang canh tugng lUc bay gio day ray nhiing bat cong dau khé da khién cho moi
nguoi déu cam thay ndi dau khé cla nhan loai?. Diéu nay cling doi hoi Phat gido
phai hudng dén tu tudng gidi thoat cho minh va cho chuing sinh.

Theo “Phat hoc tu dién“ cla Doan Trung Con, thi “Giai thoat” (Morksha) can
dugc hi€u nhu sau: Gidi la lia khdi su tréi bubc, dugc tu tai, mé nhitng day troi
cla nghiép lam. Thoat la ra ngoai qua khd tam gi6i (Duc, Sac, V6 Sac). Chang
han nhu gidi thoat déi véi két (that, budc), hé phugc (tréi budc). Giadi thoat c6
cac nghia:
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- Giai thoat la niét ban, la thé niét ban, vi lia tat ca su tréi budc (gidi thoat khai
ngl uan cling goi la nam loai niét ban);

- Gidi thoat cling la thién dinh, vi nho thién dinh ma thoat khadi vong tréi budc,
tré nén tu tai (Chang han nhu Tam giadi thoat, Bat giai thoat, Bat tu nghi giai
thoat);

- Giai thoat la mo6t phan trong Ngl phan phap than.

Chinh vay dao Phat cling goi la Gidi thoat dao, Giai thoat hanh, Gidi thoat gidi.
Ao ca sa cling goi la giai thoat phuc, gidi thoat y. Giai thoat cé hai loai:

Tinh tinh gidi thoat, tirc badn tinh cda chidng sinh von la thanh tinh khéng cé cai
hudng hé phuogc (tréi budc), 6 nhiém.

Chung tan gidi thoat, tic ban tinh cla chung sinh néi chung la thanh tinh,
nhung vi tu vé thugng dén nay ching sinh luén bi phién ndo lam mé hoac,
chang thé hién dugc ban tinh cGa minh, vay nén mdi phai doan tuyét véi céi
hoac chudng dy ma dugc giadi thoat, tu tai. Gidi thoat cling cé hai cach vé su va
ly:

Vé su tic la gidi thoat khdi vong khé nédo, tai nan duong tréi budc céi than
(chang han giai thoat khoi dia nguc, ma quy, suc sinh); Giai thoat khdi moi phép
luat (quy luat cia moi van phap).

Vé ly tic la gidi thoat tat cd moi ndi phién ndo, nhitng duyén luyén ai da ting
tréi budc cdi tdm (chang han giai thoat luan héi dé dat qua thanh: A La Han, B6
tat, Phat, Giac ng0).

Nhu vay, giadi thoat theo triét ly Phat gido tic la trang thai tinh than con nguoi
vugt ra khédi moi su rang bubc cta thé gidi nhuc duc, la su “diét” hét moi duc
vong, dap tat ngon Ia duc vong dé dat tdi cdi Niét ban (Nirvana) véi cai tdm
tuyét doi thanh tinh. Gidi thoat tic la gidi thoat tat cd nhitng moi phién nao,
nhimng day phién ndo da tréi budc cai tam, lam mé tam mao tinh do nhuc duc
qguyén ri. Khi con ngugdi ta dugc giadi thoat cling chinh la con nguoi ta dat tdi su
siéu thoat, nghia la ho vugt su trdi budc cla thé gidi tran tuc, thoat khai su chi
phoi cla duc vong, sinh td, phién néo, song hoan toan thanh thoat tu tai. Giai
thoat la thdu suét ly nhan sinh dé dat tgi thé “khodng tich”. Song dat téi thé
khong tich khéng c6 nghia la tré vé véi cai hoan toan hu vo, ma thuc ra la dé
xba bdé thanh kién chap nga hep hoi badi thé gigi dang tén tai la thé gidi vo nga,
dé tir dé cé thé thau dat tu tudng: “chu hanh vo thuong, van phap vo nga, hét
thay déu la khong” cta phéap an. Triét ly Phat gido cho rang xuat phat diém caa
tu tudng gidi thoat la tir néi khé cla cubc doi con ngudi. Vi vay mudn dugc gidi
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thoat thi can dap tat moi duc vong, tré vé véi chan ban tinh cda minh.

2. Triét ly Nhan duyén khéi va Tu diéu dé - ndi dung
co ban cua tu tudng gidi thoat trong Phat gido

Cé thé ndi rang dinh cao cla tu tudng gidi thoat trong hé thong triét hoc - tén
gido An Do c6 dai la triét Iy giai thoat cla Phat gido. & dé cé su ké thira, chat
loc, dung hgp va cd su hoan thién nhitng mat manh va cad nhitng mat yéu cula
tat cad nhitng quan diém, nhirng phuong phap, cdc chd truong giadi thoat cla cac
truong phai triét hoc - tén gido vao thaoi dé.

Tréi v6i quan diém cula thanh kinh Véda, Upanishad va cdc mon phai triét hoc
ton gido duong thoi déu thira nhan su ton tai cia mot thuc thé siéu nhién tuyét
doi, toi cao, sang tao va chi phoi dén tinh than vi tru (Brahman, Atman), dao
Phat cho rang vi tru nay la v6 thdy vb chung, van vét trong thé gigi nay chi la
dong bién héa vo6 thuong, duyén sinh v6 dinh, khong do mét vi than nao sang
tao nén ca. Sé di tat cd cac su vat hién tugng trong thé gigi nay luén bién daéi
khéng ngling nghia la béi vi trong v tru tur cai vo cung nhd dén céi vo cung I6n
déu khong thoat khoi luat nhan qua hay con goi la luat “Nhan duyén khéi ”
Theo triét ly nay thi cai gi phat dong ra & vat, gay ra mot hoac nhiéu két qua
dugc goi la “Nhan” (hetu), cai gi dugc két tap tu “nhan” gay ra thi dugc goi la
“qud” (phala). Con “Duyén” (pratitya) lai chinh la diéu kién la maéi lién hé dé
gilp “nhan” bién thanh “quad”. Nhu vay, “nhan” nho “duyén” méi thanh “qua”,
“qud” lai nho “duyén” mdi bién thanh “nhan” mdai, “nhan” mdi lai nho “duyén”
mG&i bi€n thanh “qud” mdi. C& nhu thé ma thé gidi ndi ti€p nhau bién hda vo
cung vo tan va vi vay ma moi su vat hién tugng c’ sinh sinh héa héa mai, qua
trinh dé dugc Phat gido goi la “Chu hanh v6 thudng”. Dung & day, triét hoc Phat
gido co6 tinh bién chiing v6 than sau sac.

Trong su van dong cla thé gidi su vat hién tugng, con ngudi la mot thuc thé
song trong thé gidi van dong dé. Do vay, ngay chinh ban than con ngudi ciing
do “nhan - duyén” két hgp ma thanh. Con ngudi dugc cau tao bdi hai thanh
phan thé xac va tinh than, hai thanh phan nay la két qua tan - hgp, hgp - tan
cla ngl uan, duyén hop ngi uan lai thi ra “ta”, duyén tan ng uan thi khéng
con “ta”, ma la diét. Nhung dé khong phai la sy mat di ma la su tré lai véi ngl
udn va ngay ca moi yéu té cha ngl uan (sac, thu, tudng, hanh, thic) cling lubn
lubn bién d6i khong ngiing theo luat nhan - qua. Nhu vay, van vat chidng sinh
c’ bién hda vb thuong, vut mat vut con, khéng cé thuc thé, khong cé mot hinh
thirc nao tén tai riéng |é va vinh vién, khéng c6 céi toi thuong dinh, khéng c6
ban nga hay cai nga ca nhan bat bién (van phap vo nga). Nhung do khong thay
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dugc ngudn goc cla su bién déi vé cung vo tan cla van vat va chidng sinh la do
dau va nhu thé nao, nén con ngudi da lam tudng rang ta ton tai mai mai, cai gi
cling thuong dinh, cai gi cling la cua ta, do ta. Vi thé ma con ngudi cr khat ai
tham duc, dan dén hanh dong dé chiém doat dé théa méan nhirng duc vong cla
minh, tao ra nhiing két qua gay nén nghiép bdo (Karma), mac vao bé khé tram
ludn. Plc Phat cling cé day rang: “Nay chu Ty khuu, Nhu Lai khong thay day
tréi budc nao khdc ma chat ché cot tréi chang sinh 1au dai, dai dang, thénh
thang va héi had bat dinh xuyén qua vong quanh nhiing ki€p sinh tén nhu tréi
bubc cua ai duc. Qua that vay, nay chu Ty khuu, bi thang &i duc c6t tréi, ching
sinh & budc thénh thang va héi ha bat dinh trong vong luan héi” . Ai duc chinh
la nhitng khat vong mu quang cta ching sinh da gay nén san han va tat cad moi
khé dau phién luy. Vi vay viéc dau tién theo dic Phéat, dé€ gilp con ngudi thoat
ra dugc bé khé trién mién dé la phai diét ai duc; ti€ng ndi clia su gidi thoat khé
dau phdi la ti€ng ndi cta duyén sinh v6 nga.

Con duong gidi thoat chdng sinh cling nhu tu tudng gidi thoat khé dau khéng
chi thé hién qua ly “Nhan duyén khéi” ma con dugc thé hién trong hoc thuyét
“T& diéu dé&” (Catvary Arya Satya) - tu tudng xuyén suot toan bd hé thong kinh
sach nha Phat. Cung vai “ly nhan duyén khai”, hoc thuyét “T( diéu dé&” da tré
thanh nén tadng cho gido ly nha Phat. Théng qua cac thuyét nay, Phat gido
khong chi vach ré con duong, cach thic dé gidi thoat chiing sinh ra khaéi nghiép
bdo luan héi va nhiing néi khé cda cudc doi con ngusi, ma ching con tim ra
ngudn géc cla nbi khé clda cudc doi con ngudi, chi ra can nguyén bién doi
khéng ngling cta vl tru va thé gidi. Chinh & day ch& khong dau khac da thé
hién ré nét va tap trung ndéi dung tu tudng gidi thoat dac sac cla triét ly Phat
gido. Triét ly Phat gido phu nhan thé gigi quan than quyén ciing nhu quan diém
vé cdi téi cd nhan bat bién. Phat gido khdéng tan thanh cach tu luyén ép xac kho
hanh dé c6 thé gidi thoat (cla dao Jaina), cling nhu phé phan chu nghia khoai
lac vat chat (clha truong phai Lokayata). Theo Phat gido thi ca hai khuynh huéng
déu khong thé dan dén trang thai diét &i duc mot cach tron ven. Tu luyén khé
hanh sé lam suy giam tri luc do dé khé cé thé dat téi minh gidc, con néu sa vao
thé gidi vat chat tldc la da sa vao thé gidi vat duc, la dam mé theo dudi cai gia
tudng, lam lu mo& tdm tinh, diéu nay dan dén su cham tré trong tién bd tinh
than. Vi vay, theo Phat gido con dudng ding dan nhat dé€ dat téi gidc ngd va
giadi thoat la con duong trung dao. Trong kinh Chuyén Phap Luan ddc Phat da
ndi: “Ngudi xuat gia cé hai cuc doan can tranh, mét con duong thap hen cha
truong cudc séng chi can khoai lac, mét con dudng cuc nhoc v6 ich nhu chu
truong clha phai khé hanh ép xac. Con dudng trung dao thi & gitra hai thai cuc
kia, c6 thé dan dén gidc ngd va giadi thoat. Nhu vay, dic Phat dac biét nhan
manh va nhac nhd ngudi xuat gia phai tranh nhirng diéu thai qua hay nhing
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diéu cuc doan khi xac dinh con duong giai thoat ching sinh.

Nhu vay, con dudng giai thoat trong triét ly cha Phat gido dugc thé hién qua cac
ndi dung nhu sau: Dau tién, thé hién trong thuyét T diéu dé, tu tudng giai
thoat Phat gido cé xuat phat diém ti ndi khé clia cubc séng con ngudi. Theo
quan diém cla Phat gido, thi ngay viéc con nguoi sinh ra va toén tai thi con
ngudi lai cang rai vao v6 minh, roi vao nhitng 4o tudng gid tao. Chinh vi thé
nhiém vu va muc dich t6i cao cla su gidi thoat chinh la xéa bd su vé minh cla
con ngudi dé€ dat t6i su gidc ngd vai cai tdm sang td, cé thé nhén ra chan ban
tinh cia minh va thuc tuéng clda van vat. Cé vay méi dap tat dugc ngon Idra ai
duc, thoadt ra moi khé ndo cla cubc doi dé dat dén coi Niét ban (Nirvana). Vi
vay, ma ddc Phat da dua Khé dé thanh chéan ly th& nhat. Triét ly cta dao Phat
khang dinh thuc tai nhan sinh 1a khé. Phat da ndi trong kinh Chuyé&n Phép Luén
rang: Sinh la khé, 130 1a khé, bénh la kho, tir la khé, oan tang hdi khé, thu biét ly
khé, thu ngl uan khé, s& cau bat dac khé. Nhu vay, véi Bat Khé ma dic Phét
dua ra cling da khai quat rang cubc doi con nguoi von da la bé khé.

Thi hai, trong Tap D&, Ngai dé néu ra va ly gidi can nguyén cta ndi khé, tic chi
ra nguén goc, nguyén nhan cla moi néi khé. Cling nhu & thuyét “Nhan - Duyén
khai”, nguyén nhan chinh dé gay nén ndi khé cia con ngudi chinh la long ai
duc. Nhung sé di cé ai duc la vi sy vO minh, tr cdi mé lam clda con ngudi do
khéng nhén thirc dugc ban chat cta thé gidi. Con ngudi muén ton tai mai nhung
thuc tai lai c& lubn bién dich, con ngudi muén truong ton nhung cudc doi cl
luadn chuyén khéng ngung nghi theo quy trinh: sinh - [0 - bénh - tl; thanh - tru
-hoai -khong; sinh - tru -di - diét. Vi thé, con nguoi mdéi sinh ra long tham, long
san, long si, chiém doat d€ réi gay nén nhiing nbi khé trién mién trong doi.

Tu tudng giai thoat trong triét hoc Phat gido
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-giai-thoat-trong-triet-hoc-phat-giao.html



Cung vé6i “Nhéan duyén khéi”, ddc Phat dua ra thuyét “Théap nhi nhan duyén” dé
gidi thich can nguyén néi khé &y, clung véi dé cling vach ra méi lién hé cua
nghiép tUr qua kh téi hién tai, roi tir hién tai téi tuong lai. Mugi hai duyén dé la:
vd minh, hanh, thic, danh sac, luc nhap, xuc, thu, ai, tha, hitu, sinh, 1do tu.
Mugi hai duyén nay ndi ti€p nhau, ching lién hé va chuyén hod cho nhau,
ching vira la “nhan” viua lai la “qud” cda nhan.

Thi ba, d€ con nguoi c6 thé dugc giadi thoat khdi b&é khé thi phai diét kho, dé
chinh la muc dich tdi cao cla su gidi thoat. Chan ly toi cao ma dic Phat dua ra
do la diét dé. Phat Té néi rang: “Dé la su xa lanh tron ven, la su tan diét chinh
cdi ai duc ay. D6 la su roi bd, su khudc tur, su thoat ly va su tach roi ra khoi tam
di duc. D6 la chan ly cao thugng vé su diét khé” , dé€ dat tdi trang thai Niét ban;
Niét ban dugc xem la trang thai tuyét doi: trang thai khong tich, diét trir moi
danh sac, cdm giac, y thic, trang thai diét moi ai duc, vo vi, thanh tinh, la hoan
thién, vinh hang, bat td... Chinh vi thé ma Long Tho B6 Tat da viét: “Niét ban la
ngung dinh, ngung hét tu tudng vo va hitu, sac va khéng” .

Th& tu, dé thuc hién dugc muc dich va ly tudng giai thoat, dé€ dat téi tri tué bat
nha, Phat gido dua ra thuyét vé Dao Dé. Dao dé la quan diém vé con dudng,
cach thic hay phuong phap gidi thoat clia dao Phat. Trong dd, con dudng trung
dao nhu da ndi & trén véi thuyét tiéu bi€u la “Bat chinh dao”. Tdm con dudong dé
la:

1) Hi€u biét nhan thic ding dan (Chinh kién).

2) Suy nghi chan chinh (Chinh tu duy).

3) Hanh dong , lam viéc chan chinh (Chinh nghiép).

4) Chi néi nhitng diéu hay, dung (Chinh ng¥).

5) S6ng mot cach trung thuc (Chinh ménh).

6) C6 gang vuon |én theo con dudng chan chinh (Chinh tinh tién).
7) Suy nghi chinh phap, gat moi ta niém (Chinh niém).

8) Chuyén chu vao con duong chan chinh dé gidc ngd (Chinh dinh).

Cung véi tam con duong nay, dic Phat dua ra nhirng phuong phap thuc hanh tu
luyén cho céc phat t&r dé chu dong thuc hién diéu tét cho ngudi va cho minh, vi
nhu “Ngd giéi”, “Luc do6” va “Thap thién".
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No6i mot cach khai quét, trong thuyét T diéu dé, thi Khé DE va Tap DéE trinh bay
vé su khG va nguyén nhan cla ndéi khé. Day chinh la diém xuéat phat cla tu
tudng gidi thoat trong triét ly Phat gido. Diét D€ la quan diém cua Phat gido vé
muc dich va nhiém vu téi cao cla su gidi thoat, muc dich va nhiém vu ay la xdéa
bd moi vong tudng, thoat khdi moi su rang budc cta thé gidi vat duc, diét ai duc
dé cé thé gidc ng0, dén vai Niét ban. Con Dao Dé la con duong va cach thic giai
thoat, dé la “Béat chinh dao”.

Nhu vay, vdi tu tudng gidi thodt ma dic Phat dua ra da thé hién rat sdu sac tinh
chat nhan ban, né quan tdm dén than phén va dai sdng cia moi con ngudi, gilp
con nguoi thoat khai nhitng ndi khé cda cudc doi, tim cho ho mot niém tin trong
cubc séng, moét chd dua viing chac va chd dua vimng chac ay khong & dau xa la
ma chinh ngay trong tdm moi ngudi. Theo dd, con dudng va cach thic giadi thoat
trong triét ly Phat gido rat gidn di, cdé y nghia hét sdc thiét thuc va phu hgp vdi
dai song hién thuc khach quan. N6 cha truong tu luyén toan dién trén moi linh
vuc tlir doi s6ng dao duc luan ly dén tam linh, tri tué.

Tac gia: Nguyén Tién Nghi Tap chi Nghién ctitu Phat hoc sé thang 1/2016
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