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A. Dan nhap

1. Ly do chon dé tai

Hé thong triét ly cla Pao Phat mang mot gia tri vo cung 16n lao véi dai s6ng.
Trong dé nhiing quan diém cla Phat gido vé con ngudi va xa hoi cé vai tro nhu
kim chi nam cho nhiing ai muén tim vé hanh phuc. Lich s& phat trién cla tu
tudng trong xa hoi gan lién véi su phat trién mic d6 nhan thic cha con ngudi vé
ban than va thé gidi xung quanh. Xét trén phuong dién lich si, su ra doi cla
Phat gido & x&t An D6 cach day hon 2500 ndm cling 13 hé qua tat yéu cla su
phat trién dé. Viéc nghién clru Phat hoc song song véi cac hé théng tu tudng
khac tai thé gian gdép phan lam rd, lam néi bat vai tro cla Phat gido doi vdi
nhan sinh.

Theo dong lich st triét hoc thé gigi ndi chung va triét hoc An D6 ndi riéng, cé
mot thoi dai ma con nguoi dudng nhu phdé mac doi séng tdm linh va su phat
trién cla minh vao mot quyén nang nao dé bén ngoai ban than.

Phuong Tay thi & trong “dém trudng trung c6” cho téi thé ky V-XV mdi bat dau
sup d6 va chuyén qua thoi ky phuc hung, ho c6 nhiéu mau thuan vé ly tri va
duc tin, dang toi cao la thugng dé va vi tri ciia con ngudi khong dugc dé cao.

O x& An DO trudc khi Phat gido ra doi, con ngudi cling tin vao dang sang tao toi
cao tao ra con nguoi cho tdi khi su bung né triét ly tu ngd (atman - self
individual) thay cho tu tudng dai nga (Brahma); cung vdéi su ra ddi cua hé tu
tudng Phi Ba la mdén (Non-Bramana: Nastika - Sa mon: Sramana- samana) trong
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dé c6 Phat gido, doi khang véi hé tu tudng Veda (Brahmana: astika). Su phat
trién nay cua lich s&t nhan loai tao nén moét thoi ky méi, thai ky ma con ngudi
dan khang dinh vi tri cGa ban than va tu quyét dinh chinh minh cho ra dgi cha
nghia nhan van & phuong Tay va Phat gido véi su tu tap nhan manh khuynh
hudng nhan ban, tu trach nhiém (self-responsibility) thay thé cho thuyét dinh
ménh (fatalism) truéc dé.

Su ra doi cla chl nghia trén la nén tdng cho su phét trién vuot bac cla thé gidi
trong khodng thai gian dé. Chinh vi tam quan trong nay, ngugi viét chon trinh
bay dé tai “Tu tudng Phéat gido trong kinh tang Pali vé chd nghia nhan van va
gido duc phdp hanh Phét gido trén nén tang tu tuong phét gido vé chud nghia
nhédn van” dé lam ré mot s6 diém quan trong cula tu tudng Phat gido vé chu
nghia nhan van cling nhu cach van dung chdng vao giao duc con nguai.

2. Muc tiéu nghién ctu

Trong khudn khé dé tai, nguoi viét tap trung nghién ciu khai quat vé Chu nghia
nhan van cla phuong Tay dong thai lam rd tu tudng cda Phat gido vé chl nghia
Van théng qua kinh tang Pali. Sau khi [am ré nhiing tu tudng trén, ngugi viét
nhan manh tinh kha thi clda tu tuéng Phat gido vé chd nghia nhan van trong
viéc gido duc con nguoi, néu I1én mot sé6 phuong phap gido duc dua trén nén
tang nhiing tu tuédng doé, tir dé ndi Ié€n vai tro cla tu tudng nay doi véi su phat
tri€n con ngudi va xa hoi.

3. Gidi han de tai

Pé tai nghién clu gdi gon trong mot s6 tu tudng néi bat clia phuong Tay vé chu
nghia nhan van tu sau TK XIV cho tgi nay.

Doi véi tu tudng Phat gido vé chd nghia nhan van, dé tai tap trung vao hé thong
kinh tang Pali thong qua moét s6 bai kinh tiéu bi€u cé lién quan dén chd nghia
nhan van cling nhu gidi thich vé con nguai.

Vé phuong phéap gido duc, dé tai ndéi mot cach phdé quat cac hudng gido duc kha
thi dua trén nén tadng cla tu tuéng dugc nhac dén phia trén. T dé néu bat vai
tro clia tu tudng Phat gido vé chu nghia nhan van doéi véi gido duc con nguoi va
xa hoi.

4. Phuong phap nghién ctu
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Pé tai st dung phuong phap luan dua trén khung khai niém cuta hé kinh tang
Pali vé con nguai cling nhu cach van hanh cta doi song con ngudi. Thong qua
dé lam r6 ly do tai sao con ngudi dugc xem la quan trong trong chd nghia nhan
van.

Phuong phap dugc van dung trong dé tai la nghién clu s liéu lién quan dén
chd nghia nhan van phuong Tay, van ban kinh Pali. Sau dé so sanh, déi chiéu dé
néu lén nét dac trung cla Phat gido vé chu nghia nhan van. Sau khi tim ra dugc
nét dac trung, nhiing diém co ban cula tu tudng, nguoi viét dung phuong phéap
nghién clru dua trén cac van ban lién quan dén gido duc néi chung va gido duc
Phat gido ndi riéng, tur dé tim ra gia tri cta tu tudng da nghién cliu doi véi gido
duc Phat giao.

B. N6i dung

Chuong I: Chu nghia nhan van va tu tuong Phat
gido vé chui nghia nhan van

1. Chu nghia nhan van la gi?

Chu nghia nhan van (CNNV) la mot nhanh triét hoc luan ly 16n cliing nhu mot thé
gidi quan chuyén chu vao lgi ich, gid tri va pham cach cta con nguoi, c6 xdy
gido duc nhan van, tén trong gia tri con ngudi. Theo CNNV, bao dung, bat bao
dong va tu do luong tdm la nhitng nguyén tac quan trong cho su cdng sinh cda
nhan loai.

Chu nghia nhan van hay con goi chd nghia nhan dao tim chan ly va dao duc
bang cac phuong tién cla con ngudi nham phuc vu chinh minh. Chu nghia nay
dé cao kha nang tu quyét clda loai nguoi va bac bd nhirng bién ho siéu nhién.

2. Nguyén nhan hinh thanh chu nghia nhan van

Vé mat ngon nglt, khai niém Humanism dugc st dung lan dau trong Anh ng{r Ia
khodng nam 1806. Khai niém nay dugc chuyén ngit tUr khai niém Humanismus
(gbc Latin) trong tiéng Dlc. Khai niém Humanismus dugc sit dung phd bién &
Dlc t&r nhitng nam 1806 dé ndi vé chuaong trinh gido duc cac pham chat Nguoi
cla con nguai trong cadc nha truong Bdc. T dé, nam 1856, nha nglr van va lich
st ngudi Puc la Georg Voigt da st dung khai niém Humanism dé ndi vé phong
trao van héda thaoi ki Phuc hung (Renaissance) ¢ phuong Tay (thé ki XIV - XVI).[1]

Tu tudng Phat gido trong kinh tang Pali vé chi nghia nhan van va gido duc phap hanh Phat gido
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-phat-giao-trong-kinh-tang-pali-ve-chu-nghia-nhan-van-va-giao-duc-phap-
hanh-phat-giao.html



O phuong Tay, CNNV hdi sinh & TK 14 cho rang gido duc nghé thuat tu do, van
chuong Hy Lap c6 tir d6 phat trién tinh than trdch nhiém cé nhan, tinh than
chén nghia ty do thai ki Trung c6. Y tudng nhan van dugc ndy mam va phat
tri€én qua céc tap chi ciia nhirng nha tu tudng Chau Au.

CNNV néi bat thoi ky phuc hung, né thé hién sy phdn (tng manh mé chéng lai
than quyén va tén gido; doi quyén song tu do, quyén huéng thu tu nhién cho
con ngudi; khang dinh vé dep cla con ngudi tran thé vdi nhitng kha nang vé tan
nhu tu do, thoat khai tréi budc cla con ngudi trong thai ky Trung cé.

CNNV gilp céc hoc giad thai ki phuc hung thoat khéi truyén thong c6 dién lam
nén tdng cho su ra doi khoa hoc hién dai va dnh huéng trén con duong CNNV
phat trién sau nay.

Su phat trién cua thuat ngr Humanism cho dén ngay nay da ham chda moét noi
dung kha rong thuong dugc hi€u véi hai y nghia. Nghia hep la dé€ chi “trao Iuu
triét hoc, van hod, nghé thuét tié€n b thoi ki Phuc hung ¢ Chau Au (thé ki XIV -
XVI) huéng dén viéc gidi phéng cé tinh con nguai khoi nhiing rang budc va su tri
tré cla tu tuéng phong kién, chd nghia kinh vién va than hoc Kitdé gido. Theo
nghia réng, khai niém Humanism dung dé chi bat ki hoc thuyét, trao luu tu
tudng, van hod, nghé thuat nao cong nhan va lay “con ngudi la thuc thé cao
nhét déi véi con nguoi” (K.Marx). Tu day, khai niém nay dugc sir dung réng rai
va dugc xem nhu la mét hé gid tri, moét tiéu chuan phé bién & nhiéu linh vuc
thudc nhiéu nén van héa khac nhau trén thé gidi.

3. Tinh chat dac trung cta chu nghia nhan van
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CNNV khang dinh quyén tu chld clda con ngudi, vi thé cGa con ngudi, nguén géc
cla su that, sy ding dan. Pay cling chinh la dac diém cé su tuong déng 16n
nhat vdi tu tudng cla Phat gido, dé cao vi tri trung tdm va quyén tu chu clda con
nguai.

Kinh nghiém con ngudi nhu la quan thdm phan cubi cing va duy nhat. CNNV c6
mot s6 thudc tinh ctia nhirng gi dugc goi la tinh than khoa hoc. Dac trung nay
dugc cai tién bdi tinh tu do thé thuong.

4. Tu tudng Phat gido vé chu nghia nhan van.

Dao Phat lay con ngudi lam trung tam, dé cao vai tro clia con ngugdi trong muoén
trung duyén khéi, con nguai tu quyét dinh chinh con duong va thanh qud cda
minh. Vi vay, nhitng 16i day cta Phat vé con ngudi la rat quan trong trong hé
théng tu tudng phéat gido. cia Phat gido vé chd nghia Tim hi€u vé nhan sinh
quan Phat gido ciing chinh la lam sang té tu tudng nhan van dong thai giai thich
nguyén co Phat gido cho con ngudi la trung tam cuda v tru.

4.1.Nhan sinh quan phat gido

Nhan sinh quan Phat gido la hé thong quan diém, quan niém clta dao Phat vé
nguon goc, ban chat va cau tao con ngudi, dinh hudng muc tiéu, thai dé séng
va gia tri cia con ngudi nham hudng dén giadi thoat con ngudi khéi bé khé tram
luan.

4.1.1.Ngudn géc, ban chét va cdu tao con nguoi

Theo quan diém cla Phat gido trong kinh tang Pali(Kinh Khéi Thé Nhan Bén,
Truong BO Kinh tap 2), ngudn gbéc hinh thanh cla thé gidi con nguoi khdi
nguyén tir cdi troi Quang Am, & tai ¢di trdi nay su séng cla ching sinh dugc
miéu ta la cé dai séng vdi nhiéu uu diém hon: “nhing loai ching sinh nay do y
sinh, nuéi séng bang hy, tu chiéu hao quang, phi hanh trén hu khbng, séng
trong su quang vinh”[2]. Sau mot thai gian, do khéi 1én y muén ném vi ngot cla
dat roi sinh long tham &i ma hinh dang tré nén thé xau, hao quang bién mat,
thé gidi xuat hién nhat nguyét va thai gian, con nguai cling dan hinh thanh véi
nhimng hinh dang sai biét. Ban kinh con mo ta vé céac loai thic an khac nhau,
moi IGc lam cho sac dep cla mbi con nguoi tré nén sai biét nhiéu hon, tinh nam
va nr hinh thanh kéo theo su hinh thanh ham muén tinh duc: “Vé phai nit, nir
tinh xudt hién; vé phdi nam, nam tinh xuét hién. Phai n{ nhin phai nam hét
stric ky ludng, phai nam nhin phdi nir hét strc ky luéng. Vi ho nhin nhau ky luéng
nhu vy nén tinh duc khdi 1én, ai luyén déi vai thadn thé€ bat dau. Do su &i luyén,

Tu tudng Phat gido trong kinh tang Pali vé chi nghia nhan van va gido duc phap hanh Phat gido
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-phat-giao-trong-kinh-tang-pali-ve-chu-nghia-nhan-van-va-giao-duc-phap-
hanh-phat-giao.html



ho lam cac hanh dédm.”[3] Vay, diing vé gbc db tu tudng ma ndi, con ngudi xuat
hién la do tham &i. Tham &i(tanha) theo kinh Chanh Tri Ki€n(Trung b6 1) cé ba
loai la duc Ai, h(tu Ai va v6 hitu Ai. Cliing chinh vi ly do nay ma Blc Phat day “Ai
diét la Niét - ban” ma ngudi viét sé néi sau hon ¢ nhirng phan sau.

Ai chinh 1& moét trong 12 chi phadn nhan duyén, 12 chi phan nhan duyén nay giai
thich sy c6 mat cla cac phap, trong dé cé con ngudi. Mugi hai chi phan nhan
duyén néi dén su lién quan mat thiét cla cac phap, cai nay c6 mat do cai kia cé
mat, cai nay diét thi cadi kia cling diét, chinh ban than tham ai cling chi la mét
mat xich trong chubi nhan duyén nay, vi thé c6 thé ndéi rang con nguoi chinh la
mot hién hitu duyén sinh.

Trong 12 chi phan Duyén Khai nay, cé mot mat xich la Danh sac, Blc Phat dinh
nghia Danh sac trong Kinh Tuong Ung nhu sau: “Va nay cac Ty kheo, thé nao la
danh sac? Tho, tuong, tu, xuc, tac y; ddy goi la danh. Bén dai ching va sac do
bén dai chung tao ra; ddy goi la sac. Nhu vay dédy la danh, déy la sac. P&y goi la
danh sdc.”[4] Pay cling chinh la Nam uan clGa con ngugi, con nguoi dugc cau
tao tr Nam uén, bao gom:

Sac uan(rapa-khandha): C6 nghia la co thé vat ly cha con ngudi va thé gidi vat
ly xung quanh dugc cau thanh tr T& dai. Trong Trung BO Kinh,28. Dai kinh Du
dau chan voi, gidng ré vé t&r dai bao gom Dia, Thay, Hda, Phong. Dia chinh la
chat ran: “Céi gi thudc ndi thén, thudc cad nhén, thé phu, kién cing, bi chdp thu;
nhu téc, 16ng, mdng, rang, da, thit, gan, xuong, tdy, than, tim, gan, hoanh cach
mé, 1a lach, phoi, ruét, mang ruédt, bao tu, phan, va bat cir vat gi khac thudc ndi
thén, thuéc cad nhén, thé phu, kién cing, bi chdp thd. Chu Hién, nhu vy goi la
néi dia gidi. Nhitng gi thudc néi dia giéi va nhimg gi thuéc ngoai dia gidi déu
thudc vé dia gidi.”[5] Thuy dai chinh la nhitng gi thudc chéat 16ng trong co thé
nhu mau ma, chat dich... tdc néi thay gidi va nudc & ngoai tu nhién la ngoai
thiy gigi. Hoa dia chinh la hoi am trong va bén ngoai co thé. Con Phong dai
chinh la nhirng gi thudc chat khi bén trong va bén ngoai co thé.

Tho udn (vedana-khandha): 0 kinh Tuong Ung, Phat day vé Tho c6 ba loai:
“Nay cdac Ty kheo, c6 ba tho nay. Thé nao la ba? Lac tho, khd tho, bat khé bat
lac tho. Bay, nay cac Ty kheo, la ba tho.”[6] Vay tho chinh la nhitng cdm giac
(sensation) dé chiu, khé chiu hay khéng dé chiu cling khéng khdé chiu cia con
nguoi. Tho phat sinh tir nai su ti€p xUc cla cac can tran thic dugc chia thanh 6
loai: “Chu Hién, c6 sau loai tho nay: tho do nhdn xuc sinh, tho do nhi xdc sinh,
tho do ty xuc sinh, tho do thiét xtc sinh, tho do than xuc sinh, tho do y xuc sinh.
Tir tdp khoi cda xuc, co tap khoi cda tho; tir doan diét cua xuc, cé doan diét cua
tho"[7]
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Tudng uan (safifid-khandha): Trong Kinh Tung Ung B6 3, Phat day vé Tudng uan
nhu sau: “Va nay cac Ty kheo, thé nao la tudng? Nay cac Ty kheo, c6 sau tudng
thdn nay: sac tuong, thanh tudng, huong tucng, vi tudng, xuc tudng, phéap
tuong. Nay cac Ty kheo, day goi la tuong. Do xuc tap khoi nén tuong tap khai.
Do xtc doan diét nén tuong doan diét.”[8] Day chinh la su nhan dién, danh gié
cla tam tri dua trén tri gidc. Tudng la kha nang kinh nghiém cua sau giadc quan
va sau doéi tugng cla gidc quan. Su nhan biét doi tugng c6 hai loai: mot 1a nhan
biét déi tugng bén ngoai, hai la kha nang nhan biét déi tugng bén trong, tic la
cac doi tuong tam ly nhu nhitng khai niém, hoéi tudng ky Gc. Hanh uén
(Sankhara-khandha): Hanh uan cac hién tugng tdm ly mang tinh chat tao tac
nghiép(cetana), c6 nang luc dua dén qua bdo cta nghiép, ndi cach khac la tao
dong luc téi sinh. Hanh uadn cling c6 sau loai do su ti€p xuc gilra sau gidc quan
va sau doi tugng. Tat cd nhiing hién tugng tam ly, sinh ly hién tai la két qua cua
hanh trong qua kh, nghia la hanh tao nén mo6t nang luc tiém &n diéu khién
thdc day & trong chiéu sau tam thic.

Thic uan (Vinnana-khandha): Thic la cé kha nang ré biét, phan anh thé gidi
hién thuc. Khi gidc quan tiép xdc vé6i doi tuong, thuc nhan biét sy cé mat cua
doi tugng, thirc khdng nhan ra déi tugng ay la gi, la céi gi, mau gi... dé la chic
nang cla tri gidc (tudng); thic chi nhan biét sy hién dién cta doi tuong giéng
nhu tdm guong phan chiéu tat cad nhirng hinh dnh di ngang qua né. Thic c6 sau
loai: nhan thlc, nhi thic, ty thuc, thiét thic, than thic va y thic. Thic la nén
tang cuda tho, tudng, hanh. Thic uan la nén tdng cla cac hién tuong tam ly.

N&m uén trén cdu thanh ca thé con nguoi, day la yéu té quan trong khang dinh
viéc moi ngudi déu cb tinh binh dang trong tu tap, mdi ngudi déu khdng phai
sinh ra tu bat ky dang téi cao nao. Quy luat van hanh cla doi séng con nguoi
cling cé gié tri trong viéc thé hién nhiing tu tudng nhan van clda Phat gido cling
nhu nén tdng cho gido duc con ngudi.

4.1.2.Quy ludt védn hanh doi séng con nguoi

Qua nguodn goc va cau tao cla con nguoi, ta thay con ngudi la do duyén sinh va
dugc cdu thanh tir 5 uan. Vay quy luat van hanh cta doi séng con ngudi cling
chinh la quy luat van hanh cta 12 nhan duyén va 5 uan.

4.1.2.1. Su van hanh cua 12 nhan duyén

Muoi hai chi phan duyén khéi bao gébm V6 minh, Hanh, Thidc, Danh sac, Luc
Nhap, Xdc, Tho, Ai, Tha, Htu, Sinh, L&o t& [am nhan lam duyén cho nhau. Nhu
vay, VO Minh la khai dau cho mot doi song con ngudi va chinh vé minh cling do
nhan duyén ma sinh ch& khéong cé bat c& gi la nguyén nhan dau tién. Do VO
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minh ma con nguoi cé tu duy hitu nga, nhitng do tudng vé su ton tai cia mot tu
thé vinh hang nao dé nhu céi “téi’ hay “cua t6i”. Chinh vi khéng biét moi su déu
do nhan duyén ma sinh(vé minh), nén véi ta kién va ta tu duy, lam nén tang
cho nhitng nhan té tham, san, si khé dau trong than hanh, khdu hanh, y hanh.

Sau hai chi phan dé la sy cé6 mat va van hanh cda Thuec, tdc sy nhan biét. Su
nhan biét can phai cé chd thé nhan biét(Thdc) va doéi tugng dugc nhéan
biét(Danh sac, Luc nhap) va su gap g& cta nhiing yéu toé trén tirc Xdc. Khi Xdc
c6 mat thi Tho lién sinh khéi. Vay mot su kién tam ly clia con ngudi bao gom su
c6 mat cua cac chi phan V6 minh, Hanh, Thic, Danh sac, Luc nhap, Xuc, Tho.
Khi Tho cé mat thi con ngudi sé cé phan ¢ng dé la Ai, Thu. TU su chép tha dé
ma cdé mat(H{u) réi cé Sinh, Lao ti. Nhu vay, quay lai nhan té dau tién, ta thay
chi can c6 tu duy htu nga thi sy van hanh ctia 12 chi phan duyén khai lién xuat
hién va sinh ra su cé mat cda khé dau.

Nhu vay, tu duy hitu ngd hay vo nga quyét dinh su cham dat khé dau cda con
nguoi, day la mot dac dié€m rat co gia tri véi gido duc Phat gido ma ngudi viét sé
néi dén & chuong Il. Sy van hanh cda 5 uan cling dua trén nén tang cta duyén
sinh, nhung nguai viét sé chd trong bdi 5 uan cau tao nén con ngudi, su van
hanh cta 5 uadn chinh la quy luat van hanh cta tam ly con ngudi.

4.1.2.2. Su' van hanh cua 5 uén

5 thd udn la nhitng yéu t6 dugc nhac dén trong phan Danh sac cta 12 nhén
duyén, 5 thd udn nay cung c6 mat va nuong vao nhau ton tai, khéng tach roi
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nhau. Chinh vi 5 thd uan cling la mot thanh phan cta 12 chi phan nhan duyén,
nén su van hanh cta 5 thd uan cling bat dau tir vé minh tdc tu duy hiru nga. Xét
trén phuong dién ca nhan con ngudi, 5 thd udn van hanh theo tién trinh:

Sac tic nhitng yéu té vat ly clia con ngudi, ton tai dugc la do sy sinh khai cua
thuc pham, su tén tai cla sac uan phu thubc vao su toén tai cla thuc pham nubi
dudng. Thuc pham nudi dudng von di cling chinh la ngoai sac, su ton tai clha
ching cling phu thudc vao nhan duyén. Sac cling chinh la yéu t6 co ban cua
con ngudi, theo 12 chi phan duyén khéi ta cling sé thay, Sac diét thi moi thd
khac ciling bi diét.

Tho udn xuat hién cung Iic khi ma can tran thic gap nhau, “su doan diét va
sinh khoi cua Tho la chinh su doan diét va sinh khdi cda cac udn kia, hay cua
cac chi phan Duyén Khdi. N6i cach khac su vdn hanh cda Cam tho thuc su la su
van hanh cua V6 minh, va su hién hiru cia Cam tho chi la su hién hiru cua Vo6
minh, hay cua tu duy hiru ngd. Néu mét nguoi qua su thuc hanh thién quan lanh
héi duoc su vdn hanh nay, thi han ngudi 8y sé di tim kiém tri tué thay vi tim
kiEm “vi ngot” cda Cam tho. Néu khéng thi nguodi 8y sé bi dam chim vao cam
tho.”[9] Cling nhu vay doi véi Tudng Uan va Hanh uan, sy van hanh cta ching
cling nuong vao nhan duyén clda nhau va cé mat, mét hoat dong tam ly cla con
ngudi bat nguon tir bat Iy ly do gi cling la nhiing ado tudng vé cai tdi dang hoat
dong, chinh sy bam viu va chép thu vao cai thudong thay déi ma cho la cda minh
thudng hang khéng thay déi tao nén khé dau. Chi khi diét trir tu duy hitu ngé thi
su van hanh dua dén khé dau lién cham dut.

4.1.2.3. Hoc thuyét nghiép va doi séng con nguoi

Nhu da trinh bay & trén, con ngudi sinh ra va ton tai khéng phu thudéc vao mot
dang sang tao nao. Su tdi sinh clia con nguodi vao mot ki€p séng bat ky phu
thuéc vao nang luc cla Nghiép, Nghiép qua kh( tao diéu kién cho tai sinh &
hién tai, Nghiép cta hién tai ph6i hgp cung vaéi Nghiép qua khir lai tao diéu kién
cho tai sinh trong tuong lai. Va nhu su phan tich vé van hanh ctda 12 nhéan
duyén va 5 uan, tu duy htu ngé la khéi nguén cho Nghiép, khi khong con tu duy
hitu nga, khéng cé hanh dbéng thién &c va chud thé hanh dong thién ac, cham dut
tai sinh. Vay nghiép la gi?

Nghiép(Kamma), la nhitng hanh doéng c6 su tac y du la y nghia, I6i néi hay hanh
dong. Dlc Phat day Nghiép la tat cd Tu(cetana, co y): “Nay cac Ty kheo, Ta
tuyén bé rang suy tu la nghiép: sau khi suy tu, tao nghiép vé théan, vé 10i, vé y”
[10]. Khéac véi cac tdn gido thoi bay gio chu truong Nghiép qua khi chi phoi
hoan toan doi song, hay dinh ménh dugc quy dinh véi mot dang sang tao, con
nguoi khéng thé thay déi; Phat gido chd truong con nguodi la chd nhan va la
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thira tu cta Nghiép.
4.1.2.4. Con ngudi la chd nhéan va thia tu cda nghiép

Pay la mot yéu té co ban, mad ra sy that vé con dudng diét khé cla con ngudi;
chi c6 viéc tu lam chd dugc Nghiép ctia minh thi méi chi 4c hanh thién, cho dén
tu tap dat téi vb nga, khéng co nghiép va khong cé ngudi tao nghiép, nhu chu
Phat va chu vi V6 Sinh. Bdc Phat day trong kinh Tang chi bd IV rang: “Nay cac
Ty kheo, cac chung sinh la chd cda nghiép, la thura tu cda nghiép, la sinh can
cta nghiép, la ba con cda nghiép, la ché nuong tua cuda nghiép. Pham ho lam
nghiép gi, thién hay ac, ho la nhitng ké thira tu cua nghiép dy.” [11] Nhu vay,
con nguoi la chd nhan cda nghiép, tir dé cé thé chd ddng thay déi cudc song
cla minh & hién tai cling nhu tuong lai.

4.2. Vi tri cia con nguoi, su bac bé ngoai quyén

Dua trén nhiing phan tich vé thé gidi quan clda Phéat gido vé con ngudi va mot
s6 quy luat van hanh co ban vé 5 uan cling nhu gido ly vé nghiép va chd nhéan
cla nghiép nhu trén, Phat gido khang dinh vi tri cGa con ngudi chinh la trung
tam cua vi tru.

Théng qua gido ly Duyén khéi va Ngi uan, ly gidi chat ché sy hinh thanh va cau
tao cla con ngudi, tir dé bac bd moi chi thuyét sai lam vé ngudn gbc cla con
nguoi nhu con ngudi la do Thién chua tao nén( Kito gido), con nguoi tu Brahma
(Pham Thién) tao nén( An do gido), va rat nhiéu nhiing chd thuyét vé con nguoi
khac cong nhan mét yéu té than thanh tao nén con nguai.

Trong ban kinh Tevijja( Truong B6 1) Blic Phat da bac bo su ton tai clia Brahma
thong qua cudc doi thoai chi ra rat nhiéu diéu phi ly vé su tén tai cling nhu
nhitng niém tin sai Idm. H&u hét cac gido phai An PO duong thdi déu ton sung
Pham thién la mot dang sang tao toan nang, Dldc Phat da dung chinh danh tur
Brahma nhung v&i mot cach gidi nghia hoan toan khac, xem dé nhu la mét thé
tinh khéng duc &i, san han, nhiém 6, hoan toan tu tai va trinh bay con duong di
dén trang thai dé qua T’ vo lugng tam.

Théng qua gido ly vé nghiép, Dldc Phat nhan manh con ngudi la chd nhan cua
nghiép, cé kha nang tu do quyét dinh chinh minh, tu do lua chon hanh dong va
tu chiu trdch nhiém véi hanh dong dé, khéng c6 mét dang nao céd thé thudng
phat. T dé cho thay, Ddc Phat da bac bo nhiing triét thuyét duong thaoi vé dinh
ménh. G kinh Devadaha(Kinh Trung B8 2) cé néi dén mot quan diém dién hinh
cho niém tin vé dinh ménh clia moét s6 gido phai thoi bay gio, dé la quan diém
cla dao Jain: “Pham cdm gidc gi con ngudi nay ldnh tho, nhu lac tho, khé tho
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hay bat khé béat lac tho, tdt cd déu do nhdn cdc nghiép qua khi; véi su dét
chay, doan diét cac nghiép qua kha, véi su khéng tao tac cac nghiép mdi, sé
khéng cé dién tién dén tuong lai. Do khéng cé dién tién dén tuong lai, nghiép
duoc doan diét; do nghiép doan diét, khé duoc doan diét; do khé doan diét, cam
tho duoc doan diét; do cam tho doan diét, tat cd khé sé duoc diét tdn?”[12] va
Phat bang nhiéu cau héi va vi du da chi ra diéu phi ly va bac bd niém tin nay.

Viéc bac bd dinh ménh ma nhan manh vai tro cda con ngudi trong viéc su chon
lyua cubc s6ng clda chinh minh la mo6t quan diém nhan van quan trong. Con
ngudi cé thé tu kiém soat y chi, hanh déng, tir dé tao ra thién nghiép, giam
thi€u ac nghiép, tir d6 cé moét nguoi séng an lanh, hanh phic ngay hién tai va
cao ca hon la muc tiéu giai thoat toi thugng.

4.3. Khong cé chinh tri, chu nghia cuc doan hay phan biét
chung toc trong Phat gido

Dlc Phat chua bao gio truc ti€p giang ndi vé chinh tri, nhitng [0i day cla ngai
déu dat trén nén tdng dem lai hanh phutc cho con ngudi cht khéng hé phuc vu
cho su quan ly quyén luc cla bat ky giai cdp nao hay théda man tham vong cua
bat ky nha chinh tri nao. Chinh vi thé ma trong tang kinh Pali, c6 nhiéu doan
Phat day nhitng yéu té cla béac lanh dao quéc gia hay nhitng diéu kién clia mot
quoc gia thinh tri, nhiing diéu nay néu dugc ap dung vao chinh tri quéc gia thi
that tuyét voi.

Dao Phat cd gia tri trong moi khia canh cla doi séng néi chung va chinh tri néi
riéng, song khéng phai vi vay ma ta néi Dao Phat ban vé chinh tri ma chinh xac
la chinh tri quéc gia cé thé mugn gido ly ctia Phat dé€ ing dung cho chinh minh.
Song cac quan diém chinh tri d6 néu nhu ap dung chi dem lai an lac cho toan
dan, khong phai la moét cong cu quan ly hay phan quyét con ngudi.

Khong nhitng vé mat chinh tri, ma Phat gido con khdong céng nhan bat ky mot
chd nhan nao khac bén ngoai c6 quyén phan quyét vé giad tri con ngudi hay
than phan con nguoi. Pao Phat khdng mang trong minh bat ky mau sac nao cla
cht nghia cuc doan cling nhu phan biét ching tdc, nhu su phan biét giai cap
dua vao noi sinh ra tur than thé Pham Thién cha hé thong kinh dién Veda; hay
con ngudi la mot t6 hgp hoan toan nhing bat thién nghiép & qua kh& ma ching
ta khong c6 quyén thay d6i. Sy phan quyét co gid tri vé ban thdn méi ngudi
chinh la thuc nghiém céd nhan cia moi nguoi.

4.4.Kinh nghiém luan Phat gido
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Kinh nghiém luan cua Phat gido mang mot y nghia to 16n trong viéc bac bé cac
tu duy gido diéu va long tin mu quang tir dé sang subt chap nhan va thuc hién
nhing diéu mang dén hanh phic an vui cho minh cho ngugi.. Su chon lya con
duong dang dan cta moi cd nhan déu dugc Plc Phat day phai dugc xac nhan
dua trén thuc nghiém.Trong kinh Kalama, khi nhirng nguoi thudéc dong ho
Kalama nhan thay rat nhiéu nhirng nha truyén gido clia nhitng gido phai khac
déu ndi gido ly cia ho la cao thugng nhat, ho phan van khéng biét lua chon vao
dau. Duc Phat khong day ho phai tin vao ngai hay bat ky mot dang siéu nhién
nao khac, day cling chinh la mot yéu t6 thé hién tinh phi gido diéu, khéng c6 su
phan xét bén ngoai va rat nhan van cla Ddc Phat. Phat day trong ban kinh nay
la: “Nay cac Kalama, ché cé tin vi nghe truyén thuyét; ché cé tin vi theo truyén
théng, chd cé tin vi nghe ngudi ta ndi; chd co tin vi duoc Kinh Tang truyén tung;
ché cd tin vi nhan ly luan siéu hinh; ché cé tin vi dung theo mét 1ap trudong,; ché
c6 tin vi déanh gid hoi hot nhimg dir kién; chd co tin vi phu hop véi dinh kién; ché
co tin vi phat xudt tir noi cé uy quyén, ché cdé tin vi vi Sa-mén la béac Pao Su cua
minh.”[13]

Nhing nén tdng cla niém tin trong doan kinh trén déu dugc Dlc Phat khuyén
khéng nén dua vao. Nén tdng dé niém tin dua vao va thiét [ap dugc chinh tin -
budc dau cda 16 trinh giadi thoat, dé la khi moéi nguoi ty biét: “Céc phdp nay la
thién; cac phap nay la khéng cd tdi; cac phap nay duoc cac nguoi co tri tan
than,; cac phap nay néu duoc thuc hién, duoc chdp nhén dua dén hanh phic, an
lac”, thoi nay cac Kalama, hdy ching dat va an trd.”[14] Nhu vay, con ngudi
phai an trd va dat niém tin vao nhitng gi ma ban than cé thé thay dugc dé la
thién va dem lai Igi lac, phai tin vao nhitng ngudi nao ma nhirng bi€u hién cla
ho la bac tri, lia bé tham, san, si, la bac giac ngd. bdc Phat khong day ho phai
tin vao nhirng gido ly clia ngai ngay ma phai tu thdy dugc dé la con duong ding
dan va dem lai hiéu qua thiét thuc trong viéc diét trir tham, san, si thi méi duoc
an tru va thuc hanh.

Ngoai Kinh Kalama con cé cac badn Kinh Sangarava (Trung B6, s6 100), Kinh
Canki (Trung B9, s6 95), Tang Chi (IV, 173), Phap Ca (195, 254), Kinh Dai kinh
bon muai (Trung Bo, s6 117), Kinh Than hanh niém (Trung B9, 119), Kinh Chanh
tri kién, Kinh Mat hoan (Trung B0, 18), Kinh Pham Voéng (Truong B0, s6 1),v.v...
Dlc Phat déu dé cap khi nhan thdc phai dua trén thuc nghiém va két qua ching
thuc cé gia tri. Théng qua cac ban kinh néu trén, nhan thic Phat gido dugc Duc
Phat nhan manh vuot ra ngoai nhirng niém tin va nhirng nhan thic thuong tinh
cla thé gian, ngai khong chi néi ma tu ching minh théng qua kinh nghiém giai
thoat cla chinh ban than va dua ra con dudng dé ngudi thuc hanh cling dugc
gidi thoat giong ngai. Pay cling chinh la mét dac diém quan trong cda tinh nhan
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van trong Phat gido, nguoi tu tdp cé thé ching dugc qud vi gidi thoat giéng
Phat; ch& khéng phai nhu nhiing gido phai khac chi khuyén khich tin do tu tap
cu6i cung cling chi huéng dén muc dich cong tru véi cac dang than linh. Bat ky
ai tu tap va thuc hanh didng con duong déu cé thé gidi thoat cht khéng thién vi
mot ngudi nao hay cé su phan biét giai cap, moi ngudi déu binh dang.

4.5. Nhan manh tinh binh dang cta con nguoi

Tinh binh dang cla Dao Phat dugc thé hién rat ro trong rat nhiéu bai kinh trong
kinh tang Pali. Sy thé hién binh dang dé nhan thay |Ia théng qua cudc ddi tu tap
va sy gido hda clua Duc Phat. Phat gido hda va nhan moi tang I6p trong xa hoi
An D6 thai bay gio, tir vua chia cho dén nd 18, tir tri thic cho dén tudng cudp.

Chinh nhiing viéc lam trén clda Phat da phan bac ré rang nhiing viéc lam va
nhimg ly thuyét cta Ba-la-mén gido théng tri xa hdi An DO IUc bay gid. Xa hoi
An Do tén tai bén giai cap. Trong dé, giai cdp Ba-la-mdn sinh ra tir miéng Pham
Thién (Brahma), giai cap Sat-dé-ly dugc sinh ra tir hai tay Pham Thién, giai cap
Phé-xa sinh ra tir bap chan Pham Thién, giai cap Thu-da-la dugc sinh ra tir [ong
ban chan cta Pham Thién. Cac giai cap dugc quy dinh bdi nhirng noi ma Pham
Thién sinh ra ho, giai cdp dé ton tai theo cac thé hé clda gia dinh va khéng thé
thay déi. Khi Phat ra doi, ngai da gidang day vé su phan biét mot nguodi ha tién
hay cao quy khong phai & gia dinh ho sinh ra ma do hanh ma mdét ngudi cao
quy hay ban tién:

“Ban tién khéng vi sinh, Pham chi khéng vi sinh, Do hanh thanh ban tién, Do
hanh thanh Pham chi.” [15]

Théng qua gido ly vé 5 uan, 12 nhan duyén va nghiép, Phat ly gidi mét cach
tuong tan vé con nguoi sinh ra do nhan duyén gi va cai gi quyét dinh doi song
cla ho. Ai sinh ra cling nhu nhau, mac du nghiép cl cta ho cé thé khac nhau va
cho moéi ngudi mét dac diém khac nhau vé hinh tudng va tam ly, nhung binh
dang dua trén nhan qua. Ai cling cé thé lam cho minh an vui hanh phtc néu tao
thién nghiép va ai cling chiu hau qua khé dau do nhing 4c nghiép. Va su phan
biét giai cap cung viéc cao ngao tu tin cla Ba - la - mon vé dong giéng, su tu ti
cla nhimng giai cap thdp déu dugc Dldc Phat xda bd. Tinh binh dang dugc thiét
lap dua trén mot hé théng gido ly vo cung chat ché da nhan manh tu tudng
nhan van cua Phat gido.

Tinh binh dang nay thé hién ré rang nhat qua hé théng tang doan cua Phét gido
va su dan chu cha Duc Phét trong viéc ngai huéng dan tang doan. Ngai chua
tirng thira nhan minh 1a bac gido chd va théng tri tdng doan: “Nay Ananda, Nhu
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Lai khéng cé nghi rang: “Ta sé la vi cdm dau ching Ty kheo hay Chung Ty kheo
chju su gido huén cua Ta.”[16] Dic Phat luén day chidng Tang luon hay la ngon
den soi sang cho chinh minh, lay phdp va luat lam noi nuong tua: “hdy tu minh
la ngon dén cho chinh minh, hdy tu minh nuong tua chinh minh, ché nuong tua
mét diéu gi khac. Dung Chanh phdp lam ngon dén, dung Chinh phdp lam ché
nuong tua, ché nuong tua mot gi khac.”[17] Tinh dan chd dugc thé hién mot
cach tuyét voi khi ma moi nguoi trong tap thé déu tu la chd nhan cda minh, tu
ki€ém sodat y chi va hanh ddéng ctia minh, khéng c6 duy nhat moét dang quyén luc
t6i cao nao ca. Gidi luat Phat ché cling chi nham cho mdi con ngudi kiém thic
than kh&u y nghiép, tir dé tinh héa mdi cd nhan va gdép phan tinh hdéa Tang
doan. Mac du van cé su phan xi, nhung nhirng phap Yét ma déu hoan toan dua
trén dan chu, tu nguyén, ngudi vao xuat gia cling tu nguyén gilr 1ay gidi luat,
khong bi bat ky cudng ché nao, chinh mdi cd nhan van déng vai tro toéi cao
trong nhan thic ban than va lua chon nhiing gi téi uu cho minh.

Tang doan cla Phat khéong phan biét bat ky ai, ngai nhan tat cd nhiing nguai cé
nhan duyén hdéa dé vao tang doan. Tu nhitng ngudi xuat than trong dong doi
Vua chla nhu ngai A-nan cho dén nguoi lam viéc ganh phan nhu 6ng Ni bé
(Nida), tur nhirng ngudi xuat than tri gid nhu ngai sariputta cho dén tudng cudp
khét tiéng nhu Angulimala.

4.6. Chu nghia nhan van cua Pao Phat thuc té gidi quyét nhiing
diéu bat nhu y ciia con nguoi.

Plc Phat chi quan tdm dén van dé nguon goc cla khé dau va phuong cach diét
khé, trdnh xa khuynh huéng ly luan triét ly don thuan cta céc gido phai khac &
x( An D6 IGc bay gid. C6 nhitng van dé siéu hinh khéng phai Bdc Phat khdng
biét nhung khi dugc hdi ngai déu tlr choi tra 16i. Trong Kinh Trung B0, 63. Ti€u
Kinh Malunkya néi vé cac cau héi doé la: “Cé mét s6 van dé nay, Thé Tén khéng
tra loi, b6 mot bén, loai bé ra: ‘Thé gidi la thudng con, thé gidi la vé thuong, thé
gidi la hiru bién, thé gidi la vé bién; sinh mang nay va thadn nay la mét, sinh
mang nay va than nay la khac; Nhu Lai c6 tén tai sau khi chét, Nhu Lai khéng c6
ton tai sau khi chét, Nhu Lai c6 tén tai va khéng cé ton tai sau khi chét. Nhu Lai
khéng c6 ton tai va khéng khéng tdn tai sau khi chét.”[18] Phat luén hudng dan
chidng Tang lic nao ciing khéng dugc tap trung vao van dé siéu hinh, nhiing ly
ludn va suy dodn v6 b6 ma phai tap trung vao nhiing van dé thuc tién, no luc dé
dat dugc két qua thuc té giadi quyét ndi khé dau. Viéc tap trung vao céc van dé
siéu hinh nhu trén dugc Phat vi du nhu ké bi ban mii tén doc, khéng chiju rat ra
va chira tri ma lai di héi nhiing van dé xung quanh nhu ai ban mi tén? Loai doc
& trong mi tén la gi? Nguoi ban mi tén la ngudi nhu thé nao? Nhu vay sé chét
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trude khi biét nhirng cau trd 10i trén.

Gido phap clta Phéat chd trong thuc hanh dé dat két qua gidi thoat, dé la “dua
dén su thanh tinh cho chudng sinh, vuot khdi sdu bi, diét trir khé uu, thanh tuu
Chinh ly, chimg ngé Niét-ban”[19]. Con dudng Duc Phat gidng day dua trén trai
nghiém gidi thoat thuc tién cla riéng ban than ngai, thay ré dugc ban chat cua
cac phap la Vo thuong, Khé, V6 nga, tir dé6 ma xa ly moi chap trudc, hudng téi
an vui hanh phdc thiét thuc hién tai. Day la yéu té thé hién tinh than nhan van
cao tét cua Phat gido.

4.7. Nhirng nguyén tac dao duc co ban caa Pao Phat
Khich 1& con nguoi khéng lam tén thuong bat ki ching sinh. Két hgp 2 nguyén

tdc nay la nguyén tac long T Bi (karuna), Hy (mudita) va Tinh lang (upekka),
lam cho nguyén tac dao ddc ctia dao Phat khoan dung va hoa binh.

Chuong II: Gidao duc thuc hanh Phat gido trén nén
tang tu tuong Phat gido vé chua nghia nhan van

1. Gido duc Phat giao
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1.1. Khai niém, nguoén goéc cua giao duc Phat giao

Khai niém gido duc phé théng la qué trinh dugc té chic cé y thic, hudng tdi
muc dich khoi goi hodc bién déi nhan thic, nang luc, tinh cdm, thai do cla
ngudi day va nguoi hoc theo hudng tich cuc, nghia la gép phan hoan thién nhan
cach ngudi hoc bang nhiing tdc déng cé y thic tr bén ngoai, gdp phan dap Ung
cac nhu cau ton tai va phat trién cla con ngudi trong xa hoi duong dai.

Gido duc Phat gido dugc xay dung trén tinh than “Phéat phap tai thé gian, bat ly
thé gian giac” cling chinh la trén nén tang thuc té gidi quyét nhitng van dé bat
nhu y cdia con ngudi( mot trong nhiing gid tri nhan van da néu & phan trén).
Gido duc Phat gido ndi trén phuong dién nguyén thuiy la hé thong nhirng 16i day
cla Dlc Phat ¢ Kinh tang Pali bao gom Kinh va Luat. Cho dén bay gio, hé thong
gido ly Kinh, Luat, Luadn cla dao Phat da phat trién va luu truyén vdi nhiéu tu
tudng ndi bat nham gdép phan xay dung xa hdi con nguoi trén nhiéu phuong
dién.

Gido duc Phat gido ap dung nhiing nguyén tac dao ddc nham phat huy nhiing
diéu thién, loai bd nhiing bat thién trong tam thirc dé€ tré thanh con nguoi thanh
thién hay chuyén t&r pham sang thanh, gidi thoat khoi sinh t& luan héi. Tu dé
xay dung mot xa hoi ly tudng.

1.2. Pac trung cua gido duc Phat gido

TU nhing tu tudng clda Phat gido vé Chu nghia nhan van dugc néu & phan 4
chuong 1, ta c6 thé thay, gido duc Phat gido cling can c( trén co sdé lay con
NQuai va su gidi thoat lam can ban, tur dé suy ra mot s6 dac trung sau:

Gido duc Phat gido tranh xa truyén thong, chd nghia gido diéu. Ddc Phat tim ra
con dudng giai thoat va ngai hudng dan con ngudi nhitng gi minh chirng nghiém
dé lam sang té nhiing diéu phi ly ciia mét s6 ton gido thai bay gig, dong thai
dua ra mot hé thong bai day thuc hanh thuc tién.

Nhirng bai day thuc tién trén nham dat dén tri tué cu canh hay tri tué chan
that, gilp con ngudi thoat khdi sy dau khé. Pay la mét dac trung cao thugng
clUa gido duc Phat gido ma chua cé bat ky mot nén gido duc nao dat duoc.
Nhirng gi Dlc Phat day trong 45 nam(49 nam) déu co gia tri tim ra cai nguyén
nhan clda khé va con duong diét khé, dat tdi giadi thoat téi thuong.

Trén nén tadng vé vi tri trung tdm cla con ngudi va su binh dang, gido duc Phat
gido c6 dac diém gilp moi cd nhan trong xa hdi déu cé co hdi nhu nhau trong
viéc tu nod luc va kién tri thanh tuu muc tiéu tri tué.
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Viéc tu né luc ctia cd nhan dugc coi trong thé hién cho viéc tu chd cla con
nguai trong viéc quyét dinh doi séng cla ho, khéng nuong tua thai qua vao bat
ky gi bén ngoai hay dat tron cai goi la s6 phan ciia minh cho dang sang tao. N6
luc cad nhan cling gilp con nguoi thoat khéi y chi tu ti, tin vao dinh nghiép va an
phan tha thudng khéng phan dau.

2. Giao duc thuc hanh trén nén tang tu tuéng Phat
gido vé Chu nghia nhan van

Gido duc Phat gido cé rat nhiéu phuong phap thuc té, nhung é khudn khé dé tai,
ngudi viét chi dua trén nén tang vé chu nghia nhan van dé trinh bay mot sé
phuong phap tiéu biéu, can ban cla gido duc Phat gido. Dua trén nén tang do,
nguai viét néu ra mot s6 phuong phap thuc hanh cla gido duc Phat gido theo
kinh tang Pali nham dem lai lgi ich thiét thuc cho con ngudi va xa hoi. Gido duc
Phat gido c6 thé ndi la thuan vé thuc hanh, cho du la nhiing ly thuyét va triét ly
cao siéu dugc ban luan thé nao di nira, Dlc Phat sau cung cling chd trong viéc
tu ban than mdi nguoi thuc hanh dé dat dugc gidi thoat sinh td luén hoi.

2.1. Thuc hanh trén nén tang ngudn goéc va cau tao con
nguoi

Nhu da trinh bay & cac phan 4.1 va 4.2 thudc chuong 1, con nguoi cé cau tao tur
5 uadn va do duyén sinh. Blic Phat day hai gido ly trén nham gidp con ngudi
thdu ré ban than cda chinh minh, hiéu dugc ban chéat cha cac Phap la Vo
thuong, Khg, VO Nga. Mot phuong phap thuc hanh dé dat dugc tri tué thau ro
ban chat cac phap nhu trén dé la Thién Vipassana, dugc Phat day trong kinh
“Pai niém x” thudc Kinh Truong B 2 va dugc nhac lai ¢ nhiéu ban kinh khac,
day la moét phuong phéap tuyét voi dang dugc ap dung & rat nhiéu truyén thong
Phat gido trén thé gidi k€ ca Tam ly hoc tri liéu cda phuong Tay.

Duc Phat nhan manh tam quan trong cua viéc thuc hanh thién quan trong ban
kinh Dai niém x& nhu sau: “Nay cac Ty kheo, ddy la con dudng dbéc nhét, dua
dén thanh tinh cho chung sinh, vuot khdi sdu bi, diét trir khé uu, thanh tuu
chinh ly chimg ngd Niét ban.”[20] Con dudng doc nhat (Ekayano) cd nghia la
khong cé con dudng nao khdc con dudng nay hay khéng cd con dudng thang
nao khac con dudng nay, ai di theo con dudng nay chdc chan sé dat dugc su
gidi thoat cao thugng. Chung ta thuong nghe dao Phat cé tdm van bdn ngan
phap mon, tuy ndi vay la phu hgp véi tung can co cdia méi chung sinh va dua ra
phdp tu hiéu qua nhat, nhung dudng nhu khong cé con dudng nao ma khong di
gua con dudng nay cad, hay ndi cdach khdc, nhu nudc tram séng déu dé vé bién
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cd, con dudng nao di dén Niét Ban déu phai ngang qua con dudng nay.

Vé ky thuat Vipassana, hanh gid trdi qua hai qud trinh co ban. Ban dau la sy
guan sat cac yéu té xuat hién, la cac phap sinh diét trong tung sat na.
Vipassana khdc vdi thién dinh & chd, hanh gid khéng chuyén tam vao mot dé
muc nao dé ma chi ghi nhan tat cd nhing gi xuat hién trén than va tam trong
suét qua trinh hanh thién. O budc dau nay, hanh gid dan quan sat thay roé
nhing gi hién [én trén bé mat tam thuc cling nhu sdy ra cho than thé. Biét ré
dau la danh, dau la sac, dac diém cda chung ra sao.

Ban dau, chi la su hiéu biét thdng qua khung khai niém cd san, nhiing gi hanh
gid da hoc hoac dugc biét trudc dd vé hién tugng xay ra va cdé thé goi tén cling
nhu nhan dién sy céd mat cda chung, cdi thdy dd cd thé la cdi thay dugc cong
tudng théng qua ty lugng, & giai doan nay, viéc quan trong chinh l1a nhan dién
dugc su cd mat cua cdc phdp dang hién hu trong ting sat na gian. Lau dan,
hanh gid bat dau nhan biét su vat hién tugng theo dung ban chat cuda chung,
khong thong qua khung khai niém va nhin thang vao su hién dién nhu chuing
dang la, cdi thay dan vi té va r6 rang, chi tiét hon. Bay cé thé la thay dugc tu
tudng (Svalaksana) cua cdc phdp thong qua hién lugng. cdi thdy nay la moét yéu
té quan trong. “Cdi biét nhu vay vé danh sac duoc goi la biét qua khia canh ban
tudng thuc tinh(sabhavalakkhana)”[21]

Budc thu hai trong qua trinh hanh thién Vipassana chinh la nhin thdy Tam
Tudng (samannalakkhana) hay Tam phdp an trong danh sac.[22]Dya trén nén
tdng cua su thdy ré ban chat that su cda Danh Sac la di va su xudt hién cua
chung, hanh gia tiép tuc qudn sat dé thay ré ban chat V6 thuong, Kho, V6 nga
cda danh sac. Su thay ré dd chinh la viéc thdy dugc su sinh diét dén di cda cdc
phap nhu mot diéu hién nhién khong thé thay ddi, su sinh diét vo6 thuong nay
chinh la ban chat bat toan, khéng thuong hang( dukkha) cda cdc phap. Vi danh
sac la vo thuong nén chung cling v6 ngd, su quan sat dé thady ré ban chat nhu
vay la tron ven cda Vipassana. Su thién quan nay dat doi tugng trén 4 Niém xu,
dé la:

“Thé nao la bén? Nay cac Ty kheo, 0 ddy vi Ty kheo séng, quan than trén than,
nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém, dé ché ngu tham uu J doi; séng quan tho trén
cdc tho, nhiét tdm, tinh giac, chinh niém, dé ché ngu tham uu ¢ doi; s6ng quan
tdm trén tdm, nhiét tdm, tinh giac, chinh niém, dé ché ngu tham uu o doi; séng
qudn phap trén cac phap, nhiét tdm, tinh giac, chinh niém, dé ché ngu tham uu
0 doi.”[23] Ch( Niém- xu (satipatthana) cd y nghia |a noi an trd cda niém (& day
la Than, Tho, Tam, Phdp) , thiét Iap niém dua trén Than, Tho, Tam, Phdp. Tu su
niém nay lam nén tdng cho hai budc thuc hanh dugc néu 6 trén dé hanh gia
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hi€u dugc ban chat cha cac phap, tir dé dat dugc cai thay vo nga, thoat khéi tu
duy h(tu ngé dua dén khé dau.

TU nhitng cd nhan cé tu duy vb6 nga, Phat giao hinh thanh mot xa hoi vd nga, vi
tha.Tu tudng dong co va hanh déng ich ky déu dugc xod bd. Xa hbéi ma didc Phat
muén dua ra la xa hoéi "vi su lgi lac cho nhiéu ngudi va hanh phidc cho nhiéu
ngudi" phu hop véi nguyén tac chinh phédp cta dao Phat. Pao Phat nham vao
viéc xay dung mot xa hoi khong céd quyén lgi riéng tu.

2.2. Gido duc trach nhiém ca nhan va niém tin vao ban
than

Mo6i cd nhan la mot nhan to cla xa hoi, va chinh trong moi ca nhan cling la mét
v tru thu nhéd, hay néi cach khac moi thir trén doi déu xuat hién théng qua lang
kinh cdia cad nhan. Phat day moéi cd nhan phai tu c6 trach nhiém trén con dudng
cla chinh minh, tu minh lam ngon dén va ngi nuong tua cho chinh minh.

Kinh Trung B0 |, trang 303)cang nhan manh sy v6 ich cla cau xin ma khoéng tu
minh thuc hanh. Néu hanh Pham hanh khoéng chinh dang, khong lam sao dat
dugc qua vi. Hanh Pham hanh khéng chinh dang & day c6 nghia la theo ta tri
kién, ta tu duy, ta ng(r, ta nghiép, ta mang, ta tinh tan, ta niém, ta dinh. Vi cé
sao? Vi day khoéng phai phuong phap dé dat dugc qua vi.

Ro6i Blrc Phat vi du nguoi di tim dau, sau khi d6 cat vao thung, ti€p tuc rudi nudc
ép cat cho ra dau, thoi dau ngudi 8y c6 udc nguyén tim cho ra dau cling khéng
dugc toai nguyén. Vi cd sao? Vi day khong phai la phuong phap tim ra dau. Duc
Phat dung mot vi du nlra, y nghia hon, la moét nguoi di tim s(ra, dén mot con bo
cai, lai ndm lay cai sirng con bo cai ma vat sira, thoi dau cé udc nguyén hay
khong udc nguyén, né cling khong lay dugc sira.

Trai lai, néu c6 vi sa mon hay Ba la mon nao, c6 chinh kién, chinh tu duy, chinh
ng, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém, chinh dinh, du cé
udc nguyén hay khéng uéc nguyén, hanh Pham hanh sé dat dugc qua vi. Vi c6
sao? Vi day la phuong phap dat dugc qua vi. Vi nhu mot nguoi di tim dau, sau
khi dé nhitng hat dau vao thung, ti€p tuc rudi nudc roi ép cac hat dau cho ra
dau.

DU nguoi ay cé udc nguyén hay khong udc nguyén, cling sé 1ay dugc dau. Vi cé
sao? Vi biét phuong phap lam ra dau. Clng vi nhu ngudi di tim sita, dén con bo
cdi, vat slra tir noi v con bo mdéi sinh con, thoi du cé uéc nguyén hay khéng uéc
nguyén cling tim ra dugc slra.
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Niém tin vao ban than tic tin vao nhiing gi tét dep, thién lanh ma tu minh cé
thé thuc hién, tu ban than ch& khong do ngudi khac. V6i chd trudng Nhan ban,
lay con ngudi lam gbc, lam trung tam dé phuc vu, thang hoa, huéng thugng va
tién dén chan thién my. Bdc Phat quan niém: con ngudi va tat cd chidng sinh
déu cé chung mo6t ban thé binh dang thanh tinh, cé da kha nang ching dao
thanh Phat - Phat la danh hiéu chung cho tat cd ching sinh cé céng phu tu
hanh va giai thoat gidc ngd, ching qua Niét ban. Tuy nhién, con ngudi phai tu
luc tu cudng va tu di bang doéi chan cda chinh minh dé dat dén, ch khéng ai di
thé va cling khéng do ai ban rdi hanh phuc téi thugng dé. Nhu Blc Phat da day:
“Cac nguoi hdy tu né luc dé tién dén giai thoat gidc ngd. buc Nhu Lai chi la
nguoi dan duong.”

T phan 4.1.2.3. va 4.1.2.4 thu6c chuong 1, ta thay ‘Nghiép’ la mot hanh dong
c6 tu tam sé, tlc la mot hanh dong ty y minh lam, ty minh quyét dinh lam,
khong ai xUi giuc, khong do ai sai bdo. Vi da la hanh déng tu minh y thic lam,
ty minh quyét dinh lam, nén ddc Phat xac dinh ching ta la chd nhan cua
Nghiép (Kammassako) ching ta la thtra tu cta Nghiép (Kamma-dayada), ching
ta vua chiu trach nhiém nhirng hanh déng cla chdng ta, chidng ta vua tu minh
chiu két qua cadc hanh dong cla chung ta lam. Kinh Phap CU néu ro:

"Diéu ac tu minh lam, Tu minh sinh, minh tao, Nghién nat ké ngu si, Nhu kim
cuong ngoc quy". (Phap Cu 161) M6t cau ké nlra xac dinh ré rang hon: "Tu
minh, diéu éc lam, Tu minh lam nhiém 6, Tu' minh ac khéng lam, Tu' minh lam
thanh tinh, Tinh, khéng tinh, tu minh, Khéng ai thanh tinh ai". (Phap Cu 165)
"Tu minh chi trich minh, Tu minh do xét minh, Ty kheo tu phong hé, Chinh niém
trd an lac". (Phap Cu 379)

Biét Nghiép van hanh va ching ta cé thé quyét dinh Nghiép cta chinh minh, tu
dé phai tu tap, sira d6i ba Nghiép than, khau, y. Than khau y phai thudng xuyén
dugc kiém thic, phong hé khong cho ac nghiép xuat hién, va gieo tréng nhiéu
thién nghiép. Nhu vay, trdch nhiém ca nhan va niém tin vao ban than luoén dugc
Phat nhdan manh, dé la yéu t6 then chét trén 16 trinh gidi thoat cia moi ngudi.
Trong thoi dai hién nay, khi ma con ngudi qua phu thudc vao nhirng yéu té hanh
phuc bén ngoai, viéc cé niém tin vao hanh phdc chan that nai chinh ban than va
con duong minh tyu di tim hanh phic chan that la mot yéu té can dugc gido duc
ndi chung va gido duc Phat gido ndi riéng nhan manh.
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2.3. Gido duc trén nén tang tu vo luong tam
Tu vo luong tam

Tam tu la lIong yéu thuong vo nga vi tha xuat phat tir trdi tim chan that khong
san han. M6t tinh thuong rong I6n chan thanh uéc mong tat cd nhan sinh déu
song that su an lanh hanh phdc. Néu moi ngudi trong xa hdi déu cé tam tu thi
khéng c6 bao dong, khong cé chién tranh, khong cé déi ngheo, con ngudi cung
nhau chia sé moét niém hanh phtc vé han. Blic Phat day chi cé tam th mai dap
tat dugc long san han, ac y, thu oan. Khong nhiing dap tat dugc long san, tdam
tlr con diét dugc cdc mam tu tudng bat thién. Nhin thai dé cda loai nguoi doi véi
han thu, Bdc Phat dua ra nhan xét la tinh thuong sé chinh phuc dugc Iong san
han. D& gidng hoa mot cudc tranh chap gilta hai ti€u bang dang gianh nhau
nudc dudi con song lam ranh gidgi, Bdc Phat day:

“0 ngay gitta ddm nhan sinh DU ngudi hon odn, néu minh thanh thoi Séng
khéng thu han cung ngudi That la sung suéng, cudc doi thom huong.” (Phap Cu
197)

Bi vo luogng tam
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Bi la su thuong xét, cdm thong vo han; la liéu thudc chira bénh hung bao doéc
ac. Dinh nghia la dong luc lam cho tdm nguoi tét rung dong trudc su dau khé
cla ké khac, hy vong sé gilp ching sinh thoat khdi dau khé. Trong kinh Phap
cu, Phat day rang:

“Ldy tir bi, 18y 6n hoa Thang con ndng giédn bung ra thét gam L&y hién lanh, 18y
thién tdm Thang long hung dc bat nhdn khé luong L8y tdm bd thi cung dudng
Thang hang keo kiét, thang phuong tham lam L&y chén that dé€ dap tan Nhing
tro hu nguy, déi gian o doi.” (Phap Cu 223)

Hy vo luong tam

La tam hoan hy, vui vé trudc thanh cong cla ngudi khac. D6 la trang thai binh
tinh va hanh phuc cta tam, loai trir long ganh ty, do ky dé song tét va tén trong
mMoi ngudi xung quanh. Ngugi cé tam hy sé truc tiép hudng nhiéu lgi ich do tdm
ay dem lai cho minh hon cd ngudi khac. Néu so sanh véi tam tir va tam bi, tam
hy lai cang khé thuc hién. Muén cé tam hy, phai cé y chi manh mé va hét sic co
gang. DE tao su an vui, hanh phlc trong doi séng cd nhan cling nhu tap thé va
vuon minh Ién séng doi trong sach, cao thugng, ngudi Phat t&r nén thuc hanh
tam hy. Kinh Phdp cl day rang:

“Do long tin, bdi niém vui Ngudi ngudi bé thi, noi noi cung dudng Ké ma tdm
xdu buéng lung Thay ai duoc huong, trong long ghét ganh Ngay dém sé méi
quén quanh Khéng hé an tinh tdm minh duoc ldu.” (Phap CU 249)

Xa vo lugng tam

Long bubdng x3a, khong cau chap bam chat vao bat cr diéu gi. Tam xa binh than
trudc su coi thuong, phi bang, va than nhién trudc sy thang tram cla cudc song.
Nguoi cao thugng ludn gilt tam binh than trudc su khinh ré, phi bang, nguyén
rda. Gilra cudc thang tram cua thé gian do, Blc Phat day ta nén luon binh than,
hanh tdm xa, viing chac nhu tdng da sing siing gilra troi, virng nhu voi, nhu
manh hé. Vi nhu gié théi ngang man luéi ma khéng bi vudng trong ludi, tuy
song gilta chg nguoi ma ta khong luyén ai nhiing lac thd hdo huyén va vo
thuong cla cudc doi. Nhu hoa sen tu bun nho nudc duc vuon |én, chidng ta cling
vugt |én bao nhiéu quyén rli cla thé gian dé song trong sach, tinh khiét, ludn
lubn binh tinh va an vui. Trong Kinh Phap CU Phat cling day rat nhiéu vé Tam
Xa:

(Phdp Ca 253) “Néu ta thay duoc 16i ngudi Tdm ta néng gién tirc thoi dé sinh
Tang thém phién ndo that nhanh, Xa lia an tinh, qudn quanh mudn sau, Léi
nguoi chdng dé tdm Idu Con chi sdu mudn, con ddu ndo phién.” (Phap Cu 81)
“Gi6 nao lay nui da cao Va nguoi tri I6n khac nao ndi kia Tiéng doi tran tuc khen
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ché Tan duong, phi bang, dé gi déng tdm.”

Trén viéc thuc hanh TG V6 Lugng Tam gilp con nguoi tré nén toan thién va cé
|6i song cla bac thanh, hoan thién T V6 Lugng Tam trong ki€p hién tai cling
chinh la giadi thoat ngay hién tién, day la mét co sé quan trong dé€ bién doi nguoi
thuong ra bac siéu nhan, pham ra thanh.

C. Két luan

Chu nghia Nhan van qua that la moét bic tién 16n trong tu tudng nhan loai,
mang lai nhitng gid tri thiét thuc trong viéc c6ng nhan con ngudi, tao niém tin
cho con ngudi vao nhiing gi tét dep, ty lam chd va phat trién xa héi. Nhing |0i
day cua Phat trong kinh tang Pali cling cé rat nhiéu diém tuong dong. Khi soi
sang chd nghia nhan van cua thé tuc dudi géc nhin Phat gido, ta thay Phat gido
qud that l[a mot ton gido rat nhan van, rat thuc té. Duong nhu moi khia canh cla
dai song con ngudi khi dugc soi sang bdi nhitng 16i day cta DBlic Phat déu di vé
mot hudng cao thugng, giai thoat khaoi sinh t luan hoi.

Chinh nhitng tu tudng ré rang ctia Phat vé con nguoi, dgi séng va cach van hanh
da lam nGi bat vai tro cla tu than con nguoi trong vi tru va déi véi su an lac
gidi thoat cta chinh ho. TU nhitng cd nhan mang hat giéng cda an lac, hanh
phuc, giadi thoat...sé hinh thanh I&n mét xa hoi véi nhiéu diéu tot dep.

Nhirng tu tudng chu dao trén lam nén tang cho viéc gido duc con ngudi, hinh
thanh moét nhan cach, 16i séng hoan thién trén moi phuong dién ma to6i cao la
gidi thoat va an lac cho ching sinh. Gido duc Phat gido dua con nguoi vé Vvéi
ban nguyén thanh tinh, trong sach vén san ngi moi nguoi bang nhiéu con dudng
khac nhau phu thudc vao can co mdi ngudi. Di bang con dudng nao hay phuaong
phap nao réi cling dan ching sinh vé chung mét muc dich cudi cung la thoat
khoi khé dau. MOt xa hoi ly tuédng, moét con ngudi ly tudng sé dugc xay dung
mot cach tron ven dua trén giao duc Phat giao.

Nhu da trinh bay & nhitng phan trén, gido duc Phat gido lubn chu trong phap
hanh, méi ngudi phai tu hanh dong va chi cé hanh dong thi méi cé két qua. Vi
thé, xa hoi loai ngudi can chu trong hoc tap va thuc hanh theo gido phap cua
dlc Phat, bdi I1é cang tiém canh véi ly tudng cla Dao Phat bao nhiéu, hanh phc
cla con ngudi cang chan that va dai lau bay nhiéu.

Téc gid: Thich Tinh Pao Tang sinh Hé ci nhan Phat hoc tai HVPGVN tai
Tp.HCM *** CHU THICH:
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