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Dan nhép: Trong “Pao Ddc Phat Gido va Hanh Phic Con Ngudi”
HT.Minh Chau da khang dinh “Phat hoc rét lai chinh la dao duc
hoc”(1). Day chinh la y nghia thuc tién t6i quan trong cla Phat gido.
Dao duc Phat gido la mot nép s6ng phu hop véi 1€ phai, luat phap ma
con ngudi chdp nhan va tén trong, gép phan tang thugng tadm, hudéng
dén doi séng gidc ngd vién man. Dat gilta tuong quan dé, khéng thé
thi€u dao dic ddc hanh - moét nén tang dao dic cd khd nang chira
lanh, chuyén hoéa nbi khé niém dau, trong dé tiéu bi€u la su hién hiru
cla gido ly T¢ V6 Lugng Tam.

Phan tich T&¢ V6 Lugng Tam qua lang kinh dao ddc ddc hanh Phat
gido, khoéng chi gitp cho ta c6é thém gdéc nhin maGi vé mot gido ly quan
trong, ma con mé ra nhiéu duong hudéng mdi vé cach ing dung gido
ly cta Nhu Lai, d€ chuyén hda tdm thic, ciru do chdng sinh, xay dung
hanh phlc nhan sinh, dac biét la trong thoi diém nhiéu cudc khing
hodng toan cau né ra, can l1am sy vuc day nén dao duc tén gido va
dao ddc xa hdi. T khéa: Tt V6 Lugng Tam, dao dic xa hoi, dao duc
ton giao, Nhu Lai, gido ly, ing dung...

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 5.2023 Tu Vo Luong Tam Duoi Goc Nhin Dao
Pinh nghia

T& VO Lugng Tam la gido ly v6 cung h{tu ich trong viéc rén luyén pham hanh cé
nhan, tién dén xay dung hanh phuic xa hoéi ding nhu dai nguyén ctda Nhu Lai. T&
V6 Lugng Tam la bén tdm vo bién, v lugng, khéng c6 ngan mé, dugc goi la bén
pham trd(2) vi khi tu tap thanh tuu bén tam nay roi, dugc xem nhu & chung véi
Pham Thién va c6 doi séng pham hanh cao c3, thanh tinh(3).
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Kinh Trung A Ham va Luan Dai Tri D6 giai thich nhu sau: “Tir V6 Luong... duoc
an vui ma vao Tir dang chi... Xa vd lugng... nghi dén viéc vé lugng ching sinh
hét thdy déu binh dang,... nén vao Xa dang chi”(4). Nhu thé, T& VO Lugng Tam
la bén trang thai tam Tu - Bi - Hy - X& khéng gidi han, phan biét, chap truéc.

Pao dic dic hanh khong phai la mot chi dé phd bién, nhung cdé nén mdng nhat
dinh trong nén tdng minh triét thé gidi. Trong linh vuc dao dic, dic hanh duogc
st dung theo hai nghia khac nhau: 1) pham chat cdia cd nhan; 2) mét théi quen
hanh x tuong Ung véi pham chéat cda ca nhan. Theo Christppher Queen, dao
duc dic hanh Phat giao mang nghia th 2. Theo Aristotle, khi moi ngudi cé dugc
théi quen tét vé tinh cach, ho cé khd nang diéu chinh cdm xuc va ly tri tét
hon(5). Thé nén, dao dic ddc hanh tuy mang nghia théi quen cu x& cd nhan
hoan toan xuat phat tir phdm chét clia ca nhan dé.

“Tlr tdm t& Thanh luc pham/ Ngay tdm, Dia nguc - Niét Ban md khai”(6). Tam la
dong luc chinh tao ra khé dau hay hanh phdc, la diéu kién tiéu chudn d€ nhan
dinh thién hay ac. “Pao dic dic hanh nhdn manh vai tro trung tdm cda déng co
trong cac cadu hdi dao diuc”(7), cling chinh la tam. Thé nén dao ddc dic hanh cé
thé ndi la ban chat cda T& V6 Lugng Tam. Va ngugc lai, T¢ V6 Lugng Tam chinh
la biéu hién cu thé, minh bach nhat cia dao dic ddc hanh.

Nén tang cua Tt V6 Luong Tam la céng phu tu tap

VO Lugng Tam la tdm cé tinh yéu thuong bao trum tat cd chidng sinh, cling goi
la “Dang TAm”. V4i tdm nhu thé&, khdng thé xuat hién & mét ngudi thi€u vang su
tu tap tinh can, mién mat céng phu thién dinh dugc. Socrate nhéan dinh rang:
“Mét nén dao dic khéng thé can cir vao gido ly mo h6”(8), ma phai xuat phat tir
mot su thuc hanh chac that. Thé Ton cling da day rang: “Dau lgi ngudi bao
nhiéu/ Ché quén phan tu loi.”(9) Hi€u dugc, mudn lam Igi cho ngudi, trudc phai
hoan thién phdm cédch minh, sé hiéu dugc ban chat dao dic dic hanh qua T’
V6 Lugng Tam.

Thé Ton da day: “... néu bé mét ndm mudi vao séng Hang thi dnh hudng xem
nhu khéng cé gi”(10). Néu muén c6 dugc tam Tu nhu phép, trudc hét phai nd
luc dung c6ng lam tam sanh vaéi “sébng Hang” mdai c6 thé dung chra mudi vay.
Véi tam Bi cling thé, néu khéng chuyén tam tu hoc, khéng hiéu dugc “cdi khd
dén vd&i minh déu sinh ra tir nhdn duyén”(11), sé khong thé nao trai du long
thuong trudc ndi dau khé cta chdng sinh va san sang hy sinh than minh cho
ngudi khac. Hay véi tam Hy, khi cé su thong dat nhat dinh vé gido ly cling nhu
c6ng phu thién quén ving vang, ta sé hiéu rang: “Pdc tinh cda tdm Hy la hoan
hy véi thanh céng,... cia nguoi khac, cho nén vui cuoi khéng phdi la dac tinh
cua tdm Hy... duoc coi la ké thu giadn tiép cda tdm Hy”(12). VGi tam X3a, nén
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tang viing chac vé Chinh Kién va Chinh Tu Duy can duogc thiét 1ap song hanh
vGi Thién Quan, mdéi cé thé dat dugc “tdm X& lam cho ghét va ua lang xuéng”
(13).

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 5.2023 Tu Vo Luong Tam Duoi Goc Nhin Dao

T6i day, c6 thé khang dinh, T& V6 Lugng Tam chi c6 mat trong ndi tdm cua
ngudi khéo tu tap, tinh can va mién mat coéng phu thién dinh. D6 la nguai ludn
c6 gang hoan thanh phdm cach cd nhan dé hoan thién gid tri ban than, tré vé
véi ban thé Phat thuan tdy. Khi viing vang trén cong phu tu tap, ta tién xa trén
con dudng thuc tap T¢ VO Lugng Tam, ma & dé hi€u thuong va tri an la budc
quan trong.

Tt V6 Luong Tam la dat nguoi minh vao vi tri cia nguoi khac

Pao didc ddc hanh nhdn manh dong co, hay con goi la tam y khi thuc hién hanh
dong. M6t trong nhirng dong co quan trong tao nén gia tri cia Td¢ VO Luong
Tam: dat ngudi khac la minh va day cling la nén tang xay dung quan hé ca
nhan.(14)

Tu cé thé dem dén an lac cho tat cd ching sinh, Bi la long thuong x6t rong 16n
trudc nbi dau khé ctia mudn loai(15). PE lam dugc diéu dd, hanh gid phai dung
tam quan sat “diéu gi khéng lam ta vui long va dé chju thi ngudi khac ciing déu
vui long va cam chju”(16). Véi sy quan sat xuat phat tr ching sinh, thi tinh
thuong that su méi dugc phat khéi. Cling thé, véi Hy - X3, néu nhu khong dat
minh vao ngudi, ta sé& khéng thé hiéu, tir dé khé long vui truée sy thanh céng
cla nguoi, xa bd su hon thua, dugc mat. Chi khi nao, tam hanh gid va chuing
sinh hoa lai lam moét thi gid tri cia T¢ V6 Luong Tam mdi dugc phat huy manh
mé nhat.

Tt Vo Luong Tam phai song hanh cung Tri Tué

VGi 16i day cla HT. Minh Chau “Trong thé gidi day han thu nay,... hdy néu guong
sang cua cudc séng day tinh thuong. Trong thé gidi day bong téi nay,... hdy
thdp 1én ngon den cda tri tué, cda hiéu biét va théng cam.”(17) ta thay rd tinh
thuong va Tri Tué phai song hanh. Nhu Lai d& khang dinh “... Nay céc Ty kheo,
chinh kién la dan trudc.”(18). Qua that, néu hi€u ré ly Duyén Khéi la su tuong
guan, tuong duyén, tuong tac, tuong hitu gitta moi su vat, thi su lién hé mat
thiét gira TU - Bi - Hy - X4 va Tri Tué tré nén vo cung sang to.

Cé thé néi rang TU - Bi - Hy - Xa dugc viing chac la nho nén tang tri tué va tri
tué c6 phat trién la nho & TU - Bi - Hy - Xa. Trong kinh T Bi, ddc Phat da day ta
phai thuong yéu clu db tat cd cac chidng sinh, khéng phan biét, khéng diéu
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kién, khong gi6i han.(19) PE lam dugc diéu nay, can cé su théng hiéu vé gido ly
Nhan Qua, Nhan Duyén va Nghiép Bdo, méi thay dugc tat cd ching sinh déu cé
lién déi véi nhau, cho nén su khé dau cta ching sinh cling khong khac gi su khé
dau cta chinh minh. VGi Hy - Xa cling thé, khoéng c6 tri tué dan duong, ta kho
phan dinh dugc dau la su vui vé cla thé gian, dau la Hy chan chinh, dau la
bubng tha vo trach nhiém, dau la budng xa nhu gido ly cia Phat ba.

Thi€u Tri Tué thi T - Bi - Hy - Xa c6 thé chi la cdm xUc nhat thai va thiéu Ta V6
Lugng Tam thi Tri Tué kho long dugc thé hién. Ti - Bi - Hy - Xa va Tri Tué lubn di
doi va gan lién véi nhau, vi tir nguén Tri Tué ma suéi V6 Lugng Tam tudn chay,
Nho sudi T - Bi - Hy - X& cho nén cay Tri Tué tré hoa.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 5.2023 Tu Vo Luong Tam Duoi Goc Nhin Dao
Vai diéu suy tu

Trong kinh Tang Chi BO, duc Phat day nguoi tu tap T& V6 Luogng Tam sé dugc
muoi mot diéu lgi ich nhu sau: “thdc - ngu an lac, duoc nguoi - chu thién ai mé,
khéng bi thuéc dbc lam hai... ”(20). Hon thé, thuc hanh T& VO Lugng Tam, gia tri
dao duic Phat gido sé duogc lan téa, tinh yéu thuong sé tran ngap va day la nén
tang dé xay dung hoa binh, hanh phtc ctia nhan sinh.

Xem xét moét cach ki ludng ta nhan thay, T&¢ V6 Luong Tam khoéng chi truyén tai
nét dao ddc dlic dirc hanh ma con bao ham tron ven dao duc Phat gido. Bdi,
muon cé dugc Tam vo6 lugng, ta can nghiém tdc trong viéc tu tdp chuyén héda
ndi tdm von la nét dac trung cla dao dic gidi hanh; sy am hi€u gido ly, hi€u ro
ban chéat cta hién tugng nhan sinh, dé dang bao dung cho tat ca (dao duc vi
tha) va mot su hy sinh, mong mudn chiing sinh bét khé dugc vui (dao dic dan
than).

DEé c6 dugc T& V6 Lugng Tam ta phai tu tap tich Idy trén ting y nghi, hanh dong
du la nhé nhat, dudi su thdc ddy manh mé cda chi nguyén vi ngudi vi minh, dé
anh sang Phat gido co thé lan tdéa khap noi, ddng nhu HT. Minh Chau day: “Pao
dirc Phat gido la mét nép séng dem lai hanh phtc cho con ngudi...”(21).

Két luan

Nhu thé, TG V6 Lugng Tam la nhitng budc dau tién trén chang dudng gidi thoat
ma modi hanh gia can trai qua, la chat keo két néi quan hé cd nhan ma & dé gia
tri tinh thuong va tri tué dat Ién hang dau. Vi vay, Ti V6 Lugng Tam la dao dirc
can ban ma mdi con ngudi, khéng phan biét tén gido, chiing tdc can phai trau
doi va thuc hanh. Rat khé dé trinh bay day du va chuan muc vé T VO Lugng
Tam qua goc nhin dao dic ddc hanh chi véi vai trang gidy, nhung nguoi viét van
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mong su trinh bay trén phan nao lam diém té cho gido ly cao quy nay.

Thich nit Hién Lién Hoc vién Ths Khéa V, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM Tap chi
Nghién ctru Phat hoc S6 thang 5/2023 ***
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