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Tuc dot phao Tét Nguyén Pan ¢ Viét Nam
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Ca ngan nam du nhap, tuc dét phao Tét dugc nhan dan ta linh hoi va ti€p thu
dan tré thanh mot phong tuc khéng thé thi€u trong maoi dip tét Nguyén dan.

Téac gid: Thay Nguyén
CLB Di sén va van héa A Péng

Dan nhap
Viét Nam la mot quoc gia c¢é su da dang, phong phd vé van héa va phong tuc

tap quan. DO la ca modt qua trinh dai, khéi ngudn tur nhiéu phuong thic, trong
do, cb tu nguyén va ép budc, co linh hdi va tiép thu, cé cai tién va sang tao.

Bai viét dan quy dbc gid ngugc dong thaoi gian tim hiéu mot phong tuc xua cl du
nhép vao Viét Nam va tré thanh moét nét van héa déc ddo mdi dip Tét dén xuan
vé cla nguoi Viét, dé la tuc dot phao.

Tu khéa: Tét, tét Nguyén Pan, phao, tuc dét phao, phdo hoa, giao thira

Nguon: Internet

Nguoén goc
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Mé6i dip Tét dén xuén vé, khap néo dudng géc phd, ngudi mua ké ban ron rang,
tap nap. Géc duong c6 6ng db gia ngoi viét cau déi Tét; cac gia dinh quay quan
bén nhau don dep nha clra, banh chung; tré con vui dua dét phdo quanh xém,...
Tiéng phdo n6 ram ran, mui thudc phao khét let ting la ky (c tudi tho cla rat
nhiéu thé hé. Vay phdao c6 tlr khi nao va v6i muc dich gi, ta cung tim hiéu vé ba
giai doan hinh thanh va phat trién cia phao.

Su hinh thanh va phat trién cta phao

Giai doan phao tre

e ———




Dot phéao tre. Nguodn: Internet

BT (BOC tric), boc la dot, tric la tre; dugc dat tén theo tiéng E5Mf (dung doang)
khi nguoi ta bit kin hai dau 6ng tre va doét, tre chiu nhiét nd ra lam nGt 6ng gay
ra ti€ng nod let det, dung doang; bat ngudn tir tuc 8% (Boc té€)[1] d€ tho than va
xua dubi ta ma. Boc té la nghi thic dét chi, cé su tuong dong véi nghi & H &
(CGu té) trong cuén Chu I&, tap 6: Xudn quan tong ba ha, T’ bd tung san nha
Minh &n ban, to 30 - 35, trong d6 nghi |é th& ba la ¥ (Phéo té). Boc té khdng
chi don gian la dot mot dong cui, ma phai ddm bao khi dét phai phat ra am
thanh. Nguoi xua da nghi ra cach dung tre xép chong Ién nhau dé dot, nho
nhiét do lam cho hoi nudc trong than tre bay hoi, tao ra tiéng né I6n, dat dugc
hiéu qua vé am thanh khi nG. Vi vay, tre da tré thanh mot nguyén liéu khbng
thé thi€u trong nghi 1& Boc té.

Trong cuén Kham dinh cé kim dé thu tap thanh - Lich tugng hoi bién - Tué céng
dién, quyén 95: Trur tich bd tap luc, c6 dan lai kinh dién ciia Pham Lai[2] viét vé
hoat dong dét tre nhu sau: “[ BARAZEN R0 ERBMD HMEHEZEEANE,
FRRINZ AT / Dao Chu céng thu: BPém tri tich, dét chdu phéo tre (trac),
anh Ira chiéu sang ruéng dau[3], dong thoi thay su yén tinh trong dém ay la
diéu may man.”[4] Sang thoi nha Luong[5], trong sach Kinh S& tué thoi ky[6],
tdc gia Tong Lam da viét vé phong tuc dét phdo dau nam nhu sau: “IEA—H,
E=rzBth, FEMEGEZHAD HIMmEE] S EANRTTO MAFEWLMEEERD / Ngay mung
Mot thang Giéng la ngay Tam Nguyén[7], Xuan Thu goi la Poan Nguyét[8]. Thurc
day khi ga gay, viéc trudc tién la doét ong tre trudc san, dé xua dudi ta ma va
quai 4c.”[9] Vay boc tric chinh la loai phdo dau tién xuat hién & Trung Qudc
bang tre va khéng st dung thuéc né. Nham phuc vu cho cac nghi |é trir ma, quy
va nghi 1& ndong nghiép véi y nghia cadu chic mua mang bdi thu va tam cho
nhiéu kén.

Giai doan phao né
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Dot phdo nG. Nguon: Internet

IR5 (BOc can) la phdo sir dung thudc né, dugc ché tao vao thoi nha Puong (618
- 907), cudn Nghé thuat dan gian Truong Sa[10] cta Tran Trach Huy chép:
“Phdo Luu Duong[11], bao gom cd phédo né va phdo hoa, cé thé truy ngugc lich
st tUr thoi Dudng va Téng.”[12] Di lién vai do la truyén thuyét, vao cudi nha Tuy
va dau nha Buong, Tén Tu Mac, mdt nha gid kim song an dat trong mot hang
dong bén ngoai c6ng phia déng cla quan Luu Duong da vo tinh ché tao ra W
(hda dugc)[13] bang luu huynh, diém tiéu, than cui. Thoi Thai Téng Hoang
dé[14], phia dong HO6 Nam lién tuc bi han han va 6n dich, nguoi dan Iam vao
canh khon cung. D€ trir ta, day Iui dich bénh, mot ngudi dan 6ng & Luu Duong
tén la Ly Dién[15] da d6 luu huynh, diém tiéu, than cui vao trong ruét éng tre,
bit kin hai dau éng tre lai va dot. Sau khi dét, loai phdo nay phat ra tiéng né rat
I6n va kém theo mét lan khéi day dac, c6 mui thuéc siing, nho dé ma giap day
IUi dich bénh.
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Trang phdo. Nguoén: Internet

Sang thoi nha Tong (960 - 1279), nguoi ta bat dau sir dung 6ng gidy dé thay thé
cho 6ng tric goi la &6t (boc truong), ban dau phéo chi né dugc moét tiéng. Sau
doé, nguoi ta nghi ra cach dung than cady gai dé dét cadc 6ng phdo thanh mot
day, loai phdo nay cé thé phat ra hang tram tiéng né cung ldc. Tac pham Vi
Lam cuu su[16] phan Tué tri[17] cia Chu Mat[18] s6éng vao cudi thoi Téng, dau
thoi  Nguyén chép: “ZERt BERFAVEER—MEEEFERRIINSEE

R Z MRS — 7 E B R B EEBUNE/ VE phan phao, cé nhiéu loai phdo co
nhitng hinh dang khac nhau nhu dang hinh, dang qua,... Man chan do quan dai
than dang lén, bén ngoai vé Chung Quy[19] bat quy va céc hinh khac. Bén
trong gidu sgi day thudc (n6i dai lién tuc gilra cdc qua phdo thanh) moét chudi
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phédo ndi dai hon tram chiéc, dét 1én (khién phao) né lién thanh khéng nglng,
tiéng tiéu, trong vang 1én chao xuan.”[20] Nhu vay, thoi ky nay, phdo da cé su
cai tién la ngudi ta da biét dung gidy dé thay thé ong tre va dung ngoi, day
phéo dé kich hoat phdo né ch khdng doét phao truc ti€p trén Ita nita.

Giai doan phao hoa

YRTE (phdo hoa) la dinh cao cla san xuat phao ng, thud ban dau phao hoa chi
dugc st dung trong dip Tét va cac 1é hdi trong hoang cung ch chua dugc phé
bi€n trong dan gian. Trong tdc phdm Vi Ld&m cuyu su, hoéi tudng vé man ban
phdo hoa hoanh trdng trong hoang cung Nam Téng (1127 - 1279) vao dém
Nguyén tich[21], Chu Mat viét: “
EEETRERGENEN BRRENEHEBNEETMEMERER AEMEMERRTNEL
/ Khi dém da khuya, canh gio trong cung da diém, bat dau cho phép ban hon
tram phao, ti€ng nhac vang Ién bén phia, anh nén chiéu roi khap noi, va doan
nhi gid[22] bat dau tré vé. Nhu la dang tadn hudng su phoén vinh cla thoi ky
Thuan Hoa (tdc la triéu dai Bac Tong, khoang nam 1109 - 1125), tuy nhién moi
th& da tré nén tinh xdo hon.”[23] Nhu vay, phdo hoa da cé tu thoi Thuan Hoa
Bac Téng, sang dén thai Nam Téng da c6 su cai tién tinh xdo hon.

Sang thdi nha Minh (1368 - 1644) va nha Thanh (1636 - 1912) phdo hoa da mé
ra thai ky hoang kim véi su da dang ca vé chung loai va mau sac, cac loai phdo
hoa cam tay cling da dugc san xuat. Trong cuén Mac nga ti€u luc[24] cla Dao
Téng Nghi[25] (cubi thoi Nguyén, dau thoi Minh), tdp 6: Phdo hoa, ghi chép vé
22 cbng thic ché tao phao hoa, bao gom “kim trdm ngan dai”, “bach mau don”,
“tung trdc mai”, “thay binh hoa”, “t& bo dao” va nhiéu loai khac. Giai doan nay,
vé co ban cac ho gia dinh sé dot phdo hoa cung nhiéu loai phdo né khac dé€ an
muing trong dip tét Nguyén Ban. M6t trong t& dai danh tac Trung Hoa, tac pham
Hong lau mong cua tac gid Tao Tuyét Can, thoi nha Thanh miéu td cadnh doét
phdo cia moét gia dinh quy tdc giau c6 trong dém giao thira véi cac loai phdo da
dang vé chuiing loai va mau sac nhu sau: “Gid Dung nghe ndi, lién dan bon ngudi
hau dung cdi gid & san, roi treo san phao |én. Th( phdo nay la cla cac noi dem
dén tién cong, tuy khéng to lam, nhung lam rat céng phu, khi phdo ng, sé cé du
nhirng su tich va da cadc mau sac, lai kem thém phdo hoa... Buong ndi chuyén
thi bén ngoai da dot ludn céc th( phdo. Nao la ki€u "man thién tinh" (sao khap
trgi), nao la "ctu long nhap van" (chin con réng lugn trong ddm may), nao la
"binh dia nhat thanh 16i" (moét tiéng sam trén dat bang), nao la "phi thién thap
hudng" (mudi tiéng né tung trén troi). Dot phdo xong, lai sai bon con hat nhd
danh mot héi tréng "lién hoa lac" (hoa sen rung), roi rac day tién trén san hat
dé dadm tré con 1én cudp lam tro vui.”[26]
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Canh doét phao trong bic tranh “Niém vui nam mdi cla vua Can
Long”. Nguén: Co s& d{t liéu hinh anh cla Bao tang Cung dién

Nhu vay, loai phdo dau tién la phdo tre da cé tu rat sém, tir thoi Xuan Thu, tuc
dot phéo thuong dién ra vao dém giao thira, thé hién mong mudn cau diém tét
lanh, xua duéi diém dr va dac biét gan lién véi truyén théng ndéng nghiép cua
nhan dan. Ban dau phéo la hinh thic dét tre dé tao ra am thanh, sau dé, khi
ngudi ta phat minh ra hda dugc, né da dugc ing dung dé san xuat cac loai phéo
nd. Va dén khi phat minh ra phao hoa, ban dau loai phdo nay chi dugc st dung
trong cung dinh hodc céc |1é hdi cé quy mé 16n. Sau nay, cang nhiéu loai phao
hoa ra doi, v6i da loai mau sac ruc rd, cling la budc danh dau cho su thay déi
cla thdm my cling nhu nhan thic méi cta thoi dai. Dot phdo khdng chi don
thuan la phong tuc dé xua duGi ta ma, bénh dich ma con dé muing Tét dén.

Truyén thuyét hay su sang tao dan gian méi?

Truyén thuyét

O Trung Qudc luu truyén nhiéu di ban truyén thuyét vé Nién tha va tuc dot
phdo dé€ dugi Nién thu, cau chuyén dugc nhitng bac cha me thuong k&€ cho con
cai vao moi dém giao thura va con dugc dua vao sach gido khoa, sach thi€u nhi
c6 ndi dung co ban nhu sau:



Rat lau trudc day, cé mot con quéi vat tén la Nién, né s6ng sau dudi day bién.
Hang nam, vao dém Ba muai, Nién sé lén dat lién, an thit ngudi va gia sdc nhu
bo, ctru, lgn khién nguoi dan vo clng sg hai. Pém Ba muagi nam no, khi dan lang
chuén bi I&n ndi dé€ tranh quai vat, mot 6ng 1do an xin da chi diém cho ngudi
dan cach doi pho véi con Nién la can dan giay do Ién clra, treo den I6ng do, roi
doét phdo ngoai san, bdo dam con Nién khong dédm dén gan. Bém do, khi Nién
vao lang, dan lang d& dén giay do, treo den I6ng dé va ban phdo. Qua thuc
ding nhu 6ng &0 ndi, khi thdy mau dé va &m thanh phao né con Nién bi doa sg¢
chay di. Cau chuyén nay nhanh chéng lan truyén dén céc lang xung quanh va
moi ngudi déu biét cach xua dudi con Nién. Tt dé tré di, mbi dém giao thira,
nha nao cling dan gidy dé, dét phdo, nha nao cling thap nén sdng trung va thuic
khuya chd nam mdi.

Tranh minh hoa con Nién. Nguoén: Internet
Su sang tao dan gian méi

Trén thuc té€, khéng cé con thu nao tén Nién dugc ghi chép lai trong nhiing kinh
sach c6, cling khéong cé tranh anh nao Iluu lai hinh cu thé vé con Nién. Tai liéu
sém nhat dé cap dén Nién tha la bai viét “Nhiing ghi chép cl vé phuong nglr
Thuong Hai - HOi Uc vé phong tuc néam mdai” cta Ton VU Sinh dang trén to bao
Kim cuong todn thdng 1 nam 1933. Trong dé viét: “Cé nhitng ngudi treo bulc
tranh sao T vi, cadc hoa si thuong vé moét cot da, trén cot cd xich modt con thu
giéng ché ma khong phai chd. Cé ngudi cho rang con thd nay chinh la sao Thién
cau, cling c6 ngudi ndi con thd nay tén la Nién, thudng mudn an thit nguoi. Vi
sao Tu vi xich ndé lai, khong dé n6é xudéng tran gian lam diéu ac, nho dé con
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nguai tranh dugc tai hoa tir Nién. Do do, dip nam mdi treo blrc tranh nay rat phu

hop.”[27]
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Tranh sao T vi

K& tir do, trong cac bai bdo cta Trung Quéc, xuat hién nhiéu nhirng cau chuyén
vé Nién, phai ké dén bai bdo véi tua dé “Truyén thuyét va phong tuc ngay Tét”
dang trén Nhan Dan nhat bao[28] ngay 16 thang 2 nam 1980 vd&i ndi dung ngay
xua cé mot con quai thd hung ac, miéng rong nhu cai chau mau, ngudi ta goi nd
la Nién. M6i khi dén ngay 30 thang Chap, né sé ra ngoai va tan pha ting nha,
an thit ngudi. Sau nay moi ngudi mai biét rang Nién sg tiéng ddéng, so mau do,
sg ltra. D€ bao vé su séng clia minh, moi nguoi da nghi ra nhiéu cach dé chéng
lai Nién va dan dan nhiing cach dé tré thanh phong tuc dén Tét.[29] Day la
phién ban truyén thuyét quai thd Nién phé bién, nhung bai viét nay khong dé
cap dén khu vuc luu truyén, cting khéng chi ra nguon géc. Tuy nhién, rat nhiéu
cau chuyén dan gian va sach vé phong tuc hoc sau nay déu hoac it nhiéu chiu
anh hudng tur bai viét nay.

Tuu chung lai, Nién thd khéng tén tai tUr xa xua ma chi la mét truyén thuyét dan
gian xuat hién khodng mot thé ky gan day. Dau vay, cling khéng thé phd nhan
dugc rang tuc dét vao vao dém trir tich nham xua du6i ma quy, cau mong su an
lanh trong nam md&i cta ngudi dan la moét tuc |é cé tur [du doi. Su sang tao dan
gian ma&i dem dén cho phong tuc xua cii mot cau chuyén mdi, minh chimng dong
chady van hda la su kh6ng ngung sdng tao cla con ngudi.

Cac nudc dong van

Triéu Tién va Han Quéc
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Tranh vé cdnh dét phao thai Joseon. Ngudn: Internet

Phdo tir Trung Quéc du nhap vao Silla[30] tUr khoang thé ky VII, cht yéu théng
gua con duong giao thuong va su giao luu van hoéa véi Trung Quéc. Trong giai
doan nay, phdo dugc sir dung chd yéu trong cac nghi Ié tdn gido va dé xua dudi
ta ma.

Pén triéu Goryeo[31], phdo dugc si dung rat nhiéu trong cac nghi |&, cac su
kién hoang gia va |é hdi cta tang |6p quy toc. Tuy nhién van chua dugc phé
bién rong rai trong dan gian. Nam 1373, Choi Moo Seon[32] va con trai 6ng
phat minh ra phuang phap ché tao thuéc né, tir dé phdo né bat dau san xuat vai
sO lugng 16n. Nho dé ma sang thoi Joseon[33], phdo va cac vi khi trong quan
doi sir dung héa dugc da khong con phu thudc vao Trung Quoc, mé duong cho
viéc phat trién phéo hoa. Véi su tu chd san xuét, phdo da bat dau dugc st dung
nhiéu hon trong cac |é héi va cac su kién cdéng cOng va trong dan gian.

Trong sach Dong quoc[34] tué thai ky[35](BREIBZEFEE) & phan Tru tich, tac gia co
ghi chép vé viéc ban phdo trong cung dién t6 chic vao dém giao thtra nham
xua dudi ta ma ra khoi cung dién. Nghi I1& nay la hoc theo tuc dét phao dudi ta
ma cla triéu Nguyén[36] cla Trung Quoc:“
FR B4 A1 H 3 KSR FEAL PN FTISRE B K ZEER .

ZIEHINX MRS TRARTTE R 2 St RA /KSR / Trong cung, trudc dém giao
thira, phdo 16n dugc ban lam tin hiéu két thic nam ci, phao hoa, den l6ng va
tiéng tréng chiéng vang lén, tugng trung cho viéc xua dudi cac tai uong, ma
quy. Phong tuc nay bat nguén tu viéc dét phdo ngay giao thiura tu triéu Nguyén
dé lam kinh sg ma quy, theo phong tuc cuéi nam & Yén Kinh, tiéng phao va anh
sang cla den kéo dai dén dém.”[37] Nhu vay, tuc dbt phdo & Triéu Tién va Han
Quéc, ban dau dung dé phuc vu cho nghi thic trir ta, sang thoi Joseon thi hoc
theo triéu Nguyén dét phdo vao dém giao thira dé xua duGi ta ma.
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Nhat Ban
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Burc tranh “Phdo hoa séng cau Tokyo Ryogoku” cla Harugyo
Nagashima (1890)

Tac phd@m Bién nodi thi nhat ky B¥AfFHEE[38] chép vao ngay 16 thang 1 nam
1251 (thoi Kamakura), Cuu hoang Gosaga da nhin thay phdo dét bang tre dugc
sir dung |é hoi Sagicho. Lé hoi nay bat nguén tir mdét mon thé thao phé bién vao
thoi ky Heian (794 - 1185), dugc gidi quy tdc ua chudng goi 1a Dadnh Cau (B#).
Gay dé€ danh cau nay c6 hinh dang dai, thang, dugc lam tir gb hoac tre va cb
mot dau cing dé cé thé danh qua cau. Nhirng gay cau bi hdng sé dugc cac thay
phong thay thu thap va dot.

Vé loai phéo s dung thuéc ng, loai phdo nay du nhap tir Trung Hoa vao Nhat
Ban ti thoi Heian, ban dau dé la nhitng loai phdo nhd cé thé cam bang tay,
dugc goi la Tezutsu hanabi (FETEN). Loai phdo nay sau dé da trd nén rat pho
bién va dugc nguoi dan dac biét yéu thich, dac biét la thanh phé Toyohashi, tinh
Aichi rat néi tiéng vaéi loai phdo hoa cam tay nay.

Thoi ky Edo (1603 - 1868), phdo hoa c6 su phat trién ruc r&, nhiing loai phdo
hoa c& 16n bat dau xuat hién. Trong s6 do, n6i bat nhat la Tamatebako hanabi (
EFFTEN) va Tenkuu hanabi (KZETEN). Tamatebako hanabi la loai phdo hoa
nhd dugc gidu trong mét chiéc hop gd, khi dugc phéng ra sé bay Ién cao. Con
Tenkuu hanabi la la loai phdo hoa dugc ban 1én cao, thu hit su chi y cla dbng
dao moi nguoi. Dén cudi thoi ky Edo, nhitng man ban phdo hoa quy mé 1én
trong cac |1é hoi va su kién da tréd nén phé bién, va van hda phao hoa dan dan
an sau vao doi séng cla ngudi dan.
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Tranh vé Phdo hoa Omagari, thai Edo. Nguén: Internet

Sang thai ky Meiji (1868 - 1912), cadc Nhat ban da da bat dau tu san xuat dugc
phéo hoa, s6 lugng céac loai phdo hoa cling tré nén da dang han. Phdo hoa gan
lién vGi van hoa, truyén théng cta Nhat Ban, nhu vao dip Obon (Ié tudng nhé té
tién) va tét Nguyén dan, ngudi Nhat ban phao hoa dé chao dén linh hén té tién
va xua dudi ta ma. Chinh vi vay, phdo hoa mang nhiing y nghia rat dac biét déi
v6i ngudi dan Nhat Ban, ngay ca trong thdi hién dai bay gio.

Dong chay tat yéu cua lich s, khong riéng gi Trung Quéc, cac qudc gia cd van
hdéa dong van cling déu cé su chuyén bién tir ban dau dét phdo dé xua dudi ta
ma sang dot phdo dé€ an mung trong nam mdéi. Ngay nay, 3 moét sé quoc gia,
phdo n6 da bi cam dot, sadn xuat, buén ban khi khéng cé su cho phép cla nha
nudc. Dau vay, vao dém giao thira phdo hoa van dugc nha nudc va mot so to
chldc cho ban dudi su kiém soat cla chat ché dé€ dam bdo an toan, |a minh
chiing cho mét phong tuc khong thé thiéu trong dip Tét.

Dong chdy tat yéu cla lich st, khong riéng gi Trung Quoc, cac quoc gia cd van
hdéa dong van cling déu co su chuyén bién tlr dét phdo dé€ xua dudi ta ma sang
dot phdo dé an mung trong nam mai. Ngay nay,  mot s6 quéc gia, phdo né da
bi cdm dét, sadn xuat, budn ban khi khéng c6 su cho phép cla nha nudc. Dau
vay, vao dém giao thlra phdo hoa van dugc nha nudc va mét sé té chirc cho ban
dudi su kiém soat cla chat ché dé dam bdo an toan, la minh chiing cho moét
phong tuc khong thé thiéu trong dip Tét.
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Qua trinh du nhép va phat trién cua phdo é Viét Nam
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Nguon: Internet

Phao du nhap vao nuoc ta tu khi nao?

Trong bai “Tiéng phdo ngay xua” dang trén Ha Thanh ngo bdo, s6 1625, nam
1933, tdc gia Nam Chan néu quan diém vé ngudn gbc tuc dét phdo cua Viét
Nam nhu sau: “Ai cling biét rang cai tuc dét phdo cla ta da co ti 1adu, khdng
biét cdc nha hoc bdo tr doi nao, nhung riéng toi, td6i ddm dam bao rang cé tu
lGc nguoi Tau sang d6 ho ta, Tét dén ho dot phdo, nén cac cu ta méi bat chude.
Gia di thoi bay gio cac cu ta cé cai tinh sg ma quy, nén Tét méi mua phéao dét,
bdo rang dé cho ma quy né sg, khoi dén tréu qudy trong budi dau nam. Roi cai
tuc ay luu truyén mai dén ngay nay, cho nén nam nao ciing c& Tét dén la ba
con ta lai dua nhau mua phao vé dét.”[39] Ngudi soan cling cé cung quan diém
v@i tdc gid Nam Chan rang tuc dét phéo cé & nudc ta khi ngudi Trung Quéc sang
db ho.

Tra ciru cuén sach An Nam chi lugc [40] (cubén sach s6m nhat ghi chép vé dia ly,
lich s&t, van hda cla nudc ta tir khdi nguyén dén cudi doi Tran), & phan Phong
tuc, Lé Tac [41] chép nhu sau: “Nuéc An Nam xua la dat Giao Chi. B&i nha
Pudng, nha Ngu va doi Tam Dai, su gido hod cla Trung Quéc da nhuan tham
dén...Ngay 30 Tét, vua ngbi gilta clra Doan Cung, cac bé toi déu lam &, |1é roi,
xem cac con hat mda tram 16i... Dan gian thi md cra dét phao tre, cb6 ban, tra
rugu cing t6.”[42] Trude khi gianh dugc tu chd véi chién thang cta Ngb Quyén
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nam 938, nudc ta da phai déi mat véi nhiéu chinh sadch déong hda tir Trung
Quéc, trong dé c6 viéc dua ngudi dan Han nudc ta sang dé dong hoda. Tuy
nhién, trén co sé la moét dat nudc céd cbdi ngudn, nén tdng van héda viing chai;
trudc vb s6 nhitng chinh séch déong héa, ta van gilt dugc ban sac van héa truyén
théng clda dan téc dong thoi cling ti€p thu nhitng phong tuc mdi ciia phuong
Bac va chuyén ti€p bi€n thanh phong tuc cla dan tdc vGi nhirng nét riéng.

Ngudi Trung Qudc an Tét va mang phong tuc dét phdo nam mdai dé€ xua dudi ta
ma vao nudc ta, nhan dan ta cling hoc theo dé ma dét phao trong dip nam maéi.
Tu nhitng phong tuc mang vao nudc ta dé€ déng hda, dan ta bién nhiing thi cla
ho thanh clia minh, lam da dang va phong phd thém nén van hda dan tdc.

Tuc dot phao Tét cia nguoi Viét

BUrc tranh mo ta canh doét phao, trong cay néu trudc nha clia ngudgi
Viét vao dip Tét. “Ky thuat ctia nguoi An Nam” - Henri Oger

Nguén géc tuc dét phao Tét cua nguoi Viét

NGi dén tuc dot phdo cla nguoi Viét, trong Viét Nam phong tuc tac gid Phan Ké
Binh bay té nhu sau: “Dién dot phdo do & Kinh Sé tué thoi ky: Son tiéu (ma nui)
pham vao ngudi thi ngudi sinh dau 6m, né chi sg tiéng phéo, hé dét phéo la né
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khéng dam dén. Nhung tuc ta thi cho tiéng phao la tiéng vui ch& khong c6 y dé
trir quy.”[43] Ngudi soan lai c6 quan diém khac rang, ban dau, khi phdo du
nhap vao Viét Nam qud thuc la nhan dan dét phdo dé trir quy. Cu thé, trong
sach An Nam chi lugc phan Phong tuc cta Lé Tac chép: “Ngay 30 Tét, vua ngoi
gilra ctra Boan Cang, cac bé tdi déu lam 1€, 1& roi, xem cac con hat mua tram 16i.
T6i lai qua cung BDdng Nhéan, bai yét Tién Vuong. Dém ay doan thay tu vao ndi
lam |& Khu Na (nghia la duéi ta ma quy mi). Dan gian thi mé cra d6t phéo tre,co
ban, tra rugu cldng t6.”[44] C6 thé thay, trong dém giao thira, d€ trir ma quy,
trong cung da tién hanh nghi I& Khu Na con nhan dan thi md clra nha va dét
phdo tre.

Sang dén thé ky XV, trong bai tho chr Ném Trir tich cia Nguyén Trai (1380 -
1442) cling nhac dén tuc dot phdo tre va I1é Khu Na vao dém Ba muoi Tét dé
xua dudi ma quy, 6n dich nhu sau:“#JABERZE???7? / MITEE#ES7777. Chong
dén chuc tubi cay con mat/ Dot tre Khu Na dang 16 tai.”[45] Nhu vay, qua An
Nam chi lugc cla Lé Tac va Tru tich cta Nguyén Tréi, c6 thé thay, vao dém giao
thira dan ta sé dét phdo tre va t6 chic Ié Khu Na. Theo dé, nguoi soan tra cu
cudn sach Nguyén Trdi Quéc &m tu dién clha tac gid Tran Trong Duong, giai
thich nghia cla tir Na () nhu sau: “Na la nghi thirc xua duGi cac loai quy mang
bénh dén. Pay 1& mdt tap tuc ¢d dugc thuc hién ltc giao thira. O Trung Qudc,
nghé thuét dién xuéng dan gian cé na vi #%% la loai mla dudi ta dich, cling c6
na hy & tro vui dudi quy dich; trong d6 ngudi dién déu deo mat na gb va dién
lai tich truyén moi than xua ta, ban phudc. Vi than xua ta, trir diét tat bénh ay
dugc goi la Na than f%#. Trong budi 1& Na, ngudi thoi ¢ thuong chat tre vau
tuoi, dét 1én dé cac dot tre phat ra nhitng ti€ng né 16n. Lira va tiéng né la biéu
tugng quyén luc cda than Na, khién céac loai quy déu phai sg. Sau nay, ngudi ta
mai thay thé bang phéao thubc.”[46]

Dan dan, tuc dot phdo tét cla ngudi Viét cé su bién doéi, viéc dot phdo mang
nhiéu y nghia khac nhau, nhu tac gid Bui Xuan My trong sach Tuc tho clng cla
nguoi Viét viét: “Trudc hét, phdo né nghe sang khodi, vui tai nhu mot 16i chao
muing cla con ngudi trudc thién nhién: nam mdai day hy vong da téi; tiéng né
am vang trong troi dém tinh mich cling sé xua duéi ta ma, diéu rai. Nhirng am
thanh nay con mang thém y nghia sdu sac - mét 1&é nghi néng nghiép. Ngudi
Viét cu dan tréng lGa nudc thay ré hon ai hét, mua déng can cdi, dat ngu, troi
yén; mua xuan, mua gieo vai, cay trong, ngudi ta danh thic dat day, nhu tuc
goi gao, goi sam vé. O Viét Nam xua kia, phao 1a Tét, dot phéo Ia thap Ién ngon
Itra lac quan cho cudc song.”[47]

Quy dinh dét phao Tét trong hoang cung triéu Nguyén
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Theo Khdm dinh Dai Nam hoi dién su 1é quyén 69 chép vé viéc ban phao trong
hoang cung vao thdi vua Gia Long nhu sau: “Theo |é dinh trong nam Gia Long
moi nam dén tét Nguyén dan, vua ngu dién Thai Hoa, dat dai quan lam 1é khénh
ha... Nam th(& 17, du: tlr nay vé sau, ngay tét chanh dan lam Ié khanh ha, vua
ngu dién Thai Hoa, khi thang toa, phat 9 ti€ng 6ng 1énh (pham gap cac 1, vua
ngu dién Thai Hoa déu theo nhu thé).”[48] Sang thdi vua Minh Ménh, theo Dai
Nam thuc luc quyén 36 chép, vao thang 12 nam Minh Ménh th& 6 (1825) vé
viéc chudn dinh dét phdo hang nam lam Ié nhu sau: “Chudn dinh hang nam
trong ba dém tét Nguyén dén, & ngoai clra Hiru Tdc mbi khac phéng 10 phat
ong lénh, moi phat 5 dong, 5 phan thudc né. Ghi lam 1é. (Lé truéc moi khac ban
2 phat ong |énh).”[49] Dén thoi Tu Dlc, ban tdu nam Ty Ddc thd 4 (1851) da
dugc vua Ty Blc ngu 1am va ngu phé cho biét: “Dau nam, vao dip Tét Nguyén
dan, ngay mung Mot, Hoang thugng dén cung Dién Tho lam |é khanh ha. Ching
than thinh xin tuan theo 1é trudc, ban bay phat phdo.”[50] Phdo 6ng Iénh la cai
ong lam bang doéng, sat hoac bang tre 16n, vé day, day kin, bé thudc sing vao
réi nén that chat, bén suon cé mot 16 nho bang hat d6 dé€ cam ngoi, né con dugc
goi la phao léi.

D6t phao trong dan gian

T6i ngay Ba muoi thang Chap, gia chld sé dot mot qua phao trudc lic sang canh,
qua phdo nay mang y nghia xua dudi ta ma, diém xau trong ndm cl. Qua giao
thira sé c6 nguoi dén xong dat, nguoi nay khi dén nha gia chu sé dot mot banh
phdo, khi tiéng phdo vira dit ngudi nay sé cat giong chic chti nha mot nam mdi
tot lanh. Nhu vay, tiéng phdo dau tién trong nam méi la ti€ng phdo chidc mimng,
dem theo 16i chic stc khde tai 10c dén véi gia chid. Sdng mung Mot tét, gia chu
sé md clra nha dét mot qua phdo; néu trong nha c6 ngudi sap thi c, gia chd sé
dot ba qua phéo véi mong muén ngudi nha sé dé dau ca ba ky thi: Huong, HOi,
Dinh. b6t bén qud phdo tuong Ung véi bon tht nguoi ta cau mong trong nam
m@&i: Phuc, 16c, tho, hy. Bét sdu qua phdo mang y nghia mang lai nhiéu tai I6c,
cbng viéc phat dat va giau cé cho gia chd trong nam méi. Cé nha thi dot ca
tram qua phdo dé xac phao dé trai day san nha mang y nghia biéu trung cho su
thinh vuogng, tai 16c, may man, giau cé lan téda khap noi. Nguoi Viét cliing quan
niém trong lGc dot phdo, phdo ma né xit sé la diéu khong may man, tuong tu,
déi véi trang phédo, khi dot am thanh phdo né phai kéo dai va khong dugc dat
doan.

Trén thuc té, doi véi san xuat ndng nghiép, dan ta dot phdo & canh déng, Ira va
lan khdi day dac gitp du6i di nhitng loai ddng vat, con trung pha hoai, gay bénh
cho cay trong, hoa mau nhu chau chau, sau bo, chudt,... Ngoai ra, khi dét phao
lugng 16n luu huynh chay trong khdng khi sé tao ra khi sulfur dioxide (SOz), khi
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nay giup khi trung va diét khuan, do vay nguoi ta tin rang dot phdo cé thé day
lUi dich bénh. Vé tuc “goi gao, goi sam vé”, day la mét phong tuc mang dam
yéu té tam linh cla nguoi Viét, nguoi ta sé dot Itra hoac dot phdo vao dém giao
thira. Dan ta quan niém ti€éng phdo né tugng trung cho tiéng sadm, nham cau
mong mua thuén gié hoa dé€ mua mang boi thu. Cling cé quan niém dét nhiéu
phdo trong nam mdéi sé mang lai tai 16c cho gia dinh. Trén thuc t&€, nhitng nguoi
khd gid thuong dot nhiéu phéo vi ho cé kha nang tai chinh, xem viéc dét phao
la niém vui, dem lai su phan khdéi trong dip Tét dén. Ngugc lai, nhitng nguoi
khong dugc du lai hy vong rang viéc dét phdo sé mang lai tai 10c, tuy nhién
cang dét thi tai 16c chang thdy dau, ma chi thém tén kém.

Nhu vay, thud ban dau, dan ta hoc theo va bat chuéc dét phdo xua dudi ta ma,
ldu dan van hda dot phdo trong dan gian da cé su bién d6i va mang nhiéu y
nghia: dot phdo dé an miung Tét dén, cau chuc nhing diéu toét lanh trong nam
mai, cau cho mua mang bdi thu, cau tai 16c, dé dat,... Ti€p thu, hoc hdi, cai tién
va sang tao chinh la hanh trinh ma phao phat trién xuyén sudét chiéu dai lich st
Viét Nam.

Thi ca vé tuc dét phao Tét

Phdo di vao thi ca Viét Nam mot cach tu nhién nhu moét moén an tinh than cua
nguoi Viét moi dip Tét dén xuan vé. Tiéng phdo trén khap néo dudng giuc gia
Tét vé, khai goi trong long thi nhan nhiéu cung bac cadm xuc. Tét la dip doan
vién, gia dinh, gia tré quay quan bén nhau, clung géi badnh chung, an mam com
tat nién, 6n lai nhirng khoanh khac dadng nhé trong nam. Tiéng phdo né di dung
tao nén khong khi phan khai, tuci vui ma gia tré, trai gai déu thich thu.

Nguon: Internet
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Van hoc viét

® Van hoc trung dai

Cau doi

Thit m&, dua hanh, cau doi dé

Cay néu, trang phao, banh chung xanh

Mua phéo dét chai, dé€ anh em nghe c6 tiéng
Léen néu chat lai, cho lang nudc biét khéng siéu
(Nguyén Céng Tr()

Puodt troi ngat mot cay néu, toéi ba muai ri vay la tét
Vang dat dung ba tiéng phdo, rang ngay mung mét r&ra cling xuan
(Nguyén Céng Tri)

Tho

Thang lun nam clung, su chang cung

N'ra dém xuan lai nlra dém déng

Ga kéu, phdo né nam canh trét

Mung cOi mai gia gap chua bong.

(Bém tru tich - bang Buc Siéu)

Tét nhat anh ni ai ndi ngheo

Ngheo ma lich su, dé ai theo!

Banh chung chat chat chung ba chiéc

Ruou thuéc ngam day db nlra siéu

Trir tich kéu vang ba tiéng phéo

Nguyén triéu cao ngat mot gang néu

Ai xuan, anh cling choi xuan vdéi
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Chung dinh on vua ngay thang nhiéu

(TEt nha nghéo - Nguyén Cong Tr&)

Xac khoéng von nhiing cay tay nguoi

Khon khéo lam sao budc ciling raoi

Kéu Iam lai cang xo xac lam

Cling mang moét tiéng & trén doi

(Cai Phdo - Nguyén H{u Chinh)

Gidy xanh gidy trang[51] 6 tay nguoi

Bao nd cong trinh tach cdi thoi

Cao 1am lai cang xo xac lam

Cling mang moét tiéng & trong doi

(Tho phéo - Nguyén Khuyén)

® Van hoc can dai

Cau doi

Thién ha xam roi con dot phéao

Nhan tinh bac thé, lai bdi voi

(Td Xuong)

Nuc cudi thay: néu khong, phdo khéng, voi bot cling khéng ma Tét.
Thoi cling dugc: rugu cé, nem cé, banh chung cling cé thua choi.
(T4 Xuong)

T6i Ba muai, nghe phdo n6 dung, & 0 Tét

Sang mung Mot, cham néu danh cdc, a a Xuan
(Nguyén Khuyén)

Ai nay dai vo cung, phao phao néu néu kinh nhirng quy
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Ta nay nhan bat tri, ché cheé rugu rugu sudng bang tién
(Nguyén Khuyén)

Tho

Xuan tu trong ay mdéi ban ra,

Xuén chang riéng ai khap moi nha.

Di det ngoai san trang phao chudt[52].
Om thom trén vach buc tranh ga[53].
Chi cha, chi chit, khua giay dép,

Den thui, den thui, cling luot Ia,

Dam hdi nhitng noi noi cd quan

Rang: “Xuan , Xuan van thé ru ma?”
(Xuan - Td Xuong)

® Van hoc hién dai

Sach giao khoa

Trong Tan Quéc van I6p tu, quyén 2, trang 31, bai “Tap doc: Géi banh chung”
tdc gid Tran Tiéu viét: “Cé néu cao, phai cé6 phdo nd, banh chung xanh ch’
li."[54] Trong “Bai gidng: Ngay tét”, trang 32 viét: “Tét! tét! vui sudng biét
chung nao! T6i day s6m va mac quan &o dep. Roi tdi mung tudi 6ng ba, cha me
va anh chi em téi. Cang t6 tién va an co xong, toi di |é tét cac nha trong ho: dén
dau cling la dét phdo, an muat keo, can hat dua chic tung nhau moi diéu hanh
phac.”[55]

Tho

Ca thanh ph6é nhu né
tiéng phdo rén vang xa
cd mot lao bi gay

khéc khan trén san ga
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Ca thanh pho nhu toac
xac phéo day via he
c6 chu bé di bui

khoéo mé hién lang nghe

(Vé - Nguyén Duy)

...Kh6ng nhu moi ban nguoi mua qua
Chi mua phdo chuo6t va tranh ga

Cho cac em téi dra moi chiéc

Dan lén khap c6t, dét inh nha...

(TEt ctia me tdi - Nguyén Binh)

Phdo dot vui xuan rén phé phuong,
Xuan vé riéng cam khach van chuong.
Hoéng phoi I16a mat chum hoa giay,
Trang nhudm pho dau mai téc suong.
Canh liéu dong tay caon gid théi,

Con tam song thac soi to vuong.
Xuén nay biét cé hon xuan thai,

Hay n{ra xuan tan ha lai sang?

(Cam xuan - Tan ba)

Van hoc dan gian

Tuc Ngu

“Nhat phéo kéu, nhi néu cao.”
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Cai kién kién ca khoai: Cheo cai luong

“Anh Kién LUra ra d6t phdo mung. Néi 16i - T6i tén goi thang ki€n Itra, nghe kién
con di lam ctra lam nha, ché ho lang than thich gan xa, td6i mung toi dét mot
phong phao né.

Hat Iirng: Phdo, phdo dadu ma né, thudc ddu ma né, ch han céi thang Kién Lura
né chdm né dét, né sé ngoi lung tung; 6i cai thang Kién Lia kia oi, may dot
phdo di dung (ldy), né ran mat dat may né vung lung gigi; may dét thi may
chai (ldy) chdé néu may dét that may dat gioi cling long; nay phdo né di dung
(ldy) vura vung vira ndy may t@ tung ngl hanh; nay thang t6t ngay lanh, (lay)
dudc hoa ruc ré ruéc cd6 minh vé lam dau, c6 minh vé lam dau.”[56]

Hat ndi

“Tréng cay c6 chiéu xuan nhu hén hg,

Nhin non s6ng tac da van &m tham,

Kia nam chau chubng tréng giuc vang am,

Ma phong canh giéi Nam sao lang &7

Phdo né mong khua hon mdéng mi

Huong tham con nong vi hoi tanh

Nao nhiing ai: duong xa vo van budc, nudc cl van vuong tinh.
Nghi ndng néi sao danh yén tac da?

Budc lam |6 tUr xua thoi da qua,

Pudng tién tu sau dé phai ra cong,

Ché nhu ai, mang vui xa ma, quén chuyén non song
Ma vo van trong vong danh véi lgi,

Nghe tiéng phdo ai oi mau tinh lai,

Kia chla xuan cho dgi nhiing ai kia...

Yéu xuan nén quyét mot bé.”[57]

Tong két
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Ca ngan nam du nhap, tuc dét phao Tét dugc nhan dan ta linh hdi va tiép thu
dan tré thanh moét phong tuc khéng thé thi€u trong moi dip tét Nguyén dan.
Ban dau, dan ta dét phdo dé€ xua dudi ta ma, dich bénh, diém xau; dan dan dot
phdo tré thanh phong tuc dé chao dén nam mdi, cau cho mua mang béi thu,
mot tro choi déi vai tré nhd, thay tiéng phao la thay tét. Cho dén thoi diém hién
tai, du phdo né da bi cam dét, nhung dém Ba muai Tét, nha nudc van t6 chic
cac diém ban phéo hoa cho nguoi dan cung xem va dén Tét. Ngoai ra, nghi dinh
137 ndm 2020 cho phép nguoi dan dugc st dung phao hoa khéng né, cac loai
phdo dugc dot phai dugc mua tur cac diém ban cia Bd Quéc phong va khong
dugc phép budn ban qua lai cho nguoi khac. Phong tuc dot phao truyén thong
cla dan téc khéng mat di ma dugc dat dudi su ki€ém soat chat ché dé€ dam bao
vui Tét an toan.

Tac giad: Thay Nguyén - CLB Di sdn va van héa A Béng
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2. Phan K& Binh (2005), Viét Nam phong tuc, Nxb Van hoc.

3. Tao Tuyét Can, Hong lau mdng, ban ebook cla vnthuquan.net.

4. Nam Chan (1933), “Tiéng phao ngay xua”, Ha Thanh ngo bdo, s6 1625

5. Tran Ngoc Chu, Nguyén Quy Binh, Hoang Dinh Tuat (1950), Tan Quéc van 16p
tu, quyén 2, Nha in Nam Son.

6. Tran Trong Duong (2018), Nguyén Trai Quéc am tir dién, Nxb Van hoc.

7. Tan Pa (1952), Tan Ba van van, Nxb Huong Son.

8. Ha Thanh ngo bédo, s6 1701, 4/5/1933.

9. HOI Khai tri Tién Dldc (1954), Viét Nam tu dién, Nxb Van Mai.

10. Tran Tuan Khai (1927), But quan hoai, Nha in Long Quang.

11. Nguyén Thic Khiém (1928), Céi kién kién cu khoai: Cheo cai luong, Nxb
Thuc Nghiép.

12. Nguyén Khuyén (1925), “Tho ph&o”, Tap chi Nam Am.

13. Tran Trong Kim, Bui Ky, Pham Duy Khiém (1940), Viét Nam van pham, Nxb
Tan Viét.

14. BUi Xuan My (2001), Tuc tho cling cla nguoi Viét, Nxb Van hod - Thong tin.
15. Nguyén Van Ngoc (1952), Nam thi hgp tuyén, Nxb Bén phuong.

16. N6i cac triéu Nguyén (2005), Kham dinh Dai Nam hoi dién su 1€, Nxb Thuan
duc.
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17. Quéc sir quan triéu Nguyén (2007), Pai Nam thuc luc, Nxb Gido duc.

18. Quéc sir quan triéu Nguyén (1998), Kham dinh Viét st thong gidam cuong
muc tién bién, Nxb Gido duc - Ha Noi.

19. Lé Tac (2009), An Nam chi lugc, Nxb Lao ddng.

20. Nguyén Trai (1960), Du dia chi, Nxb St hoc.

21. Nguyén Trai, “Tru tich”, Qudc am thi tap, bai 194, HOi Bao ton di sadn chir
NOom Viét Nam

22. Trung tam Luu trir quéc gia |, Chau ban triéu Nguyén, Tu Dlc, tap 33, to
215.

Tai liéu tiéng Trung:

1. Ban bién soan Nha xuat ban Ng{r van (2006), “Nguon goc cua Nién”, Ngr van
tam nién, tap 1, Nxb Ng{r Van.

2. Tran Trach Huy (2008), Nghé thuat dan gian Truong Sa, Nxb Truyén théng
Ngd Chau.

3. Kham dinh c6 kim d6 thu tap thanh - Lich tugng héi bién - Tué céng dién,
quyén 95: Trir tich bd tap luc.

4. Chu Mat, Vi Lam cuu su.

5. Ti€u Buong, Kim Thich Hoc, KiEm Cuong Quy hgp bién (1911), Déng quéc tué
thai ky, Nxb Tan Van Quan.

6. Tong Lam, Kinh S& tué thai ky.

7. Dao Tong Nghi, Mac nga ti€u luc, tap 6

8. Ton VU Sinh, “Nhiing ghi chép cl vé phuong nglt Thugng Hai - Hoi Uc vé
phong tuc nam mai”, Bdo Kim cuong toan, sé ra thang 1/1933.

9. Bboan An Tiét, Nhac phu tap luc.

10. Lac Lac Tha, Qua Nién lap, tap 2.

Cha thich:

[1] Trudc thoi Tan (Ia nha Tan trong thai Chién Quoc ton tai tr nam 475 TCN -
221 TCN, trudc khi Tan Thdy Hoang théng nhat 7 nudc: Tan, Han, Triéu, Nguy,
S3, Té, va Yén), da ton tai moét nghi thdc cliing té goi la Boc té (J8%).

[2] Pham L&i (536 TCN - 448 TCN), tén tu |a Thiéu B4 (“@), con goi 14 Pham Bé
(3818), Pao Chu Céng (FA%Z2), 1a mdt danh than cla nudc Viét (nudc Viét cla
vua Cau Tién) thoi Xuan Thu Chién Quéc, néi tiéng thong tué, hoc thic va vai
trd quan trong trong viéc gitp Viét Vuong Cau Tién phuc quéc, xay dung lai
nudc Viét, tiéu diét nudc Ngb. Ong néi tiéng nhu mot than déng, tir kinh s, van
hoc, dén kinh té I&n chinh tri déu hon nguoi, cac tdc pham cla 6ng nhu Binh
phdp (£3%), Dao Chu Céng dudng ngu kinh (FAkAFEL) 1a cubn sach néi vé
nudi cd sém nhat & Trung Quéc. Vé cubi doi, 6ng dinh cu tai lang An Nghia Dao
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(nay la thi tran Dao, thanh phdé Van Thanh, tinh Son Tay), tu xung la Chu Cbéng
nén cdi tén Pao Chu Céng tu dé6 ma ra doi.

[3] D4y la mbét nghi I& nbng nghiép, dung anh Ia cta cay tre dé€ soi sang rudng
déong nubi tam, véi y nghia cau chdc mua mang bdi thu va tam cho nhiéu kén.
Nguoi ndng dan théng qua viéc quan sat mau sac va hinh dang cta anh Ia dé
du dodn mua mang nam mdi, thé hién su tén kinh véi tu nhién va mong udc vu
muUa tot dep.

[4] Kham dinh c6 kim d6 thu tap thanh - Lich tugng hoi bién - Tué cong dién,
quyén 95: Trir tich bo tap luc.

[5] Nha Luong (Z280) (502 - 557), con goi la nha Nam Luong (FE22), la triéu dai
th& ba ctia Nam triéu trong thai ky Nam Bac triéu & Trung Qudc (sau thoi ky caa
triéu dai Nam Té va trudc thoi ky cla triéu dai Tran). Kinh d6 dat tai Kién Khang
(nay la Nam Kinh).

[6] Kinh s& tué thoi ky (#IZ%HE) la mot tdc pham ghi chép vé phong tuc, tap
quan va nhing cau chuyén lién quan dén cac tiét khi va mla vu cla vung dat
S3& (khu vuc trung tdm la Giang Han) trong lich s Trung Qudc c6 dai. TAc pham
nay dugc bién soan dudi dang ghi chép, do Luong Téng Lam (RFE, khoadng
501 - 565) cla triéu dai Nam Bac triéu viét. Cuén sach cé téng cdéng 37 chuang,
ghi lai 24 tiét khi va phong tuc tur ngay tét Nguyén Dan dén dém giao thla.
Trong phan chu thich, D6 Céng Thién (nha Tuy) da trich dan cac kinh dién va
nhitng truyén thuyét dan gian (b sach va hon 80 doan) dé gidi thich nguon goc
cla cac phong tuc, thinh thoang cling ghi lai cac phong tuc va tiét khi cia khu
vuc phuong Bac.

[7] Ngay mung Mot thdng Giéng am lich la su khéi dau clda ba yéu to: nam,
thang va ngay. Vao thoi xua, ngudi ta goi ngay nay la Tam Nguyén.

[8] Poan Nguyét (I%AH): Cé nghia la thang dau tién (thdng Giéng am lich), bat
dau dugc s dung tir thoi Xuan Thu.

[9] Kinh s& tué thoi ky FiZmMFsC, Minh san ban nam Chinh Quang thd& 2, ban
két tap do Han cuc tung thu két lai trong T& BO, luu tai Thu khé Dai Loan, to 1b
phan chinh van.

[10] Trudng Sa (V) la tén moét thanh pho truc thudéc H6 Nam, Trung Quoc.

[11] Luu Duong (XIPAT) la thanh phd cdp huyén thubdc Truong Sa, tinh H6 Nam,
Trung Quéc. Ngay nay Luu Duong van ludon di dau vé san xuat phdo cua Ho6
Nam ndi riéng va Trung Quoc néi chung. Nam 1995, thanh phé Luu Duong dugc
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Trung Quoc trao tang danh hiéu danh du la "Qué huong phdo hoa Trung Quoc".
Nam 2006, ky thuat san xuat phao hoa cla Luu Duong da dugc dua vao loat du
an dai dién di sdn van héa phi vat thé quéc gia.

[12] Tran Trach Huy, Nghé thuat dan gian Trudng Sa, badn ebook, 2008, chuong
2.

[13] Hoa dugc NZE (thubc nd) la mot trong t&r dai phat minh vi dai cha Trung
Quodc c6 dai, tuy nhién khoang thoi gian dau, do khong biét irng dung, hda dugc
chi dugc dung dé lam phéo. Dén thoi nha Téng, cac cudc chién tranh lién tiép
dién ra, thic dady su phat trién nhanh chéng cta hoa dugc trong (ng dung vi
khi quan su.

[14] Thai Tobng Hoang dé & day la buong Thai Tong (598 - 649), 6ng tén that Ly
Thé Déan la vi Hoang dé th( hai cla triéu dai nha Dudng trong lich s Trung
Quac, tri vi tr nam 626 dén nam 649.

[15] Ly Dién (621 - 690) tu la Chu Sinh. Ong dugc ton kinh Ia t6 su cGa phao né
Trung Quéc. Theo ghi chép, Ly Dién sinh ngay 18 thang 4, nam Vi Duc thi 4
doi buong (621), tai lang Ma Thach, bién gigi H6 Nam va Giang Tay. Ly Dién ndi
tiéng vi phat minh ra phdo. Ong dung diém tiéu trong 6ng tre tao ra lan khoi
day Ui khi déc, lam gidm su 1y lan cta 6n dich. Ong duoc 1ap dén thd va cong
vién, quang trudng tudng niém tai cac tinh H6 Nam va Giang Tay.

[16] VG Lam cuu su dugc viét trudc nam th( 27 cda nha Nguyén (1290). Day la
tdc pham goi nhé su phoén hoa d6 thi ctia Lam An, kinh d6 cia Nam Téng. Cudn
sach cé téng cong mudi tap, tac giad ké chi tiét cac nghi Ié triéu dinh, phong tuc
mién nui, giao thuong, cdnh vat bon mua,... dua trén nhiing gi téc gid duoc
ching kién, nghe thay va sach cl ghi chép lai.

[17] Tué trir la dém 30 thang Chap hay con goi la dém giao thtra, dém tri tich.

[18] Chu Mat (1232 - 1298 hoac 1308), 6ng la nguoi ¢ Ngé Hung (nay la thanh
phé H6 Chau, tinh Chiét Giang), t6 tién goc & Ky Nam. Chu Mat la nha tho, nha
van va la mot chuyén gia vé thu hoa vao cudi triéu dai Téng va dau triéu dai
Nguyén.

[19] Chung Quy la vi than cai quan va trir ta trong van hdéa dan gian Trung
Quéc. Ong dugc vua Budng Huyén Tdng phong danh hiéu "Tran trach Thanh
Quan" va "Van Ung chi Than", da dugc Dao gido dua vao hé théng than linh cla
minh.

[20] Chu Mat, Vi Lam cuu su, Tap 3, phan Tué tru, tr. 14.
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[21] Nguyén tich la dém cudi nam trudc tét Nguyén Dan hay con duoc goi la
dém 30.

[22] Nhi gia (%): M6t tir ¢6 chi xe cla Hoang thuong dugc st dung céc nghi €,
su kién trang trong.

[23] Chu Mat, Vi Lam cuu su, Tap 2, phan Nguyén tich, tr. 14,

[24] Mac nga tiéu luc la cubén sach dugc viét vao khoang cudi thoi nha Nguyén
va dau thai nha Minh. Pay la mo6t cuén sach téng hop cé nbi dung rat rong, cé
tong céng 14 tap chla dung kién thic thuc tién vé da linh vuc ndng nghiép, y
khoa, hda hoc,... An ban in s6m nhat xuat hién vao ndm Long Khanh th 5 nha
Minh (1571).

[25] Tao Tong Nghi (1329 - 1412), tén tu la Clu Thanh, hiéu la Nam Thon, nguoi
qué & Hoang Nham, Thai Chau. Ong la mét nha van va s gia vao cudi thdi nha
Nguyén va dau thai nha Minh.

[26] Tao Tuyét Can, Hong lau mong, hoi 54, ban ebook clia vnthuquan.net.

[27] Ton VG Sinh, “Nhing ghi chép cl vé phuong nglt Thugng Hai - HOi Uc vé
phong tuc nam méi”, Bdo Kim cuong toan, s6 ra 1/1933

[28] Nhan Dan nhat bado (AEHR) la mo6t to bdo ra hang ngay é Cong hoa Nhan
dan Trung Hoa, ra dgi ngay 15 thang 6 nam 1948, |la mot co quan cla Ban chap
hanh Trung uong Dang Cong san Trung Quadc.

[29] Triéu TU Phong, Khuong Tan Dan, “Truyén thuyét va phong tuc ngay Tét,
Nhan Dan nhat bdo, s6 ra ngay 16/2/1980, tr. 4.

[30] Silla (I} , %) (57 TCN - 935) la mot trong ba vuong quéc ¢6 dai cung vai
Baekje va Goguryeo. Cuong vuc lanh thé cua Silla ngay nay la mot phan thubc
lanh thé Han Quéc.

[31] Triéu dai Goryeo ([I] , ®EE, Cao Ly) (918 - 1392) la mét triéu dai c6 dai
kéo dai khoang 474 nam, lanh thé cla Goryeo hién nay nam trong thé cla hai
nudc Triéu Tién va Han Quéc.

[32] Choi Moo Seon (1325 - 1395) con trai cia D6 déc Choi Dong Soon, séng &
thoi ky cudi triéu dai Goryeo, tai thanh phé Yeongju (khu vuc Yeongcheon, tinh
Bac Gyeongsang ngay nay).

[33] Triéu dai Joseon ([T] , #3%&#, Triéu Tién) (1392 - 1897) la triéu dai I6n va lau
dai nhat trong lich st phat trién cda ban dao Triéu Tién. Ladnh thé cla Joseon
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ngay nay la l1&nh thé cta Triéu Tién va Han Quéc.

[34] BD6ng quodc & day la cuong vuc cla Ban ddo Triéu Tién hién nay bao gobm ca
Triéu Tién va Han Quoc. Trung Quéc tu xung la Thién triéu, trung tam cda troi
dat, xem céc qudc gia xung quanh la chu hau. Dong qudc bat nguén tur An Déng
doé ho phld - mét chinh quyén nha Duong (Trung Quéc) thiét lap tai Ban dao
Triéu Tién vao nam 668.

[35] BDOng qudc tué thoi ky (REFREFEE) la tén mot cudn sach ciia Pao Nhai Hong
(1781 - 1857) soan doi vua Hién Tong, ban thdo hoan thanh vao nam Hién Téng
th(r 15 (1849). Sau nay dugc mét hoc giad tén Dd&i Nhugng chinh ly, b6 sung vao
nam Dinh Dau (c6 thé [a 1907), t6i nam 1911 dugc Nxb Tan Van Quan hgp bién
cung mot s sach viét vé phong tuc va cho xuat ban, véi tén Bong Quoc tué
thoi ky. NOi dung sach ndéi vé ngudn gbéc, phong tuc quanh nam cua cac dia
phuong trén 1anh thé ban ddo Triéu Tién ngay nay.

[36] Nha Nguyén (1271 - 1368) dugc thanh lap bdi Nguyén Thé TG HO6t Tat Liét
vao nam 1271, ké thira toan bo 1&nh thé cda dé quoc Méng C6 hung manh. Nam
1279 Hot Tat Liét cong diét thanh cong Nam Tong, théng nhat Trung Quéc, két
thdc cuc dién hon 400 ndm chia cat thanh cdc nudc nhoé cldia Trung Quéc tur hau
Puong. Day cling la lan dau tién nguoi Han bi dat dudi su cai tri cia mot triéu
dai khong phai do ngudi Han lap ra.

[37] Tiéu Buong, Kim Thich Hoc, Kiém Cuong Quy hgp bién, Dong qudc tué thoi
ky, phan Tru tich, Nxb Tan Van Quan, tr. 48, in ngay 15/7/1911.

[38] Van ban gbc cla sach dugc luu tai Thu vién Quéc gia Nhat Ban, theo théng
tin bién muc, sach dugc soan béi ##AHF Bién NOi Thi vao khodng thoi gian tu
thdng 1 nam 1246 dén thang 10 nam 1252. Van ban tham khao lay tu Thu vién
Quéc gia Nhat Ban, in chung trong sach Cung dinh nit luu nhat ky van hoc, phat
hanh nam 1965.

[39] Nam Chan, “Tiéng phdo ngay xua”, Ha Thanh ngo bdo, s6 1625, 1933, tr.
1.

[40] Sau su sup d6 cla nha H6, nudc ta roi vao 20 nam Minh thubc, dé€ dé bé cai
tri, nha Minh da huy hoai rat nhiéu bd sach quy cla nudc ta tir nha HO tré vé
trudc (nhu hoc thuat, tu tudng, phong tuc, tap quan, st ky, dia ly, van chuong,
thi ca...). Vay nén, An Nam chi lugc la mot bd séch sir do Lé Tac (1263 - 1342)
bién soan khi séng Iuu vong tai Trung Qudc & khodng nira dau thé ky 14 duoc
xem nhu la bd sit sém nhat ghi chép vé nudc ta con ton tai. N6i dung sach ghi
chép hon hop vé dia ly, lich s&, van hda cla nudc ta tir khéi thiy dén cubi doi
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Tran. Nguyén ban cé 20 quyén, nhung hién tai chi con 19 quyén.

[41] Lé Tac (1263 - 1342) la hdu dué cta Nguyén Phu (BtEX), Thi sir Giao Chau
(tuong duong vaGi khu vuc mién Bac Viét Nam ngay nay). Khi con nho, Lé Tac da
dugc dua vé nubi dudng bdi 6ng ngoai la Lé Bang (%), nén da déi ho tu
Nguyén (Pfr) thanh Lé (%8). Khi trudng thanh, Lé Tac gia nhap quan d6i nha Tran
(BR#8) va lam phu té cho Tran Kién (FR#), moét vi tuéng dudi triéu dai nha Tran.
Nam 1285, quan Nguyén Méng danh Dai Viét, Tran Kién thua tran dau hang,
Tran Kién va Lé Tac bj dua vé Dai D6. Tai day, Lé Tac dugc b6 nhiém lam Thj
lang va dinh cu ¢ Hdn Duong, thubc tinh H6 Bac. B6 sach An Nam chi lugc dugc
ong soan trong khodng thai gian séng luu vong trén dat Trung Quéc.

[42] Lé Tac, An Nam chi lugc, Nxb Lao dong, 2009, tr. 67 - 68.
[43] Phan K& Binh, Viét Nam phong tuc, Nxb Van hoc, 2005, tr. 44
[44] Lé Tac, An Nam chi lugc, Tldd, tr. 15.

[45] Nguyén Trai, “Trlr tich”, Quéc am thi tap, HOi Bao ton di san chir N6m Viét
Nam.

[46] Tran Trong Duong, Nguyén Trai Quéc am tir dién, Nxb Van hoc, 2018.

[47] Bui Xuan My, Tuc tho cung cda nguai Viét, Nxb Van hoa - Théng tin, 2001,
tr. 196 - 197.

[48] N6i cac trieu Nguyén, Khadm dinh Pai Nam hoi dién su |&, Nxb Thuan Héa,
2005, tap IV, tr. 23.

[49] Qudc s quan triéu Nguyén, Dai Nam thuc luc, Nxb Gido duc, 2007, téap 2,
tr. 467.

[50] Trung tdm Luu trir quéc gia |, Chau ban triéu Nguyén, Tu Duc, tap 33, to
215.

[51] Ngay xua, ngudi ta thuong van phao bang gidy xanh va gidy trang.

[52] Phdo chubt la loai phdo phé bién & mién Bac ma tré con rat thich dét. Phao
chu6t cling la phdo tim dau, dugc két mot I8p, dai hai tdc khong hon khong kém
va dugc nhuém mau xanh lyc, mau dd, mau vang va mau trang giéng nhu bdn
mau cua cac quan bai t sac. Phao chudt it nguy hiém vi lugng thudc phado rat
nhd, khi dét Ién, né |ép bép nghe rat vui tai.
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[53] Trudc day, vung déng bang séng HOong, gan dén tét thi tir thon qué dén
pho chg xuat hién mot loai tranh mau goi la tranh tét. Tiéu bi€u nhat la tranh
ga, tranh lgn, tranh éch, tranh chudt, tranh hing dua,...

[54] Tran Tiéu, “Tap doc: Gb6i banh chung”, Tan Quéc van I6p tu, Nha in Nam
Son, 1950, Quyén 2, tr. 31.

[55] “Bai gidng: Ngay tét”, Tan Qudc van Iép tu, Nha in Nam Son, 1950, Quyén
2, tr. 32.

[56] Nguyén Thuc Khiém, Céi kién kién cu khoai: Cheéo cdi luong, Nxb Thuc
Nghiép, 1928, tr. 16 - 17.

[57] Tran Tuan Khai, But quan hoai, Nha in Long Quang, 1927, tr. 29.
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