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Hoa thugng Thich Thanh Tu

Tudi thanh nién la tudi hy vong uéc ma, bao gid cling nudi san trong long nhing
mong dep. Nhd su hy vong udc ma dy, thanh nién maéi phét trién hét kha nang
dé dat dugc s nguyén. Thé ma, nghe dao Phat dé cap dén van dé diét duc,
thuc la moét viéc can cbdi khd khan, khdng thich hgp chdt nao véi tudi dang tran
tré nhua song, theo quan niém cula ho. Do dé, da sé thanh nién chi ding xa
nhin dao Phéat, thay nhu minh khéng cé lién hé gi véi cai dao gia coi ay.

Su that, van dé diét duc cé phai bép chét hy vong, dot khé nhua song cla thanh
nién khong? - Nhat dinh la khong. Bé chi la mot quan niém sai lam. Diét duc
khong cé nghia la diét tdt cd ham muén, ma chi la cdi ddm mé ngl duc (tién
cla, sac dep, danh vong, an uéng, ngu nghi) ma théi. Néu ndi diét duc la diét
tat cd ham muodn thi tai sao nguai tu theo dao Phat con ham muén lam diéu
thién, ham muén clu dd ching sanh, ham muén gidi thoat, ham muén gidc ngd
...7 BGi vi nguoi doi ddm mé tién cua, sac dep... cho dé la clu kinh cua kiép
song, tré thanh mu quang va no6 1é nd, nén khong tim ra I& chanh, Phat ndi:
“Ngudi nang long ai duc thi khéng thdy dugc dao, vi nhu nudc I6ng 18y tay quéy
Ién, nguoi dén khéng tréng thdy bdng.” (Kinh T Thap Nhi Chuong). D€ duogc
sang subt va tu do, Phat day nguoi doi phai diét cai dam mé ngi duc. Diét cai
dam mé ché khoéng phai diét hét cac thr dy. Chinh su an uéng, ngu nghi duc
Phat con phai dung kia ma. Vi thé&, can néi mot danh tir ddng hon la Thiéu duc
hay Tiét duc.

TuGi thanh nién la tudi mong muén udc mo, néu mong muén xing vGi kha
nang, hop vaéi hoan canh la tién bd. Trai lai, khd nang mét ma mong mudn
mudi, uéc mo nhitng diéu huyén hoac vién vong, dé la di qué da, chi chubc lay
nhing that vong va dau khG. Nhu chang néng dan kia uéc mo ba cong chia dén
phdi dau tuong tu; hoac ngudi tan tat an xin no uéc mao thanh triéu phd ma
guén minh dang déi lanh... Nhitng cdi mong mudn uéc ma ay, néu khong diét
trr thi con nguoi quén ca thuc tai, chi séng véi méng tudng khong dau. Nhu
vay, van dé diét duc dau khong hé trong thiét yéu véi tudi thanh nién?
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Phan doéng thanh nién déu nu6i méng to, nhung néu la mong Thach Sung hay
S& Khanh thi nhitng thanh nién ay la nhitng con vi trung déc cia xa hoi. Chinh
ho sé la nhitng con thiéu than thui minh trong ngon I&a sac, tai... Bai vi khi da
say men sac, tai, danh vong, con ngudi cé thé quén tat ca I&é phai, mat hét
luong tri, nhat [a tudi thanh thi€u nién, tudi bong bdt ndng ndi. Xua nay biét bao
ngudi khi dirng ngoai vong sac, tai, danh vong, ho la ban t6t, chéng hién, con
hi€u... Nhung dén Itc bi sac, tai, danh vong lam loa mat, ho sé tréd thanh con
bat hiéu, chong phu bac, nguai phadn ban... Do dé, néu khéng han ché tam tham
duc, thanh nién rat dé lao minh xuéng ho truy lac.

Tuy nhién, han ché tham duc khong cé nghia la ngan budc ti€n ctda thanh nién,
ay la huéng ho tién dung dudng, hgp dao ly. Long ham mudn cula thanh nién
khéng cung, khéng tan, néu mad khudn luan ly, dao ddc cho né mac tinh bay
chay thi thé gidi nay sé trd thanh dia nguc, con ngudi khéng con nhan pham.
Noéi thé khong phdi cam doan thanh nién khéng cho ham muoén, ¢ day chi can
xoay chiéu ham muén ay tré thanh hiu ich va huéng thién la tot.

Gido ly dao Phat day diét duc, cling gido ly dao Phat day tang truéng duc. Néu
khong nhan dinh ky, ngudi ta thdy mau thuan & diém nay. Trong bon mén Nhu
Y Tuc cta Phat day, Duc nhuy tac ding dau, lai ngudi xua néi: “Tu hanh vé duc,
dao qua nan thanh.” Thuc vay, c6 ham mudn nguoi ta méi gang sic chiu khé
lam viéc hay tu hanh. Thé la, ham muén phai dugc dat hang dau doi véi nhiing
ngudi tu hanh cé ly tudng. Dao Phat cam cai duc ich ky, sai lam va dau khg,
nhung day tang trudng cai duc vi tha, sang sudét va an lac.

Cai duc hgp ly htu ich ay, thanh nién can phai cé va phai cé that to. Nhu ham
muoén lam viéc xa hoi, gitp ich dong bao... nhitng ham muén nay cang to chung
nao thi y nghia séng cta thanh nién cang xiing dang ching ay va xa hoi sé nho
dé ma tuai dep, vui vé biét bao!

Lai ham muén md& mang kién thic, khai thong tri tué, thanh nién khéng thé
thiéu dugc, ma phai c6 moét cach thiét tha. Vi tri thic la cdi can cé cla con
ngudi, nén thanh nién phai gang cong khai thdc né. Nhd cé6 ham mudn mé
mang tri thdc, cadc cau hoc sinh méi hang hai hoc tap, méi nhan nhin dugc
nhitng con qué phat cla gido su va mdi dat dugc badn nguyén. Néu mét hoc sinh
hoc chi vi su bat budc cla cha me, dén trudng dé tranh viéc gia dinh... thi hoc
sinh 8y chi la nhirng thang bu nhin khéng hon khong kém. Thé la thanh coéng
trén viéc nhan nghia, dat dugc tri tué cho minh déu do ham muén lam dong co.

Néu mot thanh nién Phat tk, van dé& ham mudn lai cang to gap bdi lan hon. Béi
vi d& xung minh la con Phat, la da an tang mong mudn lam béc siéu nhan. Do
do, Phat ti 1Gc nao cling moét long cham cham ham muén ban vui ctu khé cho
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moi loai. Ho say sua lam viéc bd thi, say sua lo ctu do ching sanh. Bdi long
ham muén thiét tha ay, rat nhiéu Phat t& coi mang séng minh nhe hon béng,
xem noi dau khé cha ngudi nang hon da, ho da hy sinh lam dugc nhimng viéc
khé lam. Néu da xung la Phat t& ma khong phat tdm ham mudn ban vui ctru khé
cho nguoi, thi ké dy la bia khac tén khong.

Chang nhiing chi ham muén ban vui ctu khé cho moi loai, ma Phat tlr can phai
thiét tha mong mudn gidc ngd va gidi thoat. Bdi sitc mong mudn nay qua manh,
nén trén duong dao, Phat ti tinh tadn khéng ding. Ho ¢6 gang tu tap, bén chi
gan loc ting cai bon nhao phién nao trong ndi tam. Nhu ngudi gan loc ting manh
guang trong khoi vang. Néu thi€u su mong muon, ai khéng thoi lui trong khi gap
muon van trd ngai trén dudng dao.

Phat da dao luyén cho dé t& cdi mong to vo ké, tic la cdi méng chuyén thé gidi
kh6é dau thanh Cuc Lac, xoay con ngudi pham tuc tré thanh Thanh Hién. Nhu
vay cai duc cta Phat to rat to, ma cang to lai cang quy, vi né huéng dung
dudng.

Tém lai, dao Phat chu truong diét duc, nhung chi diét cai dam mé ngli duc, ché
khéng phai diét cai duc clu thé do doi, siéu pham nhap thanh. Tudi thanh nién
la tubi con thi€u kinh nghiém lai nhiéu ham muén, néu khéng biét phuong phap
tiét ché nhiing cdi ham muodn sai lam, tang trudng nhiing cdi ham mudn phai
hudng thi rat dang thuong hai thay! Dem van dé diét duc cia dao Phat 4p dung
vao doi song thanh nién khong phai la moét viéc kém can thiét. Cé thé, thanh
nién maéi song moét doi song cao siéu quang dai, va xa hdi méi mong cé ngay
vinh quang ruc ro.
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