Tudi tré Phat gido véi cong tac xa hoi
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Gilra nhitng hé théng ton gido khac nhau dang hién hanh & phuong Bong cling
nhu phuong Tay, Phat gido la mot tdn gido dugc danh gia cao, dac biét la trong
van deé tri liéu tam ly, gidi quyét khing hoang cho nhan sinh.

Téc gia: Pai dac Thich Thién Nhu
Chénh Thu ky Ban Hoang phap - GHPGVN thanh phd Hué
Tém tat

K& tur khi du nhap vao Viét Nam, Phat gido da luén dong hanh clung dan toc vdi
vai tro “hé qudc, an dan”, gép phan duy tri, phat tri€n nén van hod, dao dic va
tinh than dan tdéc. Ngay nay, vdi phuong cham cuta Gido hdi Phat gido Viét Nam:
“Pao phap - Dan téc - Chu nghia xa héi”, Phat giao khong chi gilt gin nhitng gia
tri tdm linh ma con tich cuc phat huy va phung su hét minh cho dat nudc bang
nhitng hanh ddéng v6 clung cu thé va thiét thuc, dac biét la trong céng tac xa
hoi.

Tham luan nay sé di sdu phan tich vé tudi tré Phat gido doi véi cong tac xa hoi.
Tim hi€u vé muc dich, hanh trang can thiét cta tudi tré khi tham gia cong tac
x& hoi. Buc két mot s6 cdng tédc xa hdi cu thé cha Phat gido nham khang dinh
nhimng cong hién to I6n cla Phat gido do6i véi xa hoi, xing dang véi l6i day: “
Phung su chung sinh la cung dudng chu Phat”.

Tu khéa: Phat gido, tudi tré Phat gido, cong tac xa hoi, an sinh xa hoi, tir thién
xa hoi.
Dan nhap

La mot hé théng ton gido, triét hoc, van héda, 16i song, Phat gido du nhap vao
dat nudc nao cling tuy duyén dé cé nhiéu nét tuong déng vai van hoa, 16i séng,
phong céach tu duy cua dat nudc do.

Trong kinh dié€n Phéat gido khéng c6 nhitng thuat ngir cia khoa hoc vé "Cdng tac
xa héi", “An sinh x& héi”, “Phuc lgi x4 héi”... nhung nhirng van dé xa hoéi nhu
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cdng bang binh dang, v6 ngéd vi tha, ciu khé clru nan, méi quan hé gira ca
nhan va cong dong, lgi ich va thu hudng lgi ich... dugc dé cap va luan giai ki
cang trong hau hét cac trudc tac clia Phat gido.

Cong tac xa hoi la diéu kién tat yéu dé mot quéc gia cb thé gilt vitng 6n dinh vé
kinh té - chinh tri - xa hdi cia dat nuéc do, ddm bao cbng bang, gitp xa hoi
phat trién. Tham thau dugc van dé dod, Phat gido lubn hudéng dén viéc dao tao
cac thé hé tré rai tam ti&r rong 16n, tich cuc tham gia vao cac hoat dong cong tac
xa hoi; day cling la mot viéc lam dua dat nudc ngay cang phat trién, xiing dang
véi cac cuong quoc van minh khac.

No6i dung
Tudi tré Phat giao la ai?

Tudi tré Phat gido bao gbm hai thanh phan chinh: Thanh nién Phat t& (tai gia)
va Tang Ni tré (xuat gia).

Thanh nién Phat tu
Dinh nghia thanh nién

Thanh nién la nhitng ngudi c6 do tuGi tlr du 16 tudi dén 30 tubi. Pay la I6p nguoi
tré tudi dang trong qua trinh trudng thanh cia con nguoi. La nhitng con ngudi
c6 suc tré, sic khée, su nhiét huyét va nang dong, c6 nhu cdu khang dinh ban
than cao.

Dac diém hoat déng hoc tap, lao déng

Hoc tap van la hoat déng chu dao cua IGa tui nay. Véi nhitng yéu cau cao hon
vé tinh tich cuc va doc lap tri tué. Thai do véi viéc hoc tap, lao dong cling co su
thay déi. Thai do tu y thic vé tuong lai dugc nang cao. Thanh nién bat dau danh
gid hoat ddng chd yéu theo quan diém tuong lai cda minh. O IGa tudi nay céac
hing thd va khuynh huéng hoc téap, lao déng da tréd nén xac dinh va thé hién rd
rang hon.

Giao tiép va doi séng tinh cam cua thanh nién

O I¢ra tudi nay quan hé véi ban bé chiém vi tri 16n hon han so véi méi quan hé
v3i nguoi I6n tudi hoac it tudi hon. Diéu nay do long khao khat muén cé vi tri
binh dang trong cudc séng chi phdi. Cung vdi su trudng thanh nhiéu mat, quan
hé dua dam, phu thudc vao cha me dan dan cling dugc thay thé bang quan hé
binh dang, tu 1ap. Tuy nhién, dé t6 chic, phan bé thai gian sinh hoat, giao tiép,
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hoc tap, lao ddng mot cach hop ly la mot thach thic 16n doi véi ho. Day co thé
cling la mét khé khan tam ly anh huédng dén daoi song cua ho.

Doi s6ng tinh cdm cda thanh nién kha phong pht va da dang, dugc thé hién &
nhitng khia canh sau:

Tinh ban khéac gidi, cung gidi clia thanh nién ti€p tuc phat trién theo chiéu sau.
Bé&n canh nhiing ban bé thai phé théng ludon chiém vi thé quan trong trong cudc
song cla thanh nién, bay gio con cé thém nhiing ngudi ban & giang dudng dai
hoc, ban co quan, ban cung sinh hoat doan thé... cling khong kém phan sau
sac.

Tinh yéu I&a tudi nay lang man va day thi vi. Song thanh nién ciing doi dau
khong it véi nhitng méau thuan gilra nhirng doi hoi cda tinh yéu. Mau thuan gilra
ban than va gia dinh, gilta thoi gian va dia ly, khi gidi quyét nhitng mau thuan
nay, thanh nién gap khong it khé khan va bé tac.

Mét s6 pham chat nhan cach khac

Lda tubi nay phat trién khd manh vé kha nang tu danh gid, long tu trong, su tu
y thirc... nhitng pham chat nhan cach bac cao nay, cé y nghia quan trong trong
viéc tu gido duc va hoan thién nhan cach ban than.

Ngoai nhitng pham chéat trén thi thanh nién & day ching td6i muén néi dén la
thanh nién Phat td. Tuc la nhitng thanh nién cé quy y Tam bdo va tho tri nam
gidi, ho tham gia sinh hoat gia dinh Phat t&, cdc Cau lac bd Thanh thi€u nién va
Dao trang, doan ching tai cac ng6i chla. Ho séng va thuc hanh theo gido ly ma
duc Phat day.
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Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
Tang Ni tré
Dinh nghia

Thanh nién néi chung va Tang Ni tré néi riéng la luc lugng nong c6t trong su
nghiép xay dung va bdo vé té qudc. Tang Ni song trong long dan tdc va ludn
mang hai trong trach, trach nhiém tinh than doéi véi Phat gido va b6n phan déi
v3i cOng dong xa hoi, vdi qudc gia dan tdc. Ca hai déu nang né nhu nhau vi su
ton vinh cla dan tdc cling la su ton vinh cla Phat gido.

Hoat déng hoc tap, lao déng cua Tang Ni

Muc dich thiét yéu quan trong ma ddc Phat huéng dan hoc tro ctia minh hudng
dén doé la su gidc ngd hoan toan, tlc la dat dén canh gidi hoan thién vé nhan
cach, huéng dén su hoan hdo khéng khiém khuyét va hoan toan tron ven. Diéu
dé cé nghia rang, gido duc trudc hét la phai gitp cho nguoi hoc gidc ngd hay
nhan thdc ding dan mot céch toan dién, chinh xac. Bdi nhan thdc la kim chi
nam cho moi hanh dong.

Hoat déng hoc tap, lao dong cla Tang Ni khd phong phd va da dang. Ngoai
chuong trinh hoc tap, lao déng & cac truong Dai hoc, Tang Ni con tham gia cac
hoat dong hoc tap gido ly cla t6 chidc Phat gido. MOt mat b6 sung thém kién
thirc cho Tang Ni, mat khac gitp cho Tang Ni luén séng trong tinh than tir bi - tri
tué cla nha Phat.

Giao tiép va doi séng xa héi caa Tang Ni

Khong k€& la xuat gia hay tai gia, thi ban beé luén déng mét vai tro quan trong
trong cudc séng ctia moi ngudi. D6i véi Tang Ni tré, da la ban bé thi phai biét
thuong yéu, gilp d& nhau, cung nhau tién bd ch& khong phai chi dé giai tri hay
théa man nhirng mong muén mang tinh chat vi ky cda ban than. Cung nhau
vuot qua nhimng kho khan, trac tré trong cudc séng. Khéng chi thé, da la ban be
thi phai biét dan dat ban di theo mot con dudng tét lanh, huéng dan ban vao
mot cudc séng lanh manh, khong ri ré, 16i kéo nhau vao nhiing sinh hoat thiéu
tinh lanh manh. Khi biét ban minh di theo con dudong xau thi phai kip thai ngan
can. C6 nhan da day: “Sinh ra ta la cha me, tac thanh ta la ban be”.

Ngoai ban bé déng hoc thi Tang Ni tré con cé thém mot loai ban ma ta goi la
“ban déng mén”, la nhitng nguodi cung séng chung trong mot ngdi chua, tu vién,
tu vién. Doi véi nhitng nguodi ban nay thi Tang Ni tré ludn thuc tap va séng theo
tinh than Luc hoa. Luc hoa bao gom:

Tudi tré Phat gido véi cong tac xa hoi
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tuoi-tre-phat-giao-voi-cong-tac-xa-hoi.html



1. Than hoa déng trd (thadn hoa cung 8 mdt noi): O chung véi nhau, séng hoa
thuan, thuong yéu va cham so6c 1an nhau trén tinh than gidi luat.

2. Khdu hoa vo tranh (I16i ndi hoa hop, khong tranh cai): S6ng hoa hgp véi nhau,
khong néi nhiing 16i ndéi mang tinh chat chia ré.

3. Y hoa déng duyét (y hda cung vui): Tdm y luén hoan hy, biét théng cdm va
nghi nhiing diéu t6t dep cho nhau, khong sanh tam do ky, kiéu man véi nhau.

4. Gigi hoa dong tu (gidi hoa cung nhau tu tap): Song tén trong va thuc tap gido
phép, tuan thu ndi quy chung.

5. Kién hoa dong giadi (thay biét cung gidi bay): Cung nhau chia sé nhiing hiéu
bi€t, déng gdép xay dung cho nhau dé cung nhau tién bo.

6. Lgi hoa dong quan (co Ilgi thi cung chia): Phan chia déu cho nhau vé vat chat,
do dung, cla cai, theo th& bac Ién nhd, khong lam dung clda chung cho riéng
minh.

. il 5

Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
Cong tac xa hoi
Muc dich cia hoat dong cong tac xa hdi trong Phat gido

Nham dap (ng mong cau va gido duc tinh than nhap thé moét cach thiét thuc,
hiéu qua. Hoat dong cbng tdc xa hoi dugc dua vao trong chuong trinh tu hoc



cla tudi tré Phat gido, véi muc dich hudng dén phuc vu Igi ich chinh dang caa
ngudi khac, phuc vu doi song cong dong. Véi phuang cham “ldy tinh thuong lam
déng luc” lam chat liéu cho moi hoat déng, phat huy tinh than Tu bi - Tri tué
Phéat gido. Viéc t6 chic cac hoat dong xa hoi chinh la co sd, con dudng dé cé thé
phat huy dugc nhirng dic tinh dé. Bdc Phat da tung day: “Phung su chung sinh
tuc cung duong chu Phat"[1].

Hoat ddng nay, khéng chi don thuan la phat huy truyén théng quy bau cta dan
toc “La lanh dum 1a rach”, “Ngot bui cé nhau”, ma théng qua dé phat huy tinh
than tu gidc, tinh tich cuc, trédn trong su séng, hiéu va thong cam lan nhau.

Hoat dong cong tac xa hoi cé y nghia rat quan trong trong su hinh thanh va
hoan thién nhan cach cua IGa tudi thanh thi€u nién, cling nhu y nghia rat [én doi
v6i xa ho6i. Thong qua hoat dong nay, Thanh nién khong chi van dung nhiing
kién thirc, ky nang ctia minh dé gidi quyét cdc van dé trong xa hoi, ma hinh
thanh cho ho nhirng phdm chat can thiét trong cudc séng. Dac biét, hoat dong
nay khong chi gieo hat “t&r tam” cda nhing ngudi tham gia, ma chinh né con
mang lai “hoa trai thom ngon” cho dai.

Hoat ddéng cbng tac xa hodi khdng chi don thuan mang tinh gido duc, ma song
song vé6i né la nham muc dich gilp thanh thi€u nién biét thong cdm, chia sé dé
tlr dé cé thai do tich cuc trong cudc song. Mat khac, khi tham gia cac hoat dong
nay, chinh la diéu kién d€ trai long hoan hy, diéu nay gilp gat di nhirng noi
niém buodn chan, u sau trong cudc song.

Hanh trang can phai cé cua tudi tré khi tham gia cac céng tac xa hoi

Hanh trang can cé clia mot ngudi con Phat khi hoat dong céc cong téc xa hoi la
can phai thuc hanh T VO Lugng Tam va T Nhiép Phap mot cach tinh tan.

T V6 Luong Tam

B6én mdn tdm nay nd réng 16n vuot ra ngoai su tréi buéc hé luy cua cac phap,
vai tdm nay né pha vé moi chép trudc:“Tadm nay khéng nhimg lam loi ich cho vé
lugng ching sanh, dan sinh vé lugng phudc dic va tao thanh vé luong qua vi tét
dep trong mét thé gidi va trong mét doi, ma con lan réng ra dén vé luong thé
gidi trong vé luong kiép sau va tao thanh vé luong chu Phat{2] ."

Tam tu vo luong

“Ta nguyén dem thén ta chju hét cd hang ha sa s6é dau khé cua tat ca chung
sinh, vi ta nguyén té dé cho tat ca chung sinh nén mdi nguyén thanh Phat”[3].
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Tam tr vo lugng la tinh thuong v6 nga, va chi cé tinh thuong nay méi bao trum
hét thay moi th{r, moi loai. Tinh thuong nay bat ngudn tir hanh vi dao dic, tén
trong su song va lam lgi ich cho mu6n loai. Chinh néi khé cla con nguoi cé vo
lugng nén tinh thuong cla ngudi thuc hanh céng tac xa hdi clng vo lugng
khéng bi rang budc béi tinh thuong nhan loai, khong phan biét giai cap, mau da,
ton gido. Pay la tinh thuong khéng doi hai, khéng rang budc, khéng diéu kién va
Vi nguoi khac. Ti khéng phai la tinh yéu vi ky doi Ia, bdi tinh cdm ay c6 su rang
budc, c6 su badm chap.

Tam bi vo luong

Bi la long bi man, xoét thuong, rung déng trudc su dau khé, bdt hanh cua ngudi
khéac; La tdm long muén xoa dju, sé chia, an ui nquoi khac trudc nghich canh,
dau kho, tai uong, mat mat.

Phai quan chiéu rang: B6c ac, bao tan, thu han la mui tén tdm doc, la ung nhot
mung mu, la cuc budu gdm ghiéc, la Ida nédng dia nguc. Chinh ching lam do
ban tam ta, lam ué trugc tam ta. Chinh chdng la thd pham thiéu dét moi thién
phép, cdn tré sy tién bd tinh than, tan hai, hdy diét minh va nhiéu chidng sinh
khac. Noi nao cé ac déc, bao tan la noi dy giét chét bi tam. Vay ta phai lam cho
chuing lang dju, vang mat vi hanh phdc an vui cho minh va ngugi. Chinh nho
guan chiéu sau ma tim cach hanh déng cutu gilp chidng sanh thoat khadi dau, cut
nhu vay ma tu tap tam bi vo lugng.

Tam hy vé luong

Tam Hy vo lugng la tam vui thich, hoan hy tuy thuan cho tat cd nhitng hanh
phuc an lac cla moi ngudi, cta ching sanh ma khéng phan biét ké oan nguoi
than. Vui theo nhiing viéc nhan ti phudc thién, tdn thadn nhirng hanh phuc cua
ngudi. Trong khi thuc hanh tu bi d€ clu doi, sau khi thay ching sanh bét khd,
dugc vui thi cing nén vui theo niém vui cda chdng sanh. Trong kinh Hoa
Nghiém néi rang: “Néu lam cho ching sinh dugc vui tic la lam cho tat cd chu
Phat vui mung”[4].

Tam xa vé luong

Tam xa vo lugng dem lgi ich an vui cho tat ca ching sinh ma khéng khéi |én
mot tdm chap thd nao, khdéng bi vudng mac baéi tdm hiru nga. Xa la sy budng bd
dé cé dugc su thu thai, tu tai, an nhién, virng vang trudc nghich canh, trudc céc
thr thach trong cubc séng, dong thai cling la su binh than, diém tinh trudc may
man, khen nggi hay ché bai ctia ngudi khac déi véi minh.
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V@i tam “Tu-Bi-Hy-Xa”, moi cong tac xa hdi déu khéng mang béng dang cla vi
ky, lo 4u, cao ngao va tuy tdn ma dé la mot tinh thuong sau tham, mét rung cam
chan that béc phat hudng vé tat ca ndi khé dau cia tha nhan. Niém vui cta ho
cling chinh la niém vui cdia minh, dé la tinh than hoan hy khi phung su ching
sinh, giup ho ciling la cach gitp minh nhu Kinh Tuong Ung da ndéi: “Va nay cac
Ty kheo, thé nao trong khi hé tri nguoi khdc, la hé tri cho minh? Chinh do su
kham nhén, do su vé hai, do long tir, do long ai man. Nhu vdy, nay cac Ty kheo,
trong khi ho tri ngudi khac, la hé tri cho minh."[5]

Do vay, két qua cong tac xa hdi trong Phat gido khong chi gilp d& vé mat vat
chat ma con ca vé tinh than, khi chliing sanh dau khé, ching ta luén lang nghe,
ton trong, an Ui, khich 1&, than can tham hai, khién cho su phan biét, mac cdm
cla ho tan bién, khéng con cam thay cé su ngan cach gilta ho va cong déng xa
hoi.

Ta Nhiép Phap

B6n phuong phap dugc duc Phat dua ra nham gilp cho cdc hang dé td cla
Ngai, nhat la d6i véi cac hang BO Tat phat nguyén nhép thé dé gilup ich cho xa
hoi sir dung hod do chung sinh hiu tinh t&r VO minh phién nao tré vé giac ngd
gidi thodt, t khé dau trd vé an vui. “T Nhiép Phap duoc xem la mot nghé
thuat cam hoa long ngudi uu viét nhat, nghé thuat d ddy khéng phdi la muu
chuéc ma la mét hanh déng cd suc gidao hoa manh liét. Nguoi nao thuc hién
duoc T Nhiép Phap thi nguoi dé thanh céng trong muc dich cam hoa long
nquoi"[6].

Bé thi nhiép

B& thi nhiép trong Tu nhiép la phuong tién dau tién dé két ndi tha nhan trong
moi hoan canh mét cach thiét thuc, la hanh dong lgi tha cua ngudi thuc hanh
cbng tac xa hoéi. Pay la phap tu hanh dugc duc Thé Tén day cho chung ta biét
lam thé nao dé nhiép tho va cam hdéa ngudi khac.

Vi thé, véi nguoi thuc hanh céng tac xa hoi thi can va nén thuc hanh phap tu
can ban nay. Bong thaoi doi hoi ngudi thuc hanh phai thuc su phat tam nguyén
la phap giip cho minh véi ngudi gan nhau hon, lam lgi ich cho doi, gbép phan
cho xa hoi phon vinh va hanh phdc.

Ai ngir nhiép

Nghia la dung Igi néi tu &i dé thu phuc tha nhan, con goi la khd nang cdm hod
ngudi khac bang ai ng. D6 chinh la st dung 16i néi hoa &i, dé nghe; 16i ndi khdn
khéo, thanh thuc; la 16i ndi cda su hiéu biét va cam thong...
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Muc dich cda Ai ng: Y cu vao can tinh, hoan cdnh cda ching sinh, dung 18i ndi
tu &i ma an di, khién cho ho khdi I1én tam than ai ma chap nhan vao dao giai
thoat. Bang chinh long tu ai ma tuong thuat chanh gido dé dan ho dén ché khai
ng6 chan ly. Nén tdng dé ai ng( sinh khdi: Loi ndi la sy biéu hién clda tam hanh,
y hanh. Néu tdm hanh clda mét ngudi xau xa, bao phu béi doc té tham lam, san
hdn, chdp thd va mudn phién, thi I&i néi va moi hanh vi biéu hién sé tac hai dén
cdng dong. Nguagc lai, néu tam hanh cda mét ngudi cé Chinh niém, cé chat liéu
tu bi rong 16n, tri tué vé nga, cdng thém tam hanh dé tha thi I&i néi va moi hanh
déng déu dem dén su an 6n cho ty than va tha nhan.

Loi hanh nhiép

Lgi hanh nhiép nghia la cam héa ngudi khac bang nhitng hanh déng than, khau,
y hay nhing viéc két qua Igi minh, Igi ngudi, Igi cad hai; niém niém an trd trong
Phap lam cho Phép tru viing gilta cudc doi la y nghia thu thang cua Lgi nhiép.

“Ty tha lgi hanh” la nhiing hanh dong cua than, khau, y cda minh dem lai lgi lac
cho minh cho va ngudi khac. Nhiép hda, cadm hda ngudi bang hanh déng cé lgi
lac mét cach chinh ddng cho ngudi goi la Lgi hanh nhiép.

Xac lap niém tin kién cé vao l6i Phat day, khéng nghi ngd va y giao phung hanh
mot tuyét déi vao 16i Ngai day thi tu tha mdi cé thé cé dugce Igi ich vién man.

Poéng su nhiép

Cling goi la Bong su nhiép sy hay Béng su tuy phuong tién, tuc la binh dang vdi
nhau, véi moi ngudi trong cdng viéc, trong vui khd, hoan nan, ngot bui, an g,
phuong tién, nhu cau... Pong su nhiép la cung chung cong viéc, cung chung mai
trudng séng, sinh hoat, lam viéc véi moi ngudi, nhu moi ngudi dé cam hda ho vé
vGi chinh Phap.

Dong su nhiép c6 thé van hanh qua ba muc do:

Thu nhat la y thidc cung vdi nhau binh dang trong moi céng viéc, & moi ldc, moi
noi.

Thu hai, khdong nhing méi ngudi lam viéc theo kha nang va suc khoé clda minh,
cung nhau binh dang, tich cuc sé chia ngot bui, ma con ngudi nay gilp d&é ngudi
kia, lam viéc hé cho ngudi kia moét cach tu nguyén va hoan hy.

Thu ba, khong nhing dung lai ¢ ché cung nhau céng su, giup d6 ngudi trong
cbng viéc ma con cé muc dich gidp nguoi vé véi Phat phap, thoat khdéi mé [am.
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Ngay nay, chidng ta phai hoa nhap vao cdéng déng bang tadc phong, dao dic tot,
dang chudn muc thi méi cam hod dugc nguoi khac, gan gii, an can bang tam
long chan that thi nhirng con ngudi dang bi xa hoi ky thi, xa lanh sé gilp ho cé
thém nghi luc d€ s6ng va vugt qua nhu té nan ma tuy, HIV, nhitng nguai gia neo
don khong noi nuong tua, cdc em bé mo c6i hay hoan cdnh gia dinh khé khan
thi bang chat liéu cda tu bi, tinh thuong sé gilp ho cé chd dua viing chac vé
mat tinh than.

Mot s6 hoat ddng cdng tac xa hoi cu thé cha Phat gido

Pinh huéng tu tuéng, nghé nghiép, cudéc séng cho tudi tré

TuGi tré la nguén nhan luc day tiém nang cho cdng cudc xay dung va phat trién
dat nudc. Binh huéng tuong lai cho gidi tré dap ing dugc yéu cau thuc tién cla
xa hoéi, dem lai rang ngoi cho dat nudc, vé vang cho dan tdc. Coé thé ndi gido
duc, dinh hudng nhan céch thé hé tré toan thién ca vé thé chat, nang luc, phdm
chat la méi quan tdm khéng chi cta gia dinh, nha trudng ma cla toan xa hoi va
day cling la mdi quan tdm hang dau cla Phat gido.

Bang mot s6 viéc lam cu thé nhu: T6 chidc khda tu mua he, tu bat quan trai, day
Phat phdp va chd nhat hang tuan, mot s6 ngdi chua con té chiic day thém vé
cac 16p thu phap, ngoai ngii, tu van dinh hudng nghé nghiép... nham muc dich
cho moi ngudi dugc trai nghiém va hoc héi, tu duéng tam hon, rén luyén tri tué,
dinh huéng thich hgp gilp tudi tré khéng bi lac dudng, ma con huéng dén Chan,
Thién, My. Hinh thanh nhan cach toan thién vé nang luc, pham chat, cé dao
diec, 16i song lanh manh, gép phan vao su thich itng nhanh véi nhitng bién daéi
xa hdi trong hién tai va tuong lai.

Tri liéu tdm ly, chuyén héa cam xutc cho con nguoi

Thé gidi hdm nay dang budc vao thai dai cong nghiép hda, hién dai hda bang
viéc danh dau nhiéu su khiang hoang trong cac linh vuc cla cudc séng, anh
hudng nghiém trong dén doi s6ng cla con ngudi cling nhu thé gidi tu nhién, dac
biét la trong van dé moi truong, dao duic, van hda va dang chu y hon hét la su
khiing hoang cdm xuUc con ngudi. Sy hudng dén ton gido nhu la mot trong
nhimng dinh hudng quan trong nham tim ra moét gidi phap dé gidi quyét cudc
khtiing hoang nghiém trong nay. Gilra nhirng hé théng tén gido khac nhau dang
hién hanh & phuong Bong cling nhu phuong Tay, Phat giao la moét tén gido dugc
danh gid cao, dac biét la trong van dé tri liéu tam ly, gidi quyét khing hodng
cho nhan sinh.
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Phat gido khdong han la mot ton gido ma con 1a moét hé théng triét Iy véi muc
dich gitp con nguoi dat dugc moét cudc song hanh phic. Gido ly nha Phat day
cho con ngudi nhitng phuong phap dé lam chd cdm xuc, thdo g& con ngudi ra
khoi nhitng rang budc cta nhiing suy nghi tiéu cuc.

“Pao Phat goém tat ca tu lgi va loi tha, tu gidc giac tha va cé céng hanh dé minh,
dé nguoi duoc hoan toan thanh tuu, rét rdo vién man”[7].

Khi thuc hanh nhitng phuong phap tu tap cla dao Phat qua su phoi hgp gilra su
tinh 1dng va hoat ddéng con ngudi sé thay cé su thay d6i I6n & cam xutc. Tu budn
rau, lo au, so hai thanh vui vé, thodi mai, binh an va tich cuc hon.

Cong tac tu thién xa hoi

T6 chirc cac hoat dong thién nguyén, déng gdp, gay quy gilp d& nhirng hoan
canh khé khan, bat hanh trong cudc séng la van dé ma Phat gido ludn uu tién
va coi trong. Cong tac ti thién xa hoi trong Phat gido dugc thé hién qua nhiéu
khia canh nhu: Xay dung trung tdam nubi day tré mo cbi, ngudi gia neo don
khong noi nuong tua, phong khdam Dong y; trung tam tu van va nudi dudng
ngudi mac HIV/AIDS... Nhitng hoat déng dé gép phan khang dinh vai tro cla
Phat gido trudc van dé x& hodi cia dat nudc, déng thai khang dinh gido |y cua
ddc Phat la nhan van, nhan &i vi con nguai.

Phat gido lubn c6 mat dang lic va kip thai ciu trg dong bao bi thién tai, 10 lut
va tham gia tich cuc Gng hé phong trao xéa déi gidm ngheo, cham séc cac doi
tugng nguoi cd céng véi dat nudc. Tich cuc t6 chic cdc hoat dong thién nguyén,
quyén gop, ung hd dé chia sé, giup d& dong bao chju thiét hai do bao I, han
han.

Vao dip ky niém ngay thuong binh, liét sy hang nam cé nhiéu hoat déng thiét
thuc trg gidp thuong binh, gia dinh liét sy, cyu thanh nién xung phong va nguoi
c6 cbng vGi cach mang; t6 chlc cac chuong trinh tri an cac anh hung liét sy,
hoat dong vé ngudn, gilp d& dong doi... phat qua tu thién, xay cau, lam duong,
phat xe 1an, hién mau nhan dao, quy khuyén hoc.

Xay cau bé tébng, dap dudng giao thong ndong thén, déng giéng nudc sach, hién
mau nhan dao, déng gop cac quy tu thién vi ngudi ngheéo, hoc sinh hiéu hoc,
tang xe dap cho hoc sinh, xe lan, xe 1ac cho bénh nhan nghéo, tdng xuéng ghe,
hé trg 4o quan, hd trg mé mat mién phi cho bénh nhan ngheéo bi duc thuay tinh
thé, bénh tim nhi, phat qua Tét, qua Trung thu cho céc chau thi€u nhi, nbi chao
tinh thuong, blra an tu thién cho bénh nhan ngheo tai cac bénh vién, phong
khdm da khoa... déu dugc cac Tang Ni, Phat tu tich cuc tham gia.
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Bang su nhiét tdm cha Tang Ni, Phat t& Phat gido da gbép phan “ich dao loi doi”
tang cuong khoi dai doan két trong xa hoi, gilp phat trién ban chat tét dep von
c6 cula nguai con Phat. Cong tac tu thién xa hoi trong Phat gido da, dang va sé
déng vai tro quan trong, gép phan véi xa hbéi trong viéc thuc hién an sinh va
dam bao cdng bang trong cudc séng.

Két luan

Néi tdm lai, Phat gido dong mot vai tro hét sirc quan trong trong su phat trién
bén virng cha xa hoi. Tubi tré Phat gido da gdép phan chung tay trong céng tac
hé trg nha nudc thuc hién tét an sinh, dem lai sy binh dang trong xa hoi. VGi
nhitng déng gdp tich cuc nhu vay, tudi tré Phat gido xing dang la nhirng nguoi
ti€p n6i ngon dudc tri tué cla cac bac danh tang di trudc, khang dinh vi tri quan
trong v6 cung dac biét clia Phat gido doi véi doi song xa hoi. Hoat dong cong
tdc xa hoi, ddm bdo cong bang va ti€n bd xa hodi khdong thé thi€u sy dong gop
cUa Phat giao.

Tac gia: Pai dac Thich Thién Nhu

Chéanh Thu ky Ban Hoang phap - GHPGVN thanh phé Hué
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