Tuong nhé va tri an duc Phat
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Phat dan la dip dé tré vé lai vGi chinh minh. Vé lai véi chat Phat dang c6 san
trong moéi nguoi: dé la tinh thuong, la su hiéu biét, la tam khong lam khé minh,
kh6 nguoi.

Tac gid: Thuong toa Th.s Thich Thién Hanh
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Tém tat ndi dung

“Tudng nhé va Tri 4n ddc Phat” la mot hanh trinh tdm linh sau sac, gan két gilra
lich s, hién tai va tuong lai, gi(ta dao va doi. Nhan Dai |1é Phat dan Lién Hagp
Quéc tai TP. HCM nam 2025, hudng vé dic Phat nhu mot biéu tugng cla tri tué,
tu bi va gidi thoat.

Trong boéi cdnh ky niém 50 ndm thong nhat dat nudc va su kién dac biét trién
Iam x& Igi Phat tir An D6 cung trai tim bat diét cia B6 Tat Thich Quang Duc,
cling la 16i kéu goi su tinh thic, yéu thuong va séng cé trach nhiém trong tung
hoi thd cda cubc song hom nay.

Tu khoa: Phat dan, tri an, ddc Phat, thong nhat dat nudc, trién 1dm xa lgi, Thich
Quang Buc, tam linh, nhap thé

Mé dau

Khi hoa sen bat dau nd ro gilra Iong thang Tu, cling la lic triéu triéu con tim
ngudi con Phat khap nam chéu, huéng vé mot su kién linh thiéng, dé la ngay
Déan sinh cua ddc T Phu Thich Ca Mau Ni.

Nam nay, niém han hoan ay lai cang nhan |én gap boi, khi Dai |& Phat dan Lién
Hop Quodc - Vesak 2025 dugc té chic tai TP.HO Chi Minh, gilta nhip s6ng soi
dong cua mot thanh phé nang dong, hién dai, nhung van gin gilr sdu dam
nhing giad tri van hoa truyén thong, mang moét y nghia dac biét, ky niém 50
nam ngay théng nhat dat nudc (1975-2025), ddnh dau nia thé ky hoa binh,
phat trién va d6i méi cla dan téc Viét Nam.

Tudng nhé va tri an dic Phat
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/tuong-nho-va-tri-an-duc-phat.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/lich-su-nguon-goc-va-y-nghia-dai-le-vesak.html

Trong khong khi trang nghiém va ruc ré ay, ching ta thanh kinh tuéng nhé va
tri an ddc Phét la bac Dao su gidc ngd, da dé lai cho nhan loai con duong tu bi,
tri tué va gidi thoat. Biém nhan linh thiéng trong mua Phat dan 2025 la sy kién
trién 1dm x4 lgi Phat tir An D6 va trai tim bat diét cla B6 Tat Thich Quang Blc.

Nhiing vién xa lgi nhd bé nhung sdng ngdi nhu nhitrng hat minh chau, dugc
chiém bai nhu bi€u tugng cula tri tué, thanh tinh va giai thoat.

Chdng ta, chiém bai khéng chi dé thay xa lgi, ma dé soi roi lai tdm minh, xem ta
da song nhu thé nao, cé xiing dang la ngudi hoc Phat hay chua. Trai tim Bo tat
Thich Quang Buc la ngon Ira khong thiéu chay ndi tir bi, day cling la 16i nhac
nh& manh mé cho moi thai dai.

Khi Ngai tu thiéu gilra Iong Sai Gon nam 1963 dé phan doi dan ap tén gido, dé
khéng phai la hanh dong cta han thu, ma la tiéng chudng thic tinh. Trdi tim
Ngai khéng chay, badi Iira doi khong thé dét dugce yéu thuong chan that. Trung
bay trai tim ay tai TP. H6 Chi Minh, hdm nay la hanh dong két noi lich s véi
hién tai, dua tinh than nhap thé clia Phat gido vao tung hoi thd cla cudc séng
ducong dai.

Puc Phat la nguon coi cua tu bi va tri tué

Dlc Phat khéng phai mot vi than linh ban phic gidng hoa, ma la mét bac Giac
ngd vi dai, nguoi da di tim con duong thoat khé cho mudn loai, qua chinh trai
nghiém cla ban than va bang tri tué siéu viét. Tlr bé cung vang dién ngoc, Ngai
da chon cudc song khé hanh, thién dinh, va cudi cung chiing dat V6 thuong
Chinh dang, Chinh gidc dudi coi bo-dé.

Sudt 45 nam hoang phap, Ngai dem anh sdng gidc ngd soi roi vao moi néo
dudng cubc doi, dan dat chdng sinh thoat khéi v minh va dau khé. Trong kinh
Tang Chi B6 c6 day rang: “Gido phdp cua Nhu Lai la ngon dén soi séng dém téi
cia vé minh”[1]. Ngai khong hé gilt dao ly cho riéng minh ma luén khuyén
khich dé t& “Tu thdp dubc 1én ma di”[2]. D6 la tinh than gidi thoat tu than,
khong dua vao than quyén, ma dua vao chinh niém va tué giac.

M&i mua Phat dan dén, la dip dé chdng ta tré vé véi c6i ngudn tdm linh, dé soi
roi lai chinh minh qua tdm guong gidc ngd cta ddc Phat Thich Ca Mau Ni. Ngai
dén thé gian khong dé tao ra mot tdn gido, ma dé€ mé 16i cho con ngudi tim thay
hanh phic bén 1adu bang tinh thuong va hiéu biét.

Ngai sinh ra trong bdi canh An D6 ¢6 dai, ddy bat cdng x& hoi va mé 1am tin
ngudng, Mot thoi dai can dén anh sang chan ly hon bao gio hét. Va Ngai da
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thap sdng ngon dén ay bang chinh doi séng va chirng ngd cdia minh.

Tudng nhé dic Phat, khong chi la nhé vé moét bac Thanh nhan da thi hién cach
day hon 2.600 nam. Ma la nhé vé anh sang cla moét bac gidc ngd da mang dén
cho thé gian con duong thoat khd. Plc Phat khong day ching ta chi cau
nguyén, ma Ngai day ta phai thic tinh, phadi song tinh thic gilta doi thudng,
song co hiéu biét, cé thuong yéu, c6 trach nhiém vaéi nhau.

SIS

|
Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

Két nédi long tu

Hoa cung khdéng khi dy, Phat gido Viét Nam, véi tinh than “Dao phdp déng hanh
cung D&n téc”, da gép phan khéng nhé vao tién trinh han gan, doan két, va xay
dung dat nudc. Trong dong chady ay, Phat dan khong chi la |é héi tdn gido, ma
con la biéu tugng cla su song, cta khat vong hoa binh va long tir bi lan toa.

Dac biét nam nay, nguoi dan va phat t& cé dip chiém bai nhitng thanh vat linh
thiéng: X4 lgi Phat tir An D& dugc cung thinh vé Viét Nam nhu mot nhip cau néi
két tdm linh qudc té, 1a minh chdng cho su kinh trong sau sac cla toan thé gidi
doi véi diac Phat.

Hinh anh xa lgi la nhitng tinh hoa con lai sau khi than thé Ngai nhap diét, dé la
bi€u tugng cla su thanh tinh va giai thoat.

Trién 1&dm xa lgi khéng chi don thuan la mot su kién tén gido, ma con la co hoi
dé nguoi dan chiém bai, nudi dudng niém tin vao su cao ca, dong thai lang long
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suy gam vé y nghia cudc dai.

Chiém bai xa lgi la d€ hoc hanh thanh tinh, séng nhe nhang, gian di va biét yéu
thuong hon. Bé cling la co héi dé€ nubi Ién niém tin vao nhan qua va kha nang
chuyén hda ndi tdm bang con dudng Gidi - Dinh - Tué.

Trai tim bat diét cha Bo tat Thich Quang Duc la biéu tugng séng déng cla tinh
than “vi phap thiéu than”, cla tinh thuong vo diéu kién va su hy sinh cho chan
ly. B6 tat Thich Quang BPuc la vi cao tang da tu thiéu dé phan déi sy dan ap Phat
gido nam 1963, la bi€u tugng bat tlr cho tinh than tir bi dan than. Hinh anh trai
tim con nguyén ven gilta ngon Ira thiéu than da trd thanh ching tich siéu viét,
lay dong khong chi ngudi Viét ma cd luong tri nhan loai. “Ngon Ida cua Ngai
khéng thiéu dét ai ca, ma chi lam sdng Ién su that”. D6 la 10i binh cdia nhiéu hoc
gid phuong Tay khi nhac dén su kién nay.

Trong Phat gido, hanh dong ay khong xuat phat tir han thu, ma tu long tu bi 1én.
TU bi dén mdc san sang hién than minh dé danh thlc luong tri xa hoi. Day
khong chi la sy kién tdm linh, ma con la 16i nhac sau sac vé gia tri thiéng liéng
cla long tlr bi va 1dng yéu nudc trong dao Phat Viét Nam.

Tudng nhd trai tim dy la nhac nhé vé sit ménh hoang phap nhap thé: Phat gido

khéng ding ngoai cudc doi, ma dong hanh véi dan toc, véi con ngudi, trong moi
hoan canh lich su.

X& lgi ddc Phéat da vé téi Viét Nam dé cung rudce trong ky Dai 1&é Vesak
LHQ 2025
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Hudng dén hoa binh bén viing

Su kién Dai |é Vesak 2025, trung véi dip ky niém 50 nam théng nhat dat nudc.
D6 khéng chi la co héi dé tri an nhitng ngudi da nga xudng vi hoa binh, ma con
la dip d€ suy ngam sau sac vé gid tri cla tu do, hoa hgp va trach nhiém cong
dan. Blc Phat tung day:“Han tha khéng thé diét hdn thu, chi cé tinh thuong méi
cO thé diét trir hdn thu”[3]. Chinh nho tinh than nay ma Phét gido da dong hanh
cung dan tdc sudt chiéu dai lich su.

Trong thai dai hién nay, khi thé gidi con day ray xung doét, bat én va chia rég,
nhirng 10i day clda Ngai lai cang tréd nén thiét thuc va can thiét hon bao gio hét.
Hoa binh ma dlc Phat dé cap khbng chi gidi han & khia canh chinh tri hay quan
su, ma la mot trang thai an 6n sau sac tir bén trong tdm thirc moéi con nguoi, tir
dé lan téa ra xa hoi va nhan loai. Khi dat nudc budc vao thoi ky méi hdi nhap,
sang tao va phat trién bén viing, thi tinh than ti bi, bat bao dong, bao dung va
hoa hgp cla didc Phat lai cang can thiét hon bao gio hét.

Qua l0i day cua Ngai, ching ta thay ré rang hoa binh khéng don thuan la su
vang mat cla chién tranh, ma la su hién dién cuda tu bi, tri tué va hi€u biét chan
chinh. Tu tudng nay gilp nhan loai xay dung mét nén hoa binh sau sac va lau
dai, khéi di tir viéc tu tdp va chuyén hda khé dau trong mbi con ngudi.

Plc Phat da day con nguoi, con dudng chdm ddt khé dau va hudng dén doi
song an vui, hoa binh. Trong kinh Phap Cu, dic Phat day: “Chién thang ké khac
khéng bang tu thdng chinh minh. Ngudi nao tu thang duoc minh la chién si cao
thuong nhét”[4]. O day, Ngai khdng dinh réng chién thdng quan trong nhat
khéng phai véi nguoi khac, ma véi chinh tam bat thién trong ta. Mot ngudi chua
lam cha dugc long tham, san han, si mé thi du é dau, van mang theo mam
mong bat an.

Vay ndi tam con nguoi la gbc ré cia moi hanh dong. Khi tdm con tham lam, san
hén va si mé, thi du cé c6 gang lap ra bao nhiéu hiép udc hoa binh, thé gidi van
bat an. B&i vay, hoa binh bén ving bat dau tir viéc mobi ngudi biét tu tap, quan
chiéu dé chuyén hoéa ndi tdm, chinh la “tu thdng minh”.

Ky niém ngay dat nudc théng nhat khéng chi la nhac nhé lich sir, ma con la dip
dé thuc tap tinh than tri &n va bdo an. Tri an T6 quoc, bado an cha me, thay to,
va cad muodn loai bang chinh doi séng thién lanh va hanh dong nhap thé cla
minh.

TU bi trong Phat gido khéng phai la thuong yéu gidi han, ma la tinh thuong
khéng phan biét, khong diéu kién, cé kha nang xoa diu moi han thu. Tri tué gitp
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ta thay ré ban chat vo thuong, vb nga cla van phéap, t&r dé gidm bét chap thu,
doi khang. Mot xa hoi hoa binh can dua trén nhirng cad nhan cé dgoi song chinh
niém, chinh kién va chinh nghiép. Bic Phat day Bat Chinh Dao gom tam yéu to6,
trong dé dac biét nhan manh: Chinh ki€n: thay biét ddng dan. Chinh nghiép:
hanh ddng dao dic, khong gay tén hai.

Chinh niém: song tinh thic, biét ré minh dang nghi gi, lam gi. Trong Tuong Ung
B6 Kinh, dlirc Phat day: “Nay cdc Ty kheo, day la con dudng thanh dao tam
nganh, dua dén doan tdn khdé dau, dé la: chinh kién, chinh tu duy, chinh ngir,
chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém, chinh dinh” [5] Su thuc
hanh Bat Chinh Dao giup con ngugi xay dung ndi tam an lac, I6i néi 6n hoa,
hanh dong didng dan, tir dé kién tao mot xa hoi yén vui.

Hoa binh theo quan diém cua ddc Phat khong phai la diéu cau nguyén, ma la
két qua tat yéu cla su tu tap va chuyén héa ndi tam. Tl bi - tri tué - chinh niém
- chinh kién la nhiing tru cot dua dén mét thé gidi khéng chi khéng chién tranh,
ma con day ap yéu thuong, hi€u biét va hop tac.

Song tri an - thap sang chat that trong moéi nguoi

Tri an ddc Phat la tap song don gian hon, hiéu ngudi hon, va hanh x& cé trach
nhiém véi xa hoi. P6 la lac chat Phat trong moi ngudi dugc thap 1én dién ra
ngay trong cudc song thuong nhat. Tuédng nhé va tri an diic Phat khéng chi dién
ra trong nghi I1&, ma can dugc thé hién trong doi séng hang ngay: séng tinh
thuc, cé trach nhiém vai xa hoi, nu6i duéng tam tu bi va hanh dong vi lgi ich
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chung.

Trong b6i canh do, tudng nhd va tri an ddc Phat khong chi nam & nghi 1€, ma
con & thai dé song tinh thdc. Tri an Ngai la séng sao cho bét khG, song ma
khong lam ngudi khac khé, va gép phan xay dung xa hoéi an lanh, dé6 méi chinh
la cadch chung ta “kinh I€” dlc Phat thiét thuc nhat.

Gilra pho6 thi ruc r& sac mau cua |é hdi, van c6 ché cho nhiing gidy phut lang
yén. Mot nén huong thom dang |én ddc Phat, la d€ nhac minh séng dep hon.
Mot dod sen dang Ngai, la d€ nguyén gilr tdm trong sang gilta cbi doi nhiéu xao
dong. Va moét 16i cau nguyén, khoéng chi cau cho ban than an lanh, ma cau cho
muon loai cung dugc an yén. Cling trong thoi khac thiéng liéng cla mua Phét
dan. Tri an dic Phat, la biét song vi nguoi khac. Tudng nhé dic Phat, la biét cui
xuéng nang ngudi khé dau ddng day. C6 biét bao ngudi mat nha, mat ngudoi
than, mat phuong hudéng séng. Trudc ndi dau dé, tinh than Phat dan khong thé
chi la moét 1&é hdi vui ming, ma can tré thanh moét 10i kéu goi yéu thuong va
hanh dong.

Tri an dac Phat, tri an qué huong, tri an nhirng nguoi da hy sinh vi ly tuéng tu
do va c6ng bang, tat ca déu bat dau ti chinh trai tim ching ta, tir nép séng
chinh niém va hanh x{ c6 dao duirc. D6 la cach thiét thuc nhat dé tudng nhé va
tri an ddc Phat, la bac Pao su vi dai cia nhan loai. Phat khéng & dau xa. Ngai &
trong méi hanh dong biét yéu thuong, moi suy nghi thién lanh, méi 16i ndi
khong lam tén thuong ai. Trong boi canh hién dai, Phat gido khéng phai la di tim
mot thé gidi khac, ma la lam cho thé giGi nay bét khé dau hon, dep hon, cé tinh
nguoi hon.

Phat dan la dip dé€ tré vé lai véi chinh minh. Vé lai v&i chat Phat dang c6 san
trong moi nguoi: do la tinh thuong, la sy hi€u biét, la tdm khong lam khé minh,
khGé nguoi. Trong mot thé gidi dang nhiéu bat an, su tré vé dé la diéu quy gia
nhat, dé hoc tir Ngai cach thuong nguoi, cach chiu khé cho nhau, va cach lam
mot con ngudi tron ven, cling la nhac minh biét séng yéu thuong, biét chia sé.

Mot ngudi con Phat khéng thé chi séng trong niém vui 1&€ h6i, ma con phai
hudng long vé nhitng nbi dau cla cudc doi, bang 16i cdu nguyén chan thanh va
ca hanh dbng cu thé. Dé la khi ta gop mot bat com, chia mot tam long, mé mot
vong tay dé nang d& ai dé dang khé nan.

Két luan

MUa Phat dan vé vaéi tam hon minh, vé véi truyén thong dan tdc, vé véi long tir
bi san cé trong tim modi nguoi. Khi ti€éng chudng chua ngan Ién trong Pai |é
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Vesak 2025, khéng gian nhu 1ang lai. Nguoi ta khong chi nghe tiéng chuéng, ma
con nghe chinh tiéng long minh thic tinh. Gilta bao bién ddng cta thoi dai, 10i
day cla ddc Phat van nhu sudi nguén mat lanh, lam diu di nhitng céng thang,
khoi day niém tin vao con dudng séng dep, song thién.

Xin kinh nguyén moi nguoi con Phat, du & dau, lam gi, cling thap 1én mot anh
nén trong tim. Nén cula tinh thic, hi€u biét va yéu thuong két noi va sé chia, va
la mUa d€ &dnh sang phat phap dugc thap Ién trong tirng ngdi nha, ting trai tim.
Bang sic manh cua tinh thdc. Sic manh cta su budng bd. Sic manh cua long
tlr, d€ nhac nhé ta séng dep han, song tinh thdc hon, séng cé trach nhiém véi
nhau hon.
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