Ty kheo tréng rong

S|\ Bt sielielolm 15:50 24/09/2025

Song trong phap Khéng khéng phai la trén tranh cudc dai, cling khong phai la
phu nhan moi gia tri. Bé la séng gilra doi ma khoéng bi doi tréi budc, thay moi su
nhu ching that [a, budng bé ngd chap dé tam an trd, tu do.

Héi: Bach thay, trong kinh di€n Phat gido con doc nhac dén cum tu “
Ty-kheo tréng réng”. Con chua hi€u ré y nghia la gi. Xin thay tu bi
giang giai.

Pap:
Trong Tuong U'ng BO Kinh (SN 35.85 - Suffato Bhikkhu Sutta) day:

“Mot thoi, Thé Tén tru ¢ X4-vé, tai rimg Ky-da, vuon éng Cép Cé Béc. O dé, Thé
Tén goi cac Ty-kheo:

- Nay cac Ty-kheo!
- Bach Thé Tén!
Thé Tén ndi nhu sau:

Nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo di dén rimg, di dén géc céy, di dén nha tréng, suy
tu nhu sau: Cai nay la tréng rong déi vdi tu ngd hay déi véi cai gi thubc vé tu
ngé. Vi 8y quan sat nhu vdy, tdm duoc an trd, hoan hy, khéng so héi, an én,
thdnh thoi. Nay cdc Ty-kheo, chinh vi vdy ma goi la Ty-kheo tréng réng.’”
(Tuong Ung BO6 Kinh, chuong 35, kinh 85, ban dich HT. Thich Minh Chau).

“Tréng réng” (sufifiata) khong phai la hu v, ma la rébng vang cai “téi” va cai “
cua téi”. Khi quan chiéu, hanh gid thay ro: than nay, cdm tho, y nghi... déu do
duyén hgp, khéong c6 tu nga thuong hang.

“Ty-kheo tréng rong” la nguoi biét quan chiéu vo nga, séng trong phap Khong,
nho dé dat dén tdm an lac, ty do. Day cling la ggi nhac cho ching ta: Muén
hanh phtc that su, hdy hoc cach bubng di cdi tdéi nang né, dé€ long réng ma,
trong sang va tu tai.
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Hinh dnh minh hoa (suu tam).

*S6ng trong phap Khong:
a. Thay ré duyén sinh

Nguai séng trong phap Khong thay ré moi su vat do duyén ma cé. Vi du: cai
than nay do dat - nudc - gid - Iira hgp thanh; cdm xdc nay do xtc cham, ky Uc,
nhan thdc két hgp ma sinh. Thay nhu vay, ta khong con bam chap rang: “Péy la
toi, la cua toi”.

b. Buéng bé nga chap

Song trong phap Khong la khong dé€ ban ngéa diéu khién. Thanh cong thi khong
tu man; that bai thi khong ty ha nhuc. Nhu Kinh V6 Nga Tuéng (SN 22.59) day:

“Cai nay khéng phai cua téi, cai nay khéng phai la téi, cai nay khéng phai tu
nga cua toéi”.

c. Tam an tru, vo uy

Khi khéng con cai “téi” dé bao vé, cai “cua téi” dé€ bam viu, thi khéng con so
hai. Ngugi song trong phap Khéng tu do, an lac, vi da budng ganh nang cla nga
chap.

Vi du:

Trong cbng viéc: Khi lam hét long ma khong chap vao két qud, ta bdét cang
thang. Thanh cdng hay that bai déu la duyén hgp, khdng phai tuyét déi “téi”.

Ty kheo tréng réng
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ty-kheo-trong-rong.htmi



Trong quan hé: Khi khong déong hda ngudi khac véi “cda téi” (con toi, ban toi,
nguoi yéu téi), ta bt chiém hitu, thém tinh thuong va thau hiéu.

Trong chinh minh: Khi than bénh, tdm khg, ta quan: “P&y chi la hién tuong
duyén sinh, khéng phai la téi.” Tt d6 nhe bét khé dau.

Song trong phap Khong khong phai la trén trdnh cudc doi, cling khong phai la
phu nhan moi gia tri. P6 la séng gitta doi ma khong bi doi tréi budc, thady moi su
nhu ching that [a, budng bé ngd chap dé tam an trd, tu do.

Nhu Kinh Sufifiata Sutta (MN 121) ndi, bac Thanh an trd trong Khong sé dat dén
“tinh chi, khinh an, nhat tdm, dinh tinh, giai thoat”.
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