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Ung dung Bat Chinh Pao gidi quyét viéc lam

dung chat gay nghién

S|\ Bverisieiielom 20:26 25/11/2023

Cudc khiang hoang lam dung chat gay nghién toan cau, la mot van dé
cap bach gay tai hoa cho cac té nan xa hoi trén thé gidi, dnh huéng
dén cac ca nhén, gia dinh va cé6ng dong.

Viét dich: Thich Van Phong Nguon: Buddhistdoor Global

Theo Bao cdo két qua trién khai, thuc hién cong tdc phong, ch6ng ma tdy thé
gidi nam 2023, cta Co quan Phong chéng ma tly va téi pham cua Lién Hgp
quéc (UNODC), s6 nguoi sir dung ma tuy trén toan thé gigi la 296 triéu nguoi
vao nam 2021, tang 23% so véi mot thap ky truéc dé. “Trong cung thai gian
nay, s6 ngudi mac mac chiing Réi loan tdm than va hanh vi do s& dung nhiéu
chat ma tly tang 45% lén 39,5 triéu ngudi trén toan cau. Tuy nhién, bat chap
su gia tang nay, chi cé 1/5 s6 ngudi mac chiing Réi loan tam than va hanh vi do
st dung nhiéu chat ma tuy dugc diéu tri s dung ma tuy vao nam 2021.”
(International Bar Association)

Trong khi chinh phu tap trung chi yéu vao viéc gidi quyét van dé san xuét,
phan phoi va lam dung chat ma tuy - cung véi nhitng anh huéng vé siic khoé va
xa hoi - rd rang van dé cla ndé c6 nhirng nguyén nhan sau xa hon. Triéu ching
nghién ma tdy, du & dang nao, déu bat nguén tir cdm gidc thém khat va nghién
sau sac. Liéu ching ta, vai tu cach la mot cdng déng toan cau, cb thé giadi quyét
hoan hdo hon ndi thém khat cot 16i cia chiing nghién ma tuy nay khéng?

Dao Phat, véi nhitng gido ly toan dién va nén tang triét hoc, dua ra mot s6 cach
ti€p can dé gidi quyét cudc khiing hodng nay. Khéi nguén tir Chinh niém, Tu bi
tam va su Hiéu biét thdu ddo vé than phan con nguoi, cac gidi Luat, co sé cla
Dao dlc Phat gido cb thé dong mét vai tro then chét trong viéc phong chong
lam dung chat gay nghién va ho tro phuc hoi.

Céac giai phap c6 thé thudc mébt trong hai loai chung: Tap trung vao cé nhan va
tap trung vao xa hoi. Cac giadi phap tap trung vao tung ca nhan dé diéu tri triéu
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chiing nghién ma tudy, trudc tién phai hi€éu dugc ching nghién ctia mét ngudi
xét vé nguén goc tam ly tiém &n cta nhing ndi khé niém dau: Tham lam, sén
han va si mé. Ba th& noc doc nay khién tat ca chuing ta quay cudng trong cudbc
song, lap lai nhiing théi quen khéng lanh manh khién ching ta dau khé trién
mién. O day, viéc st dung ma tuy chi |13 tdp hop con dé cda nhiing théi hu tat
xau dé.

Do d6, phuong phap thuc hanh danh cho phat t&r doi mat véi triéu chiing nghién
ma tdy la huéng anh sang tri tué Phat gido truc ti€p phan chi€u vao hanh vi,
cdm xUc va suy nghi gay nghién. Diéu nay dugc Trung tdm Phuc héi Hy vong cé
tru sé tai Thai Lan xay dung, do6 la ing dung thuc tién tur Bat Chinh dao, mé ta
phuong phép cla ban than nhu sau:

Chinh tri Chinh gidi (Right understanding): Ban tim tim hi€u vé ban chat cla
triéu chirng nghién ma tuy.

Chinh Tu duy (Right intention): Ban cam két song that tinh giac.

Chinh niém (Right mindfulness): Trong thdi gian & véi chdng toi, ban hoc céch
ing dung thuc tién Chinh niém dé gidm thi€u trd thanh tu nhan cho nhimng suy
nghi va cdm xUdc clda minh.
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Chinh dinh (Right concentration): Cach thuc hanh nhu Chinh niém cai thién su
tap trung cda ban dé ban c6 thé suy nghi ré rang hon.

Chinh Tinh tan (Right effort): Ban coi viéc tinh gidc la uu tién s6 mét trong
cubc séng.

Chinh kién (Right view): Véi su trg gilp cua liéu phap, ban bat dadu budng xa
nhitng th& kim ham ban trong cudc séng nhu niém tin va quan diém (vi du nhu
long tu trong thap)

Sinh ké Chan chinh (Chinh mang, Right livelihood): Néu cach ban kiém séng
dang kich thich hanh vi cia ban nghiép ngan (vi du: nan budén ban ma tuy), ban
c6 thé can phai thuc hién mét s6 chuyén hoa nghé nghiép.

Chinh nghiép (Right action): Ban cam két thuong xuyén thuc hién nhiing viéc
can lam dé duy tri trang thai tinh gido cao do. (Hope Rehab Center)

Trung tam Phuc hoi Hy vong (The Hope Rehab Center) cho biét, bat c ai cling
c6 thé s dung cac cdng cu cla Phat gido. Viéc thuc hanh chinh niém dé hoc
cach quan sat nhiing thdi quen va nhitng xung dong gay nghién thay vi chay
theo ching, va tu bi tam dé gidi quyét su cam ghét ban than hoac long tu trong
thap déu la nhitng c6ng cu hiéu qua ma bat ky ai - nguagi vo than, tin d6 Co doc
gido, tin dé6 dao Hindu, tin d6 H6i gido - déu c6 thé dp dung con dudng Phuc hoi
Hy vong cua ho.

Hiéu qua cua cac bién phap can thiép dua trén chinh niém, da dugc chlirng minh
trong diéu tri lam dung chat gay nghién. Cac ky thuat nhu Gidm cang thang dua
trén chinh niém (Mindfulness-based stress reduction; MBSR) la mo6t chuong
trinh ph6i hgp va6i chinh niém nham gidp gidm dau, gidi quyét cac tinh trang suic
khde va cac van dé cubc séng méi dau khé diéu tri trong bénh vién. Dugc phat
trién tai Trung tam Y té Pai hoc Massachusetts vao nhitng nam 1970 béi Gido
su Jon Kabat-Zinn, MBSR la su két hgp gilta thién chinh niém, nhan thic co thé
va yoga nham muc dich gilp con ngudi trd nén chid tdm hon. Trong nhitng ném
gan day, thién la dé tai cia nhiéu nghién cltu 1dm sang c6 kiém soat. Cho thay
thién c6 nhing vai tro Igi ich nhat dinh, bao gém gidm bdét cang thang, thu gian
va cai thién chat luogng cudc séng, nhung khdng gilp phong nglra hoac chira
bénh tat. Trong khi MBSR bat ngudn tur cac gido ly tdm linh, thi chinh chuong
trinh lai thé tuc.

MBRP d& gitp diéu chinh nhirng ngudi mac chidng réi loan st dung dung chat
gay nghién. Bang cach thdc day nhan thdc khdong phan (ng vé cam giac them
khat khi chdng néi con 1én, nhitng phuong phap thuc hanh nay hoé trg phan (ng
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vGi cdm gidc thém khat, do dé lam gidm cang thang va tang cuong kha nang tu
diéu chinh, tir d6 ho trg cac cad nhan trong hanh trinh phuc héi.

Trong khi dé, thién gia tich cuc hoat ddng xa hoi hang dau tai Hoa Ky, thiét bi
phadn mén Ung dung cé tén Awaken, 1a san ph&m tri tué cha Thién sinh kiém
Doanh nhan Phat t& Ravi Mishra va cé su hién dién cla cdc vi Gido tho Phat
gido hang dau chuyén giadng day tu tap thién, Rev. angel Kyodo williams, Lama
Rod Owens va Sensei Greg Snyder.

Trong cu6n sach cap tién: Chia sé vé chung toc, tinh yéu thuong va gidi phéng,
hudng ching ta dén Chan ly Cao quy dau tién clda Blc Phat tuyét thuyét (T
Diéu D€). Ho lam diéu nay thong qua viéc dua ra mot s6 cau hdi ma mot nguoi
c6 thé hoi vao thoi di€ém con nghién xuat hién:

Ban khéng cam thdy noi ddu? Ban dang tir chéi phdn nao cua ban? Ban khéng
yéu thich phuong dién nao? Su that nao ban san sang khéng chap nhén? (103)

Chinh bang cach tu minh déi mat véi nhimg thac mac nay, ching ta da tao ra
co hoi dé€ thoat khdi vo minh von san cé noi ban than. Bang cach lam nhu thé,
thuong véi su gilp d& cla cac chuyén gia, cé |1é thira nhan nhiing gidi han cua
nang luc ban than va su can thiét phai cé su gilp dé cia mdt nguon luc hoac
dang Dao su tdm linh vi dai hon - chdng han nhu tim thdy gido ly Tinh dd Thé
gi6i Cuc lac cia duc Phat A Di Ba, hay gido ly Tinh d6 Luu Ly ctda dic Phat Dugc
Su - chdng ta cé thé tir bé thdi quen, tat xau clda badn ngd - bam viu va cung
tuong tac su phu thudc cta ching ta.

Hudng th hai ma nguoi phat ti cé thé di dé giadi quyét su gia tang sir dung ma
tuy la xem xét cac van dé xa hoi. Cai nhin nay theo sau su phat trién cla dao
Phat nhap thé, vGi nhirng nbd luc dua céc y tudng va thuc hanh Phat gido vao
cac linh vuc chinh tri xa h6i. Quan diém nhu thé mai goi tat ca ching ta tham
gia vao cudbc giao luu déi thoai, nhan ra rang ngay ca khi tai tu gia hoac van
phong lam viéc thoai mai, chdng ta van c6 chung mai lién hé co ban vdi tat ca
chiing sinh, k& cad nhitng nguoi mac chirng nghién ma tuy.

Céach tiép can Phat gido Dan than nay, xuat phat tir ly tudng Bo tat dao, Dai
thira Phat gido la gidi thoat tat ca ching sinh, doi héi mot quan diém toan cau.
N6 thu hat ching ta dao sau tir bi tdm, luu y rang hau hét chdng ta thudng it
thé hién sy déng cdm vai nhitng cd nhan bi cuén hut vao vong xody lam dung
ma tuy. O day, ching ta cé thé bt ddu bang cidch xem ching ta cé thé cdm
thay thé nao va ching ta mong muén ngudi khac déi x& véi minh nhu thé nao,
néu ching ta nghién ma tuy, r6éi d4p dung thuc tién ra bén ngoai d6i véi nquoi
khac. Khi gidi quyét van dé lam dung chat gay nghién, cac thuc hanh dua trén
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tUr bi tdm tao diéu kién thuan lgi cho viéc tu chap nhan tha th&, bao dung, dong
cam véi ban than va nhitng ngudi khac bi anh hudng bdi triéu ching nghién ma
tuy.

Vé chu dé tha th& va bao dung, Tién sy Charles A. Goodman, Gido su Triét ly;
Khoa Nghién ctu ngudi My géc A va ngudi My gbc A; Chuong trinh Triét hoc,
Chinh tri va Luat, trong cudn sach “Tinh Trong dai cGia TU bi tdm: Lam Toa rang
va Bdo vé Dao dic Phat gido” (Consequences of Compassion: An Interpretation
and Defense of Buddhist Ethics), trinh bay mét chuong vé su chuyén hod tir géc
do Phat gido. Mac du khong dé cap cu thé dén ching nghién ma tuy va thé gidi
phdp ly xung quanh nd, nhung & day né dugc dp dung that hoan hdo.

Gido su Charles A.Goodman viét rang diém néi bat cha dao dic Phat gido la
nhin thé gidi t nhiéu goéc d, bao gobm cd géc nhin cla nhiing nguodi cé lién
quan dén tdi pham. Bang cach dd, ching ta c6 thé dung nudc sudi ngudn tu bi
tdm dap tat con I&ra san han va nudi dudng thai do tich cuc va hiru ich hon. Gido
su Charles A. Goodman dua ra mot nghién ciu dién hinh vé viéc nay trong mot
thi nghiém:

Cac nha nha tam ly hoc Tién sy Arthur G. Miller, Gido su Danh du vé Tam |y hoc
tai Dai hoc Miami & Oxford, Ohio, Tién sy Anne K. Gordon, Phé Gido su, Khoa
Tam ly hoc, Amy M. Buddie, Gido su Tam ly hoc yéu cau cac doi tugng thir
nghiém doc céc bdo cédo vé tdi ac va sau do viét 10i gidi thich vé nguyén nhan
hanh déng cua téi pham. Cac doi tuong cling dugc yéu cay dua ra phan quyét
vé t6i pham, thé hién dudi dang Thang diém so (thang do thuong s dung nhat
dé danh gid mic d6 dau trén 1dam sang). M6t s6 dugc yéu cau lam trudc nhu
thé, con nhitng ngudi khac thi lam sau, viét |6i giadi thich. K&t qud nhu sau:

Nh{ng ngudi tham gia dua ra 16i gidi thich truéc khi dua ra dadnh gia theo Thang
diém s6 cla ho da cé lap trudng tuong d6i minh oan hon doi véi tha pham. Ho
c6 thé déng cam hon, cho rang dia vi kinh té x& hoi cta thi pham cé anh huéng
nhiéu hon, va danh gid thd pham la ngudi hoan hdo hon so véi nhitng nguoi
tham gia dua ra x€p hang nay ngay sau khi doc kich ban. Ho cling dé nghi gidm
hinh phat va coi thd pham it gay nguy hiém cho x& hdi hon. (Goodman, 192)

Gido su Charles A. Goodman két luan: “Dudng nhu bang ching tam ly dang bat
dau xuat hién ang ho quan diém cla truyén théng Phat gido rang hiéu biét la
tha th&, va mong muén dua ra hinh phat khac nghiét thuong xuat phat tir mot
hinh thirc tdc gian khéng thé chiu dung néi su gidam sat hop ly.” (193)

Trong nhirng nam gan day, Hiép hoi luat su qudc té (IBA) chi ra nhitng diém ma
su hi€u biét va tha th& da gitp dinh hinh chinh sach, luu y rang moét s6 quoc gia
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da hgp phap hoa nhiéu loai ma tuy - vGi s6 lugng nho - véi muc dich tranh xa
cac moi quan hé trung phat véi hau hét ngudi si dung ma tuy. Ba Felicity Gerry
KC, Cén bd Lién lac cta Dién dan Khu vuc Chau A - Thai Binh Duong cda Uy ban
Hanh nghé luat su (IBA) tai Libertas Chambers é London, Vuong quéc Anh cho
biét: “Mot trong nhiing thach thirc chinh ma bdo cdo dua ra la lam thé nao dé
chuyén tu cach ti€p can Luat hinh su trong quan doéi - ‘cudc chién chéng ma
tuy’ - dén cach ti€p can y té/luat/gido duc cong cong déi vai viéc st dung va
lam dung ma tuy.” Ba Felicity Gerry KC chia sé tiép: “Moét thach thic khac la
Xx0a doéi gidm ngheo va boc 10t trong sdn xuat té nan budén ban ma tuy - tu do
hod thuan tuy viéc giam gilr hang loat déu khong bén viing.” (International Bar
Association)

Tuy nhién, nhu Ba Felicity Gerry KC luu y, chi diéu nay sé khong gidi quyét duogc
van dé. Cac van dé mang tinh hé thong réng hon, bao gom viéc lam, gido duc
va cham séc sic khoé phai dugc gidi quyét dé€ moi ngudi khéng con cam thay
can mao hiém sirc khoé cla ban than va c6 thé bi tring phat phap ly vi s& dung
ma tuy bat hop phap trong thoi gian ngan.

Mac du diéu nay chi ra cadc van dé mang tinh hé thong dugc gidi quyét khi viéc
lam dung ma tuy cé thé gidm b6t mot cach cé y nghia, nhung né cling dua
chling ta tré lai cau hoi ban dau. Ching ta c6 thé gidi quyét nbi khao khat cot
I6i clia con nghién khong? Bung thé. Néu chidng ta hudng téi nhing xa hdi dam
bdo khd nang ti€p can gido duc va cham sdéc stc khoé, co hdi lam viéc cbd y
nghia va 6n dinh kinh té.

Mac du diéu nay khéng nhat thiét phai phu hgp véi moét sé cach hi€u vé con
dudng Phat gido, nhung né cé thé dé dang dugc coi la mét phan clha cla Phat
gido Dai thira thdng qua ly tudng B6 tat dao vi dai, cling nhu Dy an Phat gido
Dan than, nham chuyén héa nhing nbi khé niém dau trong toan xa héi.

Viét dich: Thich Van Phong Nguon: Buddhistdoor Global
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