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Tìm việc làm không chỉ là hành trình mưu sinh mà còn là dịp để mỗi người thực
tập Bát Chính Đạo ngay trong đời sống thường nhật.

Tác giả: Nguyễn Thị Hải - Trường Đại học Văn hóa

Tìm việc làm là cột mốc quan trọng của mỗi sinh viên sau khi ra trường. Trong
kinh điển Phật giáo dạy về Bát Chính Đạo – tám phương diện của đời sống
chân chính – như phương pháp giúp con người không chỉ thành tựu sự nghiệp
mà còn nuôi dưỡng đời sống tâm linh. Vận dụng tinh thần ấy, sinh viên mới ra
trường có thể tìm thấy cho mình hướng đi vững chãi, bền lâu và an lạc ngay từ
những bước đầu lập nghiệp.

1. Chính kiến – Nhìn đúng để lượng sức mình

Người trẻ thường sở hữu nhiều lợi thế: năng động, tự tin và tràn đầy nhiệt
huyết. Tuy nhiên, những ưu điểm ấy đôi khi lại đi kèm với sự nóng vội. Không ít
ứng viên nộp hồ sơ khi chưa tìm hiểu kỹ về công ty, tính chất công việc. Có
người đặt kỳ vọng mức lương vượt xa tiêu chuẩn của vị trí, hoặc ứng tuyển vào
chức vụ cao hơn hẳn năng lực hiện tại.

Theo tinh thần Chính kiến, trước khi bước vào thị trường lao động, điều quan
trọng là phải “thấy cho đúng” – nhìn rõ thực tế về trình độ, kỹ năng và kinh
nghiệm của mình. Khi nhận thức rằng kiến thức chuyên môn còn non, kinh
nghiệm thực tế còn hạn chế, ta sẽ nuôi dưỡng tâm học hỏi và đức khiêm
nhường. Sự tự tin lúc này không phải là ảo tưởng về bản thân, mà là niềm tin
vững chắc vào khả năng trưởng thành qua từng trải nghiệm. Đây chính là nền
tảng để gây thiện cảm và tạo niềm tin với nhà tuyển dụng ngay từ buổi phỏng
vấn đầu tiên.

2. Chính tư duy – Suy nghĩ chân chính, không ngại khó, không giấu dốt

Nhà tuyển dụng thường tìm kiếm ở ứng viên bốn yếu tố: kiến thức, thái độ, kỹ
năng và kinh nghiệm. Sinh viên mới ra trường thường mạnh về kiến thức lý
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thuyết nhưng hạn chế về kinh nghiệm thực tiễn. Trong Bát Chính Đạo, Chính tư
duy là sự suy nghĩ hướng thiện, đặt nền trên tinh thần học hỏi và phụng sự,
thay vì chỉ chăm chăm vào lợi ích trước mắt.

Hãy sẵn sàng đón nhận những công việc ban đầu dù khó khăn, coi đó như cơ
hội rèn luyện bản thân. Đừng e ngại đặt câu hỏi, đừng che giấu chỗ chưa biết;
thay vào đó, hãy lắng nghe và tiếp thu sự chỉ dẫn với tâm khiêm cung. Trong
giai đoạn khởi nghiệp, mức lương chưa phải là tiêu chí hàng đầu; điều quan
trọng hơn là tìm được môi trường có người thầy, người sếp sẵn sàng dìu dắt,
cùng một tập thể biết tương trợ nhau trong công việc.

Nếu thật sự yêu mến một công ty, bạn thậm chí có thể chủ động đề nghị làm
thử hoặc làm không lương trong thời gian nhất định. Điều này vừa giúp rèn kỹ
năng, vừa là cách “gieo duyên” để nhà tuyển dụng nhận thấy giá trị của bạn –
đúng như tinh thần gieo nhân lành để gặt quả tốt đẹp sau này.

Hình ảnh chỉ mang tính chất minh hoạ (sưu tầm).

3. Chính ngữ & Chính nghiệp – Chuẩn bị hồ sơ chỉn chu, trình bày chân
thật

Trong Bát Chính Đạo, Chính ngữ là nói lời chân thật, hòa nhã, rõ ràng; Chính
nghiệp là hành động đúng đắn, nuôi dưỡng thiện nghiệp. Khi đi xin việc, hai yếu
tố này thể hiện ngay ở bộ hồ sơ ứng tuyển – “tiếng nói” đầu tiên của bạn với
nhà tuyển dụng. Một bộ hồ sơ trung thực và chỉn chu chính là thông điệp thầm
lặng rằng bạn là người đáng tin cậy, tôn trọng công việc và trân trọng cơ hội.

Trước khi nộp đơn, hãy tìm hiểu kỹ về công ty, vị trí và yêu cầu công việc, để
nội dung hồ sơ không chỉ đúng mà còn “trúng” với nhu cầu tuyển dụng. Hồ sơ
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cần đầy đủ giấy tờ, sắp xếp gọn gàng, trình bày đẹp mắt; liệt kê thành tích dù
nhỏ nhất nhưng có thật, vì đó là minh chứng cho nỗ lực của bạn.

Nhà tuyển dụng thường chỉ dành vài phút để xem một bộ hồ sơ, nên sự chỉn
chu và thành thật sẽ giúp bạn nổi bật giữa hàng chục, thậm chí hàng trăm ứng
viên. Cũng như trong tu tập, lời nói và hành động chân chính chính là nền tảng
để xây dựng niềm tin – ở đây, đó là niềm tin của nhà tuyển dụng dành cho bạn.

4. Chính tinh tấn – Rèn luyện kỹ năng và định hướng nghề nghiệp từ
sớm

Trong Bát Chính Đạo, Chính tinh tấn là sự nỗ lực bền bỉ, kiên trì trong các việc
thiện và hữu ích, ví dụ như tự bổ túc các kĩ năng mềm, hay những kiến thức bổ
trợ hữu ích cho công việc sắp tới. Trên con đường sự nghiệp, điều này có nghĩa
là chủ động chuẩn bị từ sớm, không để đến lúc “nước đến chân mới nhảy” mới
bắt đầu rèn luyện.

Ngay khi còn ngồi trên ghế giảng đường, sinh viên nên xác lập mục tiêu nghề
nghiệp rõ ràng và trang bị những kỹ năng thiết yếu: ngoại ngữ, tin học, làm việc
nhóm, giải quyết vấn đề, quản lý thời gian… Hãy tích cực tham gia hoạt động
xã hội, câu lạc bộ, hoặc hội chợ việc làm để tiếp cận thực tế ngành nghề, tìm
hiểu nhu cầu của doanh nghiệp và nắm rõ quy trình tuyển dụng.

Tinh tấn trong học tập và rèn luyện không chỉ giúp bạn vững vàng khi bước vào
thị trường lao động, mà còn nuôi dưỡng một tâm thế an ổn. Bởi khi đã chuẩn bị
kỹ lưỡng, bạn sẽ bước vào mọi buổi phỏng vấn hay thử việc với sự tự tin tĩnh tại
– một sức mạnh nội tâm mà không phải ai cũng có.

5. Chính niệm & Chính định – Vững tâm trước cơ hội và thử thách

Khi bước vào thị trường lao động, không ai tránh khỏi những lần bị từ chối hoặc
nhận công việc chưa như ý. Trong Bát Chính Đạo, Chính niệm là khả năng nhận
diện rõ ràng những gì đang xảy ra, không trốn tránh cũng không phán xét;
Chính định là giữ tâm kiên định, tập trung vào mục tiêu đúng đắn, không bị lay
động bởi những biến động tạm thời.

Nhờ Chính niệm, bạn sẽ thấy được rằng khó khăn hay thất bại không phải là
chướng ngại cuối cùng, mà là một phần tự nhiên của hành trình trưởng thành.
Nhờ Chính định, bạn sẽ kiên trì bước tiếp, không vội vàng thay đổi chỉ vì áp lực
ngắn hạn hay so sánh với người khác.

Khi làm việc, hãy giữ tâm trong sáng, lời nói hòa nhã, hành vi chuẩn mực; coi
mỗi công việc như một pháp tu – nơi ta rèn luyện nhân cách, trưởng dưỡng trí
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tuệ và gieo trồng phước lành. Bằng cách đó, sự nghiệp không chỉ mang lại thu
nhập, mà còn trở thành con đường nuôi dưỡng an lạc nội tâm và giá trị đích
thực của đời sống.

6. Chính mạng – Hành nghề chân chính, nuôi sống bản thân trong thiện
pháp

Chính mạng là nuôi sống bản thân bằng nghề nghiệp lương thiện, không gây
tổn hại đến con người, muôn loài hay môi trường. Điều này đặc biệt quan trọng
khi lựa chọn việc làm, bởi thu nhập không phải là tiêu chí duy nhất để quyết
định; giá trị và tác động của công việc đối với xã hội và chính tâm mình cũng
cần được cân nhắc.

Khi tìm việc, hãy tự hỏi: “Công việc này có làm tổn hại sinh mạng hay gieo rắc
khổ đau không? Có khiến mình đánh mất sự trong sạch của thân, khẩu, ý
không?” Tránh xa những ngành nghề trái với đạo đức, ngay cả khi chúng đem
lại thu nhập cao, bởi lợi trước mắt không thể bù đắp được hậu quả lâu dài cho
nhân cách và nghiệp quả.

Chính mạng cũng khuyến khích ta chọn môi trường làm việc nuôi dưỡng sự tử
tế, hợp tác, và tôn trọng lẫn nhau. Một công việc đúng pháp không chỉ nuôi
sống thân mạng, mà còn nuôi dưỡng đời sống tinh thần, để mỗi ngày lao động
là một ngày gieo trồng hạt giống thiện lành.

7. Lời kết

Tìm việc làm không chỉ là hành trình mưu sinh mà còn là dịp để mỗi người thực
tập Bát Chính Đạo ngay trong đời sống thường nhật. Khi biết lượng sức mình
(Chính kiến), nuôi dưỡng tư duy chân chính (Chính tư duy), giữ lời nói và hành
động đúng đắn (Chính ngữ – Chính nghiệp), tinh tấn rèn luyện kỹ năng và nhân
cách (Chính tinh tấn), đồng thời giữ tâm tỉnh thức và vững định trước mọi cơ hội
hay thử thách (Chính niệm – Chính định), thì nghề nghiệp không chỉ dừng lại ở
việc có một công việc tốt mà đó sẽ là một con đường phát triển bền vững, nơi
bạn vừa xây dựng sự nghiệp, vừa nuôi dưỡng an lạc từ bên trong, để mỗi ngày
làm việc đều là một bước tiến trên lộ trình trưởng thành và giác ngộ tâm linh.

Tác giả: Nguyễn Thị Hải - Trường Đại học Văn hóa
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