Ung dung Bat chinh dao trong hanh trang xin
viéc lam
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Tim viéc lam khong chi la hanh trinh muu sinh ma con la dip d€ méi ngudi thuc
tap Bat Chinh Pao ngay trong doi séng thudng nhat.

Tac gid: Nguyén Thi Hai - Truong Dai hoc Van hoéa

Tim viéc lam la c6t moc quan trong cla moi sinh vién sau khi ra truong. Trong
kinh dién Phat gido day vé Bat Chinh Pao - tdm phuong dién cla doi s6ng
chan chinh - nhu phuong phap giup con nguci khéng chi thanh tuu sy nghiép
ma con nudi dudng doi song tam linh. Van dung tinh than ay, sinh vién méi ra
truong c6 thé tim thay cho minh hudng di viing chai, bén lau va an lac ngay tu
nhiing budc dau lap nghiép.

1. Chinh kién - Nhin dung dé luong strc minh

Nguoi tré thuong sé hitru nhiéu lgi thé: nang déng, tu tin va tran day nhiét
huyét. Tuy nhién, nhitng uu diém ay doi khi lai di kém véi su ndng voi. Khong it
ing vién ndp hod so khi chua tim hi€u ky vé cong ty, tinh chat cong viéc. Co
ngudi dat ky vong muic luong vuot xa tiéu chuan cua vi tri, hodc ng tuyén vao
chirc vu cao hon han nang luc hién tai.

Theo tinh than Chinh kién, trudc khi budc vao thi truong lao dong, diéu quan
trong la phai “thdy cho dung” - nhin roé thuc té vé trinh do, ky nang va kinh
nghiém cla minh. Khi nhan thdc rang ki€n thic chuyén moén con non, kinh
nghiém thuc té con han ché, ta sé nud6i dudng tam hoc hdéi va ddc khiém
nhuong. Su tu tin 1Gc nay khéng phai la do tudng vé ban than, ma la niém tin
viing chac vao kha nang truéng thanh qua tung trdi nghiém. Pay chinh la nén
tdng dé€ gay thién cam va tao niém tin véi nha tuyén dung ngay tir budi phong
van dau tién.

2. Chinh tu duy - Suy nghi chan chinh, khéng ngai khé, khéng giau dét

Nha tuyén dung thuong tim ki€ém & (ng vién bén yéu té: kién thirc, thai do, ky
nang va kinh nghiém. Sinh vién méi ra truong thuong manh vé kién thiec ly
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thuyét nhung han ché vé kinh nghiém thuc tién. Trong Bat Chinh Dao, Chinh tu
duy la su suy nghi hudng thién, dat nén trén tinh than hoc hoéi va phung su,
thay vi chi chdm cham vao Igi ich truéc mat.

Hay san sang don nhan nhiing céng viéc ban dau du khé khan, coi dé nhu co
hoi rén luyén ban than. Bung e ngai dat cau héi, diing che gidu ché chua biét;
thay vao dé, hdy lang nghe va ti€p thu su chi dan véi tdm khiém cung. Trong
giai doan khdai nghiép, mic luong chua phai la tiéu chi hang dau; diéu quan
trong hon la tim dugc moéi truong cé ngudi thay, ngudi sép san sang diu dat,
cung moét tap thé biét tuong trg nhau trong céng viéc.

Néu that su yéu mén mot cong ty, ban tham chi cé thé chd dong dé nghi lam
thir hoac lam khong luong trong thoi gian nhat dinh. Diéu nay vira gilp rén ky
nang, vua la cach “gieo duyén” dé nha tuyén dung nhan thay gia tri cta ban -
ding nhu tinh than gieo nhan lanh dé gat qua tét dep sau nay.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

3. Chinh ngit & Chinh nghiép - Chuan bi hé so chin chu, trinh bay chan
that

Trong Bat Chinh Pao, Chinh nglr la ndi I6i chan that, hoa nha, ré rang; Chinh
nghiép la hanh déng ding dan, nubi dudng thién nghiép. Khi di xin viéc, hai yéu
t6 nay thé hién ngay 6 bo h6 so Ung tuyén - “tiéng ndéi” dau tién cla ban véi
nha tuyén dung. Mot bd ho so trung thuc va chin chu chinh la théng diép tham
lang rang ban la nguoi dang tin cdy, ton trong cong viéc va tran trong co hoi.

Trudc khi nép don, hay tim hiéu ky vé cong ty, vi tri va yéu cau cdng viéc, dé
ndi dung ho so khong chi ddng ma con “trdng” véi nhu cau tuyén dung. H6 so
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can day da gidy to, sap xép gon gang, trinh bay dep mat; liét ké thanh tich du
nho nhat nhung cé théat, vi dé la minh chdng cho nd luc cla ban.

Nha tuyén dung thudng chi danh vai phit d€ xem moét bd ho so, nén su chin
chu va thanh that sé gilp ban néi bat gilra hang chuc, tham chi hang tram (ng
vién. Clng nhu trong tu tap, 10i néi va hanh dong chan chinh chinh la nén tang
dé xay dung niém tin - ¢ day, dé la niém tin cda nha tuyén dung danh cho ban.

4. Chinh tinh tan - Rén luyén ky nang va dinh huéng nghé nghiép tu

som

Trong Bat Chinh Pao, Chinh tinh tan la su nd luc bén bi, kién tri trong cac viéc
thién va hitu ich, vi du nhu tu bé tldc cac ki nang mém, hay nhirng kién thdc b6
tro htu ich cho cong viéc sap téi. Trén con dudng su nghiép, diéu nay cé nghia
la chd dong chudn bij tir sém, khéng dé dén IUc “nudc dén chdn méi nhdy” méi
bat dau ren luyén.

Ngay khi con ngbi trén ghé gidng dudng, sinh vién nén xac lap muc tiéu nghé
nghiép rd rang va trang bi nhitng ky nang thiét yéu: ngoai ngi, tin hoc, lam viéc
nhém, gidi quyét van dé, quan ly thai gian... Hay tich cuc tham gia hoat dong
xa hoi, cau lac bd, hoac hdi chg viéc lam dé ti€p can thuc té€ nganh nghé, tim
hi€u nhu cau cta doanh nghiép va nam rdé quy trinh tuyén dung.

Tinh tan trong hoc tap va ren luyén khéng chi gilp ban viing vang khi buéc vao
thi truong lao dong, ma con nubi dudng mot tdm thé an 6n. Béi khi d& chuéan bi
ky ludng, ban sé budc vao moi bubi phdong van hay thir viéc véi su tu tin tinh tai
- mdt sitc manh n6i tam ma khdéng phai ai cling cé.

5. Chinh niém & Chinh dinh - Viing tam trudc co hdi va thu thach

Khi budc vao thi truong lao dong, khéng ai tranh khdi nhirng lan bi tir chdi hoac
nhan cong viéc chua nhu y. Trong Bat Chinh Bao, Chinh niém la kha nang nhan
dién ré rang nhiing gi dang xay ra, khéng trén trdnh cling khéng phan xét;
Chinh dinh la gilr tdm kién dinh, tap trung vao muc tiéu ddng dan, khéng bi lay
dong bai nhitng bién dong tam thoi.

Nho Chinh niém, ban sé thay dugc rang khé khan hay that bai khong phai la
chudng ngai cubi cung, ma la mot phan tu nhién cda hanh trinh trudng thanh.
Nho Chinh dinh, ban sé kién tri budc ti€p, khong vdi vang thay déi chi vi ap luc
ngan han hay so sanh véi nguoi khac.

Khi lam viéc, hay gilr tdm trong sang, 10i ndi hoa nha, hanh vi chuan muc; coi
moi cong viéc nhu mét phap tu - noi ta rén luyén nhan cach, truéng dudng tri
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tué va gieo trong phudc lanh. Bang cach do, su nghiép khéng chi mang lai thu
nhap, ma con tré thanh con dudng nubi dudng an lac ndi tam va gid tri dich
thuc cta doi song.

6. Chinh mang - Hanh nghé chan chinh, nuéi séng ban than trong thién
phap

Chinh mang la nubi séng ban than bang nghé nghiép luong thién, khéng gay
ton hai dén con nguoi, mubn loai hay moéi trudng. Diéu nay dac biét quan trong
khi luya chon viéc lam, bdi thu nhap khong phai la tiéu chi duy nhat dé quyét
dinh; gia tri va tdc déng cla cong viéc doi véi xa hdi va chinh tdm minh ciing
can dugc can nhac.

Khi tim viéc, hay tu héi: “Céng viéc nay cé lam tén hai sinh mang hay gieo rac
khé dau khéng? C6 khién minh danh mdét su trong sach cua thén, khdu, y
khéng?” Tranh xa nhitng nganh nghé trai véi dao dic, ngay ca khi ching dem
lai thu nhap cao, béi Igi truéc mat khéng thé bu dap dugc hau qua lau dai cho
nhan cach va nghiép qua.

Chinh mang cling khuyén khich ta chon méi truéng lam viéc nud6i dudng su ti
té€, hgp tac, va toén trong 1an nhau. Mot céng viéc ding phap khong chi nudbi
song than mang, ma con nubi dudng daoi séng tinh than, dé méi ngay lao déng
la mOt ngay gieo trong hat giéng thién lanh.

7. Loi két

Tim viéc lam khong chi la hanh trinh muu sinh ma con la dip d€ moi ngudi thuc
tap Bat Chinh Dao ngay trong doi séng thuong nhat. Khi biét lugng sic minh
(Chinh ki€én), nudi dudng tu duy chan chinh (Chinh tu duy), gilt 16i ndi va hanh
dong dang dan (Chinh ngilr - Chinh nghiép), tinh tan rén luyén ky nang va nhan
cach (Chinh tinh tan), déng thai gilr tam tinh thic va ving dinh truéc moi co hoi
hay thi thach (Chinh niém - Chinh dinh), thi nghé nghiép khong chi dung lai &
viéc cd mot cong viéc tét ma doé sé la mot con dudng phat trién bén viing, noi
ban vlra xay dung su nghiép, vira nudi dudng an lac tir bén trong, dé mdi ngay
lam viéc déu la mot budc tién trén 16 trinh trudng thanh va gidc ngd tam linh.

Tac gid: Nguyén Thi Hai - Truong Dai hoc Van hoéa
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