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Phat gido, vdi triét ly tir bi va tri tué, cung cap mot hé théng gido duc dao dic
sau sac co thé ap dung trong doi song gia dinh.

Trong x& hoi hién dai, gido duc dao dic cho tré em tré thanh mét van dé quan
trong, gitp hinh thanh nhan cach va nén tang song cho cac thé hé tuong lai.

Phat gido, véi triét ly tur bi va tri tué, cung cap mot hé thong gido duc dao duc
sau sac co6 thé ap dung trong doi séng gia dinh.

Kinh Phap cG cau 25 viét rang: "Du J tubi nao, néu mét nguodi cé dic hanh,
chinh niém va tri tué, nguoi dy sé téa sang nhu mét anh trang giira bau troi
khéng may".

Viéc huéng dan tré em theo nhirng gia tri dao dirc Phéat gido ngay tir nhé la diéu
can thiét. Phat gido nhan manh dén nhiéu pham chéat dao ddc gilp tré em phat
trién toan dién.

1. Gia tri dao duc Phat gido danh cho tré em
Tu bi va long yéu thuong

TU bi la nén tdng quan trong trong dao Phat. Day tré yéu thuong gia dinh, ban
bé va moi ngudi xung quanh sé gilp cac em Ién |én v@i trai tim nhan hau, biét
guan tam va sé chia. Bén canh dd, viéc thuc hanh tir bi cling gilp tré biét cach
tha th& va bao dung, gidm bét su han thu va déi khang trong cudc séng. Khi tré
hinh thanh long tu bi tir sém, cac em sé tré thanh nhirng nguoi trudng thanh cé
trdch nhiém, san sang gitp d& ngudi khdc ma khong mong cau lgi ich ca nhéan.

Long tu bi khéng chi la 16i néi ma can dugc thé hién qua nhitng hanh ddng cu
thé. Trong cudc s6ng hang ngay, cha me nén khuyén khich tré quan tam, gidp
dd cha me, 6ng ba, anh chi em, nhu l1ay nudc cho me, don dep dé chai hay hoi
han khi nguai than mét mai,...Déi véi ban be cung Iép, ban bé hang xém clng
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I(ra tuGi, day tré biét chia sé d6 choi, giip d& ban khi gap khdé khan va khong
ché giéu, tréu choc ban be. Véi nguoi xa la, khi thay nguoi cé hoan cadnh khé
khan, hdy hudng dan tré cach gilp d&, nhu nhuong ghé cho ngudi gia, quyén
g6p quan &o, sach vé cho nhitng ban nho thiéu thén.

Néu gia dinh c6 nubi thi cung, hdy huéng dan con cach cham séc chidng bang
tinh thuong. Khdéng hanh ha, ddnh dap hay bd déi chdng. Ngoai ra, y thic tu
giadc bdo vé moi truong cling can dugc hinh thanh tir nhd, day tré khong bé
canh, hdi hoa btra bai, khéng vt réc blra bai, dé€ tré biét tran trong thién nhién.
Giai thich rang cay c6i va mubn loai déu cé su séng, can dugc yéu thuong va
bao vé.

MOt trai tim tUr bi la trai tim biét tha th& va khong nudi dudng han thu. Day tré
rang néu moét ai dé voé tinh lam con buén, con c6 thé néi chuyén va tha thi thay
vi gian doéi lau dai. Néu ai d6 mac 16i, hdy nhac nhd nhe nhang thay vi trach
moc nang 16i. Khi con mac 16i, hdy thanh that nhan 16i va sa sai.

Khi tré hinh thanh long tlr bi tr sém, cac em sé trd thanh ngudi biét quan tam,
chia sé va cé trdch nhiém véi nguoi khac. Gidam bét sy nédng gian, ghen ti va thu
han trong long. Diéu nay sé gilp tré séng hanh phtc hon, cé nhiéu ban bé va
dugc yéu quy, gilp tré tang cuong phat trién tri tué cadm xudc, gitp ki€ém soat
cam xuc tét hon. Nhu dnh mat troi sudi am van vat, long tir bi sé gilp tré 16n 1én
véi tdm hon trong sang, thién lanh va xay dung mét cudc séng day yéu thuong,
an vui

Nhan qua va trach nhiém

Luat nhan qud la moét nguyén ly quan trong trong Phat gido. Trong Kinh Tang
Chi BO c6 viét: "Nguoi gieo nhan thién sé gdp qua thién, ngudi gieo nhén ac sé
gdt qud ac". Cha me can gilp tré hiéu rang moéi hanh dong ctia minh déu cé hau
qua, tur dé hudng dan con séng cé trach nhiém véi ban than va xa hoi. Khi tré
nhan thic dugc nhan qud, cadc em sé suy nghi can than trudc khi hanh dong,
tranh lam tén thuong ngudi khac va biét cach tu chiu trach nhiém véi nhiing gi
minh l[am. Bén canh dé, gido duc nhan qua con gidp tré nuéi dudng tinh than tu
gidc, khéong dé 16i cho hoan cadnh hay nguoi khac khi gap khé khan trong cubc
song.

Cha me c6 thé giup tré nhan thic vé nhan qua bang nhiing tinh huéng
thuc té, don gian:

e Néu con cham chi hoc tap (nhan), con sé dat két qua tét (qua).
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e Né&u con biét gitp d& ngudi khac (nhan), con sé dugc yéu quy va gilp da lai
(qua).

e NEu con ludi biéng, khong lam bai tap (nhan), con sé khéng hiéu bai va
diém s6 thap (quad).

e Néu con ndi dbi (nhan), con sé mat long tin t&r nguai khac (qua).

Khi tré hiéu rang moéi hanh dong déu mang dén hau qua tuong (ng, cac em sé
c6 dong luc dé hanh doéng dang dan va tranh nhimng viéc lam sai trai. Gido duc
nhan qua gilp tré hiéu rang minh la nguoi chju tréch nhiém cho nhiing gi minh
lam, thay vi dé 16i cho ngudi khac hay hoan canh. Diéu nay gilp tré hoc cach
chiu trach nhiém khi mac 16i, thay vi d6 thira hodc trén tranh, tré sé biét nhéan
16i va s(ra sai.

Nh{ng viéc lam nho bé nay gilp tré hinh thanh théi quen tich cuc, nu6i dudng
tam hon trong sang va nhan dugc su yéu thuong tir moi ngudi. Nhan qua khong
chi la sy céng bang ma con day tré long bao dung va su cdm thong. Khi hiéu
rang ai cling c6 thé mac sai lam va chju hau qua cta chinh minh, tré sé khong
vOi phan xét nguoi khac, biét tha thir khi nguoi khéc héi 16i, qua dé khéng nubi
dudng oan han hay tra dda.

Anh suu tam

Chinh niém va kiém soat cam xuc
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Tré em thuong c6é xu hudng phadn ing theo ban nang khi gap tinh huéng khéng
vlira y, dé cdu gian hoac buén ba. Khi ren luyén chinh niém, tré sé nhan biét
dugc cdm xUc cda ban than, biét khi nao minh dang vui, buén, gian dit hoac lo
lang. Tu d6 gilp tré phan Ung cé kiém soat, thay vi la hét hoac khéc khi khbng
hai long, tré c6 thé hoc cach thé sau va binh tinh lai trudc khi dua ra phan Gng
va khéng bi cdm xuc tiéu cuc chi phoi, khi gap that bai hoac bi chi trich, tré
khéng qua bi quan ma biét cach diéu chinh suy nghi dé tim gidi phap. Vi du,
néu tré bi di€ém thap trong bai kiém tra, thay vi hoang loan hay tu trach, tré sé
biét dung lai, hit thd sau va suy nghi vé cach cai thién lan sau.

Thuc hanh chinh niém khéng chi giup tré kiém soat cam xic ma con
mang lai nhiéu loi ich khac nhu:

e Cai thién kha nang tap trung: Tré dé dang chd y vao bai giang, tranh bi
phan tam béi nhiing th& xung quanh.

Phat trién su sang tao: Khi tdm tri binh tinh, tré sé cé khéng gian dé€ suy
nghi sdng tao va dua ra y tuédng mdi.

Gidm cang thang va lo 1dng: Nhitng tré thuc hanh chanh niém thudng it bj
ap luc tlir truong 16p, thi cir hay méau thuan véi ban be.

N&ng cao long trac an: Khi tré séng chanh niém, tré sé dé dang thau hiéu
cdm xuc cla nguoi khac va biét cach doi xir tét hon véi moi ngudi.

Cha me cé thé giup con rén luyén chinh niém qua cac hoat déng don
gian hang ngay:

Bai tap thd chinh niém: Hudng dan tré ngdi yén, nham mat va hit thd sau. Noi
véi con: "Hdy cdm nhén hoi thd di vao, di ra. Khi con thd vao, hdy nghi rang con
dang dén nhén su binh an. Khi con thd ra, hdy buéng bé nhiing cdng thang". Chi
can vai phut méi ngay, bai tap nay gilp tré gilr dugc su binh tinh trong nhiéu
tinh huéng.

An uéng chinh niém: Day tré nhai cham rai, cdm nhan huong vi cda thic an.
Tradnh dé tré vira an vira xem tivi hodc st dung dién thoai.

Nghe chudng chinh niém: Khi nghe tiéng chubng (cé thé dung chudng hoac
tiéng chudng dién thoai nhe nhang), hudng dan tré dung lai va tap trung vao
hién tai. Day la cach gidp tré rén luyén su chd tdm vao ting khodnh khac.
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e Quan sat cam xuc: Khi tré budén hay tic gian, thay vi phdn ng ngay, cha
me c6 thé héi: "Con dang cdm théy thé nao?" va "Tai sao con cam thay
nhu vay?".

.

e Diéu nay gilp tré hoc cach nhan dién va diéu chinh cdm xuc thay vi dé
cam xuc chi phéi hanh déng.

Cha me c6 thé khuyén khich con ap dung chanh niém trong moi hoat
dong:

Khi di hoc: Gilt tam tap trung vao bai gidng thay vi nghi vé nhiing chuyén
bén ngoai.

Khi chai véi ban bé: Biét 1ang nghe va chia sé, khéng néng gian khi c6 mau
thuan.

Khi gap khé khan: Khéng voi ndn long, biét binh tinh tim cdch gidi quyét.

Khi di ngi: Khdong suy nghi qué nhiéu, thu gian va tha Idng dé c6 gidac ngu
ngon.

Cha me chinh la tdm guong dé tré noi theo. Néu cha me dé ndéng gian, mat kién
nhan thi tré cling sé cé xu hudng phan ing nhu vay. Vi thé, cha me ciing hay
thuc hanh chinh niém cung con, nhu cung nhau thé chinh niém vao moi budi
sang, gilr binh tinh khi x(r ly cédc tinh huéng trong gia dinh, thay vi la mang hay
buc tdc. Nhac nhé con nhe nhang, khéng tao ap luc khi con pham 16i. Chinh
niém gilp tré ki€m sodt cam xuc, phat trién tri tué va song an lac hon. Khi tré
dugc ren luyén chinh niém tir nho, cac em sé dé dang gilt binh tinh trong nhiing
tinh huéng céng thang, dua ra quyét dinh sang suét hon va cé cudc séng hanh
phuc, an vui.

Tri tuc va long biét on

"Ngudi biét du la ngudi giau cé nhat" (Kinh Phap Cd, cau 204). Cha me hay day
tré biét tran trong nhiing gi minh cd, khong tham lam hay ganh ty véi nguoi
khac, sé gilp tré c6 doi song hanh phudc va an lac hon. Khi tré hiéu dugc gia tri
cla su tri tlc, cdc em sé hoc cach tan huédng nhiing diéu gidn di trong cudc
song, thay vi ludn theo dudi nhitng mong cau vo tan. Tri tldc (biét da) khong co
nghia la chdp nhan sy thiéu thon hay khéng c6 gang, ma la biét hai long vdi
nhing gi dang cé, khong d€ ham muén vo tan chi phoi cuéc séng. Khi day tré
song tri tuc, cha me gidp con:
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Tran trong gia tri ca nhitng diéu nhoé bé - Biét vui vdi blta com gia dinh, moét
cudn sach hay, mot ngay trai dep... thay vi lubn mong cau diéu xa xi.

Giam bét sy ganh ty va so sanh - Khong cdm thay thua kém khi ban bé cé do
choi méi, quan 4o dep, ma biét vui véi nhirng gi minh cé.

Song don gidn va an vui - Khéng chay theo nhitng nhu cau khéng can thiét, biét
st dung do vat hgp ly va tiét kiém.

Vi du, néu tré thay ban cé mét mén dé choi dat tién va cam thay ganh ty, cha
me cé thé hai:

e "Con c6 thuc su can mén doé dé khéng, hay chi la con muén vi thdy ban
co?"

.

e "Con d& c6 rat nhiéu do choi thu vi réi, con c6 nhéd mén dé nao ma con that
su yéu thich nhat khéng?"

.

e Diéu nay gilp tré nhan ra rang hanh phic khéng dén tu s6 lugng vat chat,
ma tu cach chidng ta tran trong nhitng gi minh dang cé.

Long biét on la phdm chéat quan trong gilp tré cé6 moét tdm hon réng mé, yéu
thuong va tran trong cudc song. Khi mot dira tré biét cdm on cha me, thay co,
ban bé va nhiing ngudi xung quanh, tré sé xay dung dugc nhitng méi quan hé
tot dep, tranh dugc thai dé doi héi hay ich ky.

Biét on cha me - Hiéu rang cha me da vat va nubi dudng minh, tir dé biét gilp
dé cha me, khong doi héi qua nhiéu.

Biét on thay co - Tran trong cong lao day do, tir d6 cham chi hoc hanh, 1&é phép
v3i thay co.

Biét on thién nhién - Tran trong cay cd, déng vat, khong pha hoai mbi truong.
Biét on nhiing diéu nhd bé - Cdm thay hanh phuc khi nhan dugc su giup do tu

nguoi khac, du la mét hanh déng nho nhu ai dé nhudng chd ngdi hay cho minh
Mot nu cudi.

Cha me c6 thé ap dung nhitng phuong phap sau dé gitup tré rén luyén
tri tic va long biét on méi ngay:

M6i t6i trudc khi di ngd, hdy hdi con: "H6m nay con cam thady biét on diéu gi
nhdt?" Co thé la mot bira com ngon, moét 10i khen tir thay c6, mot mdn qua nhd
tlr ban be...Théi quen nay giup tré hoc cach nhin nhan nhiing diéu tich cuc
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trong cudc song.

Thuc hanh néi 16i cdm on: Day tré néi "Cam on" khi dugc gilp dd, khi nhan qua
hodac khi ai d6 do6i xur tét véi minh. Hay lam guang cho tré bang cach thuong
Xuyén bay té long biét on véi ngudi khac.

Hoc céch chia sé va cho di: Khuyén khich tré quyén gép doé choi, sach va cho
nhimng ban nhd khoé khan. Gilp tré hiéu rang cho di cling la m6t cach thé hién
long biét on déi véi nhitng gi minh cé.

Song gidn di, trdnh nudng chiéu vat chat: Khéng dap &ng moi doi hdi cla con
ngay lap tdc, thay vao dé gilp tré hi€u gia tri cha ting moén d6. Huéng dan tré
tran trong nhirng mén dé hién cd, biét gilr gin va khong lang phi.

e NEéu cha me thuong xuyén than phién vé cubc song, tré cling sé hoc theo
thai do tiéu cuc dé. Néu cha me biét ndi I6i cam on, song gian di va tran
trong nhitng diéu nho bé, tré sé dan hinh thanh nhirng théi quen tét. Vi du,
khi nhan dugc mét mdén qua, cha me cé thé néi: "Cam on con vi dd danh
thoi gian chon mdén qua nay cho me, me rat trén trong!" - Tré sé hoc céch
biét on tUr nhitng hanh déng nhd nhu vay.

Tri tdc va long biét on la hai phdm chat quan trong gilp tré cé moét doi séng
hanh phlc, tranh xa su do ky va tham lam. Khi tré biét tran trong nhiing gi
minh c6 va bay té long biét on véi ngudi khac, cdc em sé cé mot tam hon réng
ma, biét sé chia va séng an vui hon.

Anh suu tam
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2. Ké chuyén Phat gido dé day tré dao duc

Nhiing cau chuyén Phat gido chlra dung nhiéu bai hoc dao ddc sau sac, gilp tré
hi€u vé long vi tha, hi€u kinh, tur bi, nhdn nhuc va su chuyén hda ban than. Dudi
day la moét s6 cau chuyén tiéu biéu cung bai hoc rut ra:

2.1 Chuyén Thai ti Tat Pat Pa xa bo vuong vi - Long vi tha & Tu bé duc
vong

Thai tir Tat DPat Da séng trong cung vang dién ngoc nhung van tran tré trudc
canh sinh - 130 - bénh - t& cla con ngudi. Ngai quyét dinh tUr bé vuong vi, xuat
gia tim chan ly gidi thoat cho nhan loai.

Bai hoc: Hanh phlc khong dén tir vat chat ma tu su gidc ngd, l1ong vi tha va
mong mudn gilp d& moi ngudi.

2.2 Chuyén Ngai Muc Kién Lién bao hiéu me - Long hi€éu kinh & Trach
nhiém gia dinh

Ngai Muc Kién Lién, mot trong nhiing dai dé t& cha Ddc Phat, du da ching dac
than thong nhung van khong thé cu me minh khéi khé dau vi ba tao nhiéu
nghiép xau. Ngai da nho Phat chi day cach lap 1é Vu Lan béo hiéu dé hoi hudng
cong duc cho me.

Bai hoc: Phai ludbn hi€u thao véi cha me, giip d& cha me bang nhiing hanh
dong thiét thuc va hudng dén viéc lam thién lanh.

2.3 Chuyén Ton gia Angulimala - Su sam héi & Chuyén hdéa ban than

Angulimala tung la mét tén sat nhan hung bao. Khi gap dic Phat, nghe dugc |0i
day cua Ngai, 6ng da tu bd con dudng sai trai, quy y va tré thanh mét vi thanh
tang dac dao.

Bai hoc: DU tirng pham sai lam, néu biét an nan, sdm héi va stra déi, ai cling c6
thé tré thanh ngudi tot.

2.4 Chuyén Céu bé Nhan Nhuc - Long bao dung & Su nhan nhin

Céu bé Nhan Nhuc bj mét vi quan tham tan nhan hanh ha, nhung van gilr tam
binh than, khéng oén trach, khéng nudi han thu. Sau nay, cau bé tré thanh mot
vi Phat.

Bai hoc: Kién nhan va long bao dung gilp con ngudi vugt qua moi nghich canh
va dat dén hanh phuc chan that.
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Cha me la nguoi ban dong hanh cuia con, hdy clung con ké nhirng cau chuyén
Phat gido trudc gio nga gidp con hiéu, nhé chuyén réi tham nhuan bai hoc rat ra
tlr cdu chuyén moét cach nhe nhang. Cha me ding quén dat cau héi sau mdi cau
chuyén, vi du: "Néu con la nhédn vat dé, con sé lam gi?" dé gilp tré suy ngam.
cha me hady khuyén khich tré ap dung vao doi séng dé gilp tré hi€u rang dao
dic khoéng chi la 16i néi ma can thé hién qua hanh dong hang ngay. Nhirng cau
chuyén nay khéng chi gilp tré hoc dao ddc ma con gieo mam thién lanh trong
tam hon, gilp tré 16n 1én véi nhan cach tot dep.

3. Loi ich cua giao duc dao duc Phat giao trong gia
dinh

Khi cha me ap dung giao duc Phat gido trong viéc nubi day con cai, gia dinh sé
hudng nhiéu lgi ich:

Tré hinh thanh nhan céach toét, biét yéu thuong va chia sé.

Tré c6 kha nang kiém soat cam xuc, trdnh xung dot, bao luc.

Gia dinh tré nén gan két han nho su hiéu biét va ton trong 1an nhau.
Tré cé dinh hudng séng didng dan, trdnh xa cac thoéi hu tat xau.

Gido duc dao ddc theo tinh than Phat gido khong chi gilp tré tré thanh nhiing
con nguoi tét, ma con gop phan xay dung moét xa hoi an lac. Cha me chinh Ia
nhirng ngudi thay dau tién, can kién tri va lam guong d€ hudng dan con. Néu
moi gia dinh déu ap dung gido duc Phat gido, thé hé tré sé I6n 1én vGi tam hon
trong sang, tri tué virng vang va dao duc cao dep.

Tac gid: Lién Tinh
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