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Ung dung gido ly dao Phat, gidi quyét van nan
bao luc trong gia dinh
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DAN NHAP

Gia dinh la nén tang, la té bao cdu thanh dé 6n dinh xa hoéi. Tuy nhién hién nay
ly hén la hién tugng phd bién, noi nao cling cé. Khién nhiéu gia dinh tan vg, ly
tan; tré em thi€u su quan tdm gido duc cla cha me, xay ra nhiéu van dé tam ly,
hodc thu han chan ghét moi nguai, tham chi pham to6i; nguoi gia thi€u su phung
dudng, c6 khi con phai cham séc cac chau do hau qua cda cudc ly hon tu cha
me ching. Vi dp luc tdm ly va tinh than khéng nglng gia tang, khién cho xa hoi
3 trong trang thai bat n, ai nay déu cdm thay bat an. M6t s6 gia dinh da khdng
con la bén bo hanh phic dé moi nguodi tranh mua gié cudc doi, nhiéu ngudvi
khong c6 gia dinh dé€ tré vé. Xa hoi cang phat trién mot cach lanh manh thi gitp
doi séng ca nhan modi nguoi thém phan van minh. Nhung & day dd, nhitng mat
tiéu cuc can su thau hi€u, cdm thong, cac van dé nhu nén dao dic dan xudng
cap, su bao luc, khong tin vao cudc séng can phai dugc gidi quyét kip thoi, giai
quyét cac van dé gia dinh cling chinh la gidi quyét cac van dé cua xa hoi.
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NOI DUNG
1. Khai niém

Bao luc gia dinh la: “mot dang thic cla bao luc xa hoi, 1a “hanh vi c6 y cla céc
thanh vién gia dinh gay tén hai hoac de doa gay ton hai... véi cac thanh vién
khac trong gia dinh”[1] (Diéu 1, Luat Phong, chéng bao luc gia dinh). Tuc la
“cac thanh vién gia dinh van dung sitc manh dé giadi quyét cac van dé gia
dinh”[2]. Gia dinh la hinh théc thu hep cla xa hdi, hanh vi bao luc trong gia
dinh dugc xem nhu hinh thic thu gon véi nhiéu hinh thic khac nhau cta su bao
luc vay.



2. Thuc trang bao luc gia dinh & nudc ta

Hién nay, bao luc gia dinh dé lai hdu qua nang né ca vé thé xac va tinh than
cho nan nhan, gay mat trat tu an toan xa hoi, dnh hudng dén thuan phong my
tuc cla dan tdéc. Mot diéu nira la hau hét nhirng ngudi phu nlr déu tu minh chiu
dung bao luc. Khi khdng chiju néi nlra phai tron chay thi ho lai khéng dédm Ién
tiéng vi tdm Ii sg dnh huédng dén bd me, con cai, khéng con con dudng quay vé
gia dinh. Vi vay, su giadi quyét tan goc tré nén nan gidi. Theo su thong ké & Viét
Nam: “bao luc gia dinh da lam tén hai tinh than, anh huédng téi kinh té va nang
suat lao dong, udc tinh gay thiét hai khodng 1,78% GDP mdi nam nghién cu vé
bao luc gia dinh doéi véi phu nr & Viét Nam cling cho thay: c6 téi 58% phu n(r da
két hon cho biét ho tirng phai trdi qua it nhat moét bao luc gia dinh; gan 80% so
vu ly hén hang nam cé nguyén nhan tu bao luc gia dinh. Theo théng ké cta Vu
Gia dinh, BO VHTT&DL, thi trong sé cac vu nan nhan la nit chiém dén hon 74%,
tré em la hon 11%. Dac biét, cé6 dén khodng 58% phu nitr da két hén cho biét,
cudc doi ho da tng phai trdi qua it nhat 1 trong 3 loai bao luc: thé xac, tinh
duc, tinh than.”[3] Qua cac con s6 bdo cdo cho chling ta biét tinh hinh bao luc
dién ra rat phdc tap. Nhu viéc déi v6i nguoi 16n trong nha thi hinh thdc bao luc
chinh la bat hiéu, khong nghe 16i, khong cham séc, cé khi danh dap, xem
thuong... vé phan tré em, nguyén nhan bat dau tlr tranh céi cia cha me va con
cai, hay su nghich ngom, khéng tuan theo phép tac cha me, 6ng ba dat ra... tu
nhitng hanh vi nhu thé nudi dudng tdm thé khong tot dan dén khi 16n 1én y nhu
vay ma lam thi hau qua rat khé luong. Theo ly gidi cta “Ts.Khuat Thu Hong”
nguyén do bat ngudn tir tu tudng “bat binh dang gidi, dan 6ng dugc phép day
vo”. Hay Tong thu ky Lién Hiép Quéc Antdnio Guterres néi: “cau xin cac chinh
pha gidi quyét tinh trang bao luc gia dinh gia tang khidng khiép trén toan cau,
doi véi nhiéu phu n{r va tré em gai, moi de doa hién h(tu I16n nhat & noi ho nén
dugc an toan nhat trong chinh ngdi nha cda ho vi vay, hdm nay toéi dua ra 0i
kéu goi méi vi hoa binh G gia dinh va trong gia dinh trén khap thé gidi... ching
toi biét viéc khoda va cach ly la diéu can thiét dé€ ngan chan COVID-19. Nhung ho
c6 thé gai bay phu nit vGi nhitng nguoi ban dgi bao hanh”.[4] Thong qua do,
ching ta thay dugc tinh trang bao luc trong moi gia dinh déu dang la con so
bdo dong rat I6n can phai l1én tiéng bao vé. Tinh hinh thuc té chinh la nhu vay,
chua k& ca trong nhiéu moéi trudng khac nra con s6 con hon cd thong ké trén.
Va nguyén nhéan bat nguén tir ddu hdu qua ra sao ching ta cing nhau tim hiéu.

3. Nguyén nhan va hau qua

Trong cudc séng hon nhan clia moi gia dinh tdc nhan dan dén sy bao lyc chinh
la vg chdong khéng tén trong 1an nhau, dan dén mau thuan va xung dét kéo dai,
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khéng thong nhat dugc chuyén tién bac, két hén vi lgi ich trong kinh doanh,
khéng cung chung suy nghi, hodac vg hay chong ngoai tinh, ghen tudéng qua
muc, chuyén co bac, rugu che, kém kham nhan cé chat hep hoi thi€u bao dung
tha th(, hay gap van dé trong qua trinh nuéi day con cai... dan dén bao luc gia
dinh. D6 déu la phan ngon, bédi trong hén nhan ching ta chua hi€u hét dugc
nguon goc ndi ham cula hon nhan, khong thay duoc su thiéng liéng va nhiing
diéu toét dep cla hén nhan. H6n nhan duyén phan doi doi ki€p ki€p ma thanh
duyén dén thi mai cé thé két duyén vo chong. Trong Danh ngbén Trung Qudc:
“Bach thé tu lai dong thuyén d6, thién thé tu lai cdng cham mién,”[5]. Néi theo
ong cha ta ly hon la trai véi y Troi. Vay lam thé nao dé giltr dugc ngon Itra gia
dinh. B&i khong hi€u ré hon nhan la dugc xay dung trén co sé dao-nghia khbéng
don gian la dung tinh cdm dé& duy tri. Pao- nghia la chudn muc nhéan loai, tinh
cam thuong thay d6i. Do dé, néu hén nhan dua vao tinh cdm dé duy tri thi do
v3 bat c& ldc nao, dao-nghia con hon cd méi quan hé huyét thong, quan hé than
tinh, trong hon nhan moi nguoi da phan déu lay minh lam trung tam, 1ay lgi ich
ban than lam chinh. Chi can nguai kia cham dén y kién cla minh thi nhat dinh
la cdi nhau, danh nhau, doi ly hén, dé ngudi kia thua minh, la diéu khong hay
trong hén nhan. Néu cé thé ding & vi tri cia nhau ma xem xét van dé, quan
tam dén cdm nhéan clda nhau thi chuyén tranh cai, bao luc khéng xay ra. Thay
vao dé la su bao dung, cdm théng cho nhau thi hdn nhan sé bén viing. Hau qua
dé€ lai la anh hudng dén sy phat trién cla nhan cach con ngugi, su tan v& cla
gia dinh, gay ton thuong vé tam ly tinh than cho tré, lam réi loan vé an ninh trat
tu xa hoi, gay ton hai vé sic khde thé chat cho ban than. D6i khi x3y ra an
mang v4i nhau, cha me dau khé.. that dang tiéc cho hau qua cuta su bao luc.
Khi ching ta mét viéc gi thi ching ta phai cé trach nhiém vé mat phap ly cling
nhu phép luat tu minh nhén lay la I& thuong tinh nhung dang sau con cé nhing
ngudi yéu thuong chung ta nira.
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Dang va Nha nudc ching ta luén danh su quan tam dac biét dén véi viéc phong,
chéng bao luc gia dinh va ban hanh nhiéu diéu luat cling nhu phap luat du hinh
thirc truc ti€p hay gian ti€p nhu: “Hién phap, Luat H6n nhan va gia dinh, Luat
Bdo vé&, cham séc va gido duc tré em, B luat Dan su,.. dac biét Luat phong
chéng bao luc gia dinh”. Thuong t6 chidc cac hoat déng gido duc phong chéng
bao luc gia dinh. Tu van kip thoi dé ing pho véi khé khan trong doi séng. Va cé
su lién két gilra cadc cad nhan vdi tap thé dé€ dé dang hop tac hon hét la nha nuédc
nén ma céc 16p hoc vé phong chéng bao luc. Nham khi gap tinh huéng nhu thé
ching ta rat nhanh va dé dang Gng phd kip Iic khéng phai dé nhirng hau qua
réi mai cé kinh nghiém hay bai hoc.

b, Doi véi Phat gido

Phéat gido chua bao gio tadch khdi xa hoéi luon hién hitu va Phat gido dong hanh
clng dan tdéc dé nhanh chéng kip thoi dua ra phuong phéap, cach thic hitu ich
mbi cd nhan thanh vién trong gia dinh giadi quyét nhitng vdn dé ma chdng ta
tam thai goi [a “néng” trong xa hoéi hién nay. Nhu thic day ban tré dén chua dé
cac em dugc uom man chdng yéu thuong, thau hi€u dugc sy tuan hoan cla
nhan qud, phan biét dugc dau la thién ac, ngan chan hanh vi bat bao dong.
Tham gia nhitng khéa tu dé€ hoc thay déi cach séng cling nhu nén tang dao dirc.
T6 chic 1&é hang thuén tai chua, |1& hang thuan mang dam tinh nhan van, la dip
dé€ nguoi con bay td I6i phat nguyén séng doi song yéu thuong dudi su chiing
minh cla chu Phat va chu Tang cling nhu [6i tri an sdm h6i dén hai dang sinh
thanh. Do6i ban tré 1ang nghe nhirng |6i ran day cla quy Thay, cha me doéi bén
bang ca tam long va su biét on sau sac, nguyén séng doi doi bén nhau theo 10i
Phat day & trong “Kinh Thién Sinh".

Ngoai ra, dé€ tranh su tan v& cGia hén nhan hay c6 mat cta su bao luc, dic Phat
day vé doi song gia dinh hanh phlc ddng muc clda con ngudi: “Nay Gia chu tu,
c6 nam cach, ngudi chong phai déi x&r véi vo nhu phuong Tay kinh trong vo,
khoéng bat kinh doéi véi vg; trung thanh véi vg; giao quyén hanh cho vg; sam doé
nlt trang cho vg. Nay Gia chu t&, dugc chong doi x& nhu phuong Tay theo nam
cach nhu vay, nguai vg cé long thuong tudng chéng theo nam cach: Thi hanh
tot dep bén phan cdia minh; khéo ti€p don ba con; trung thanh véi chong; khéo
gin gilr tai sdn clda choéng; khéo Iéo va nhanh nhen lam moi céng viéc. Nay Gia
chud, ngudi vo dugc ngudi chong déi x&r nhu phuong Tay theo nam cach va nguoi
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vg ¢6 long thuong tuédng chong theo nam cach. Nhu vay phuong Tay dugc che
ché, dugc trd thanh an 6n va thoat khoi cac su sg hai”[6]. Day dugc xem la nét
dep tdm linh dac thu cda van hdéa vé hanh phic gia dinh cia méi Ita doi, Phat
gido tinh than nhap thé & tai day.

Ngoai ra, dirc Phat cling day cé bon ki€u hén nhan nhu sau: “Nay cac Gia chu,
c6 bon loai séng chung nay. Thé nao la bon? Pé tién nam séng chung véi dé
tién nir. Dé tién nam séng chung vaéi Thién n. Thién nam séng chung vaéi dé
tién nl. Thién nam séng chung véi Thién n(”[7]. Va ddc Phat cling trinh bay
nhu sau: “Nay cac Gia chd, thé nao 13 dé tién nam séng chung véi dé tién ni? O
day, nay céac Gia chud, nguoi chéng sat sinh, 1ay cla khong cho, séng ta hanh
trong cac duc, néi ldo, dam say rugu men rugu nau, ac gidi, tinh ac, séng & gia
dinh véi mot tam bi cdu ué xan tham chi phdi, nhiéc mang chudi rda cac Sa
mon, Ba La Mon. Con nguodi vg cling sat sinh, 1ay cla khong cho, séng ta hanh
trong céc duc, ndi l1do, dam say rugu men rugu nau, ac gidi, tinh ac, séng & gia
dinh vGi mot tam bi cdu ué xan tham chi phoi. Nhu vay, nay cac Gia chu la dé
tién nam séng chung vai dé tién nit"[8]. Sau cung ddc Phat két luan: “Vay nay
cac Gia chu, khi ca hai vg va chong muon thay mat nhau trong dai nay, va cling
muoén thdy mat nhau trong doi sau nlta, va ca hai nguoi la dong tin, déng gidi,
dong thi dong tri tué, thoi trong doi hién tai, cac nguoi dugc thay mat nhau, va
trong doi sau, cac nguoi cling dugc thay mat nhau”[9]. Blc Phat khéng chi mo
td cdc moi quan hé vo chéng, & day chlng ta can nhan thic dang bdi cdnh hién
tai cla riéng minh, t&r d6 né luc hudng dén gia dinh ly tudng theo ki€u mau duc
Phat dua ra thi sé hanh phuc, an vui.

Tinh than nhap thé cla Phat gido da xay dung nén mot thanh Iy dao duc
chuan muc dua con ngudi dé€n bd hanh phic cla cudc séng “chan - thién - my”.
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Ciing tur nhiing tinh hoa ay da lam thay déi dudng huéng tu duy gido duc. Phat
gido luén dé cao nhirng ngudi cé chanh kién, séng cé y chi, tu cudng tu luc, la
budc dém cho su an lac giadi thoat, la dong co thic day su virng bén ciing la nén
tang cho déng cdm dong tinh. Béi duy chi ¢ tri tué va long t&r bi méi cé nang
luc diéu hanh nhitng tdc nhan bat xuat phat t&r vO minh nhu cac té nan, bao luc
hoc duong,ching loai xau...

Mot trong nhitng gidi phap hGu ich nhat dé gidi quyét bao luc hoc dudng trong
Phat gido dé la cac bac cha me la phat t& thuan thanh nén khuyén ran céac tré
dén chua dé hoc hdi gido ly, cung cac ban tham gia cac Iép bup sen, cung trao
dGi cac van dé dung sai thi khong con cé mat cda su bao luc, ma IUc nay tinh
thuong lan tdéa, bao trum khap trong tdm cac ban. Hién nay, nhiéu chla trén
toan quéc thuong xuyén té chic cac I16p thién dé cac ban thién sinh tham gia
khdéa tu mot ngay hay khoéa tu ngan han dé khoadng thoi gian nay cac ban nhé
trau doi véi nhau vé nhan céch hay dao duc, tao co hoi ti€p xUc véi nhitng nguai
thién lanh, hay ban thién dé€ hoc su chia sé, yéu thuong, nang lugng tich cuc.
Thong qua cac hoat dong nhu thé da giup cac em cd co hdi vuon dén tuong lai
vach ra nhitng k& hoach mang tich chat hoat ddéng hitu ich cho céng déng va xa
hoi.

Doi vbi nha trudng, viéc |én 16p véi cac bai khda ta thi can phai day cac em con
duong dao dic “tién hoc |1, hau hoc van”, tao cho cadc em nhiéu co héi cling
nhu nhitng thi thach tinh huéng vé bai hoc dao lam con lam ngudi sao cho cé
ich em va can uom duc cho cac em nhitng phuong phép gido duc tam linh Phat
gido muc dich la khoi day Phat tinh von san nai céc. Pua tinh than tu bi, bat bao
dong vao trudng hoc hay trong gia dinh dé€ cac em biét gilp d& trao yéu thuong
dén véi nhau nham diét trr nhitng van dé cd nhan, trong quan hé ban be;
khuyén khich cdc em tham gia hoat d6ng h{tu ich dé giai tdéa ap luc.

Muc dich cla cac |é hdi hay khda tu sé gilp cac em trai nghiém va hiéu hon vé
gido ly tuan hoan nhan qud hay dao lam nguoi. Tai day, cdc em sé y thirc dugc
viéc lam clda minh, nhitng gia dinh la Phat t& thuan thanh can tinh tan hanh tri
nén tdng dao dic va tinh than luc hoa dé nubi day cac con. Bung dé cac van dé
nhu bénh stress, tram cam, nghién game online, dnh hudng truc ti€p dén vdi
gia dinh chsung ta. Cé gang két ndi véi nhau trong moi lic bang hinh thdc ludn
trao déi v4i nhau nhitng gi xay ra trong mot ngay lam viéc. BDung qua chd quan
vao cac cong nghé hién dai ma dan dua gia dinh chidng ta xa roi véi thuc tai
cudc sbng.

Ké&t qua cla viéc Phat gido nhap thé qua van dé bao luc gia dinh da lam duoc la
mang lai niém tin cho gia dinh, hi€u sadu hon vé n6i ham cta hén nhan, clng
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nhau san sé vé cudc séng, séng an hoa vdi nhau. Dac biét, cac gia dinh sau khi
hi€u dugc gido ly Phat gido ty 1& ly hon so véi ldc chua hiéu rat thap di vao dé la
cung nhau lan téa su hanh phuc véi nhau dén véi cong déng va xa héi, mang lai
niém tin tuyét déi vé trach nhiém, bén phan cla nguoi chong nguoi cha, su'y
thic cla ngudi vg, nguoi me mot cach tron ven hon.

KET LUAN

Gia dinh la m6t t6 am duy nhat dé xay dung nén moét xa héi méi véi nguon hanh
phlc yéu thuong. Do s6ng ca nhan von la nén tang chudn muc dao dic ma
chlng ta can phai cé la nén méng kién dinh dé dung xay moét gia dinh van hda
uy tin, tran day nhiét huyét hanh phutc. M6t gia dinh séng hoa thuan, khéng cé
mat cla bao luc thi mbéi thanh vién trong gia dinh sé dugc séng trong su yéu
thuong, dum boc, chia sé, ton trong nhau. Tu tudng nhap thé clda Phat gido tao
dung nén nén tri thirc d€ chinh chiing ta du trong hoan cdnh nao ciing cé thé tu
minh catm nhan dugc su hanh phtc, va c6 16i séng hanh vi ding dan. Su thay
doi tu duy con nguoi, gitp ho hoan thién nhan cach ngay moét tét dep hon, gép
phan xay dung nét dep truyén théng ngudi Viét ngay mot phat trién hon vé moi
mat. Su tinh vi & cau néi “doi khéng dao doi vo liém si, dao khéng doi dao chi
cho ai” la su két hgp tinh hoa gilta doi va dao tao nén buc tranh hai hoa vdéi
nhau trong moi hoan cdnh. Thong qua nhiing van dé trén chidng ta nghiém ta
rang du & trong trudng hop hay hoan canh nao di chdng nira Phéat gido luén cé
mat va cung dua ra nhiing gido ly pht hgp cho moi tinh huéng su hé tuong vai
nhau trong cudc séng la diéu can thiét nhung phai phu hgp va thich hgp mdi
dem lai hanh phulc cho con nguai véi nhau.
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