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Ung dung gido ly Phat gidao “héa giai” cac va
nan xa hoi
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Dan nhap

Mbi con ngudi sinh ra trong doi, déu véi muc dich muu cau hanh phtc. Diéu
kién dé€ dugc hanh phuc theo thé gian tic phai giau cé vé tai san, sic khde,
chudn muc dao dic lam ngudi, gia dinh @m no hanh phuc, ban bé than hitu kinh
mén....do la diéu kién co ban dé dugc hanh phidc. Nhung may ai dugc nhu y
muoén, ngudi thi sinh ra trong gia dinh ngheo, lai nhiéu bénh tat, cling cé nguoi
sinh ra dugc giau cd, hoc gidi, dugc ngudi yéu mén, cé ngudi thi hi€u thao véi
cha me, nhung cling c6 ngudi bat hi€éu ngé nghich, tat ca nhirng hinh sac trén
theo dao Phat déu bat ngudn tir nghiép nhan qué khi. Su suy doi dao duirc trong
gia dinh va xa hoi, la tur nghiép xau trong qué kh va méi truong séng khong tot
xung quanh, nén tir nhan xau gap duyén xau sé dan dén qua xau cla hién tai.

Theo 10i Phat day, tUr nhan dén qua phai cé day du duyén mdi cé két qud. Cling
vay, du qud bdo sinh ra khéng dugc tot, nhung biét tin nhan qud nghiép bao,
tao duyén lanh thi nhan xau trong qua kh cling khéng du duyén dé két thanh
qud bdo xau, néu chung ta biét ap dung phap "T& chinh can" tic céc ac phap
phat sinh tinh tan ngan chan, cac ac phap chua sinh (phét sinh).

Céac thién phap da sinh thi tinh tadn tang truéng, céc thién phdp chua sinh thi
tinh tan tao duyén cho né phat sinh, thi du qua hién tai cé xau nhung biét tu dé
chuyén nghiép thi tuong lai sé cho ra qua lanh. Di vao thuc té, su suy doéi dao
dirc dang dién ra ¢ mdc bdo dong trong gidi tré, no lan tran tu trong gia dinh ra
ngoai xa hoi, véi tinh than gido duc dao dic cla dao Phat, dem gido ly lam
phuong thudc tri liéu tam bénh cho chung sinh.

1. Cac van nan dao duc xa hoi:

Tam trang cta nhirng nguoi gia thai nay thuong chia sé “mong kinh té€ nhu hém
nay, con dao duc trd lai nhu ngay xua”. D6 la diéu mong udc thuc té hién nay,
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ma nhiéu vi cao nién thuong tadm su. N6i ngan gon la dao dic xa hoéi dang
Xuong cap - su xuéng cap dao ddc xa hoéi hién nay dugc xuat hién trén mot sé
tri gid phat biéu: “dao dic xuéng cap & muic dang bdo dong!”, “thuc trang
xuodng cap cla van hda, dao dic xa hoi da & mic dd nguy hiém”.

Trong vong mot vai nam nay, cac phuong tién truyén thong da néu Ién kha
nhiéu biéu hién “chua ting c6” so vadi trudc day 6 xa hdi ching ta - vé su xubng
cap dao dudec, véi chiéu huéng ngay cang gia tang, mdc do ngay cang nghiém
trong. Su suy thodi vé dao dic né dugc thé hién qua nhiéu linh vuc xa hdi nhu:

a) Vé kinh té:

Trudc tién la linh vuc kinh té€. Nhd van dong theo co ché kinh té thi trudng dinh
hudng xa hoi chd nghia tir bao nam nay, nudc ta dat dugc nhiéu thanh tuu to
I6n vé kinh té va an sinh xa hoi, doi séng ctia nhan dan dugc cai thién dang ké
so vGi trudc, nhung su xuéng cap vé dao duic thé hién rat ro trong linh vuc nay
gua nhitng dai an hinh su va nhiéu vu an kinh t& ma nhiéu nguoi chiu su tring
phat cia phéap luat.

Trong nén kinh té thi truong, moi ngudi déu tim cach kiém dugc nhiéu tién, diéu
nay la chinh dang, tuy nhién mot sé nguoi da tén sung dong tién mot cach mu
quang, coi “tién la trén hét” va tim moi thd doan dé cé nhiéu tién, tao moi diéu
kién dé mat trai cha dong tién phat huy. Khi déng tién 1&n ngdi cling chinh la ldc
dao dic xubéng cap.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Ung Dung Giao Ly Dao Phat Hoa Giai Cac Van Nan Xa F
b) Vé bao luc gia dinh, hoc dudng, tinh yéu...

Pao dic xa hdi xudbng cap con thé hién & nhitng hanh vi bao luc trong nhiéu linh
vuc khac nhau, tir bao luyc gia dinh, bao luc hoc dudng... dén bao luc noi cong
cong. C6 nhiing ngudi vi Ibng san han ma san sang dung vl khi dé€ giai quyét
cdc mau thudn trong moi quan hé gilta cha me va con cdi, anh chi em, vo
chéng, hang xé6m lang giéng, ban be, hay trong tinh yéu déi Ia,...cac su viéc
nhan nhan trén trang bédo vé nhiéu vu an, that rung ron va dau long. C6 nhiing
truong hop dan dén két cuc that thuong tam, hay nhiing vu bat céc tré em, vu
dé xang doa dot chét nguoi, dan dan xa hoi loai nguoi ma toan long lang da soi,
that rat khing khié€p, théi tham lam, ich ky, théi v cdm lan rong gay nhiéu tac
hai cho cong déng, di ngugc véi thuan phong my tuc ctdia dan téc.

2. Nguyén nhan dan dén suy doi dao duc xa hoi
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Tim nguyén nhan dan dén tinh trang ndi trén, ngudi ta thudng cho dé la do mat
trdi cta kinh té thi truong. Tuy nhién, cé phai moi sai lam, su xudéng cap dao
dirc xa hoi déu do “mat trai” cua kinh té thi truong?

Hay con c6 nhiing nguyén nhan khac bat nguén sau xa tlr nén tdng van hoéa da
va dang bi lung lay. Hau qua cua chinh sach gido duc xem nhe dao duic; cac van
hdéa Ung x& truyén théng da khéng dugc coi trong va ti€p ndéi trong moét thoi
gian dai; xa hoi chua tao ra dugc mot nén tang dao dic van hda viing vang, can
bang véi sy phat trién kinh té€, dan dén mot doi séng hudng thu, ich ky; ky
cuong va gido duc gia dinh khéng dugc chu trong; dnh hudng sau nang 16i séng
tiéu thu va ca nhan ich ky.

3. Giadi phap xay dung con nguoi dao duc theo thé tuc

Khi chdng ta xac dinh: Phai bat dau tu viéc xay dung con ngudi, tur gia dinh,
truong hoc dén xa hoi, thi cling c6 thé hiéu: Van hda, dao duic trudce tién la xay
dung con ngudi.

Cha tich H6 Chi Minh néi: “Muén xay dung chu nghia xa hoi phai cé con ngudi
xa hoi chd nghia”. Nguoi cling ndi: “Nguoi cé bon dic: can, kiém, liém, chinh.
Thi€u mot duc thi khong thanh nguai”. Vi vay, con ngudi ma ching ta xay dung
la con nguoi chinh tri va dao dic. Dong thai, khong thé khéng xem trong nhing
yéu té khac gbép phan tao nén con nguoi cu thé nhu cé tinh, sd thich, udc
muon... cla ho. Pao ddc cla con ngudi phai la 1ong yéu nudc va yéu cha nghia
xa hoi, lao déng sang tao, ham thich hoc tap, cé trach nhiém, cé y thirc té chic
ky luat...Phdi gat bd nhiing tap tuc khong con phu hgp, dong thoi tran trong
nhimng gié tri tét dep ngan xua da trd thanh truyén théng dao duic, ban sac dan
toc.

Céc chua thé gia dinh, truong hoc, xa héi déu cé trach nhiém va cé kha nang
déng go6p vao viéc cing c6 dao dic. Méi nguoi trudce tién phai la mét thanh vién
tot trong gia dinh va nha trudng, thi sau dé méi tré thanh thanh vién t6t cla xa
hoi.

4. Pao duc Phat gido gidi quyét cac van nan xa héi hién nay

Dlc Phat dugc xem la mot nha gido duc dao duic tinh than. Phuong phép cua
d@rc Phat dé lai, ap dung trong viéc xay dung dao dirc con ngudi vGi nhing bai

Kinh tir 16i gidng day cla dic Phat cach day hon 25 thé ky, trong thoi dai nao né
cling la chiéc phao cltu vét con ngudi thoat khadi b&é khé tram ludn.

Trudc tinh hinh ddng bdo dong vé su suy doi dao dic & thoi dai hién nay, véi chi
nguyén cltu doi qua tinh than nhap thé clda dao Phat, ludn soi chiéu dén nhimng
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doi tugng dang dau khd, quan chi€u va tim ra nguyén nhan cla su khé, dua ra
nhing gidi phap diét khd, dem lai mot doi séng an lac hanh phdc trong tuong
lai.

Vé khia canh suy déi dao duc trong tinh cdm tam ly quan hé gia dinh, nguai viét
tim hi€u vé nguyén nhan dan dén bao luc gia dinh, cdc m6i quan hé gilra cha
me va con cai, quan hé anh chi em véi nhau, quan hé gilra vo va choéng, hay
quan hé trong luc than quyén thudc. Tai sao lai dan dén sy xung dot gay gat
dén mut cha con t&r nhau, hay con danh cha, chéng danh dap vg, vo lai giét
choéng, hay loan luan trong huyét thong, la nguyén nhan vi dau?

a) Nguyén nhén suy doéi dao dirc trong quan hé gia dinh

Nhin ttr Phat gido, van dé suy doéi dao ddc hién nay co6 thé tap trung vao nhiing
nguyén nhan sau: Con nguodi dang dan ddnh mat tinh hé then, khéng tin nhan
qua, thi€u long tU bi, thi€u ddc nhan nhuc, chap ngd qua sau nang, va thiéu
chinh kién, chinh niém.... Nhirng yéu t6 nay thuong dan xen véi nhau, va khi
clung nhau sinh khéi thi dua dén mét su suy thodi dao dic mang tinh téng thé.
N6i moét cach khai quat theo nhan quan cta Phat gido, nguyén nhan sinh ra suy
doi dao duc la do vo minh, tham, san, si, chap tha che lap, khéng cé chinh kién,
khong thay dugc T dé€, khong tin nghiép bdo nhan qud ludén hoi, nén con ngudi
thai nay du cé van minh hién dai, giau cé vé vat chat, nhung dao duc thi ngheo
thi€u va suy doi.

b) Gidi phdp cla Phat gido doi véi van dé suy doéi dao dic trong gia dinh Phat
gido cé nhirng nguyén tac dao dic cé thé gitp chuyén d6i con ngudi va xa hoi.
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Nam gigi can ban, muoi diéu thién, tdm con duong chan chinh,... la nhiing
chuadn muc séng, nhimg nguyén tac cé thé duoc dp dung cho ca nhén va cdng
dong, dé chuyén d6i cd nhan va cdng dong theo chiéu huéng tot. Nhung & day,
nguoi viét khéng di vao thao ludn vé nhimng nguyén tac tu tap nay, ma chi dé
cap dén moét vai khia canh Phat hoc khac cé thé dugc xem nhu la mot gidi phap
dé ing dung cho viéc gidi quyét su xuong doc dao dic cla xa hdi hién nay.

+ Giai phdp cho su xung dét gilra cha me va con cai

Viéc tré em hu hdong, suy thodi dao duc, vi pham phap luat do nhiéu nguyén
nhan. Mét trong nhitng nguyén nhan chinh dén tu phia gia dinh nén méi cé cau
ndi “Con hu 16i ca me cha, chau hu la 16i ca ba 1an 6ng”. Hién nay c6 nhiéu gia
dinh d& lam hu hong con céi bang cach dap ('ng moi nhu cau cua con, chiéu
chubng con mot cach thai qué, dan dén ching séng mot cach ich ky, xem minh
la vua cla ca nha, ai cling phai cung phung, phuc vu, sdng mot cach budng tha,
vd cam. Rat nhiéu cha me 6ng ba da cho rang dé la tinh yéu thuong vdéi con
chau, nhung that ra dé lai la mét nhan thic sai lam. Tinh yéu d6éi véi con cai rat
can thiét cling giéng nhu thuéc an than dé chlra bénh mat ngd, nhung st dung
qua liéu lugng sé gay chét nguoi. Tinh yéu thai qua cia b6é me doéi vdi con cai
lam sinh ra tinh ngébng cuéng, ngd mang, tinh tham lam, ich ky va nhiing thaéi
xau khac. Khi tam ich ky tham lam cé mat, thi su sung dot, bat hoa cé mat, nén
khong cé chb cho tdm tir bi hy xa sinh khdi.

Mat khac, mot s6 gia dinh lai quan niém rang “thuong cho roi cho vot” nén
trong qua trinh gido duc thudng xuyén s dung don roi, nhan thic nay cling rat
sai lam. K&t qua nghién clu cla cac nha tam ly cho thay: “TU nhirng dda tré bi
danh dap va cam doan nhiéu sé sinh ra nhitng con ngudi bac nhugc vo tich su
hodc ddc dodn, subt doi sé trd thu cho tudi tho bi dén nén cla minh”.

Con nguoi thoi nay khong con dé cao chit "hi€u nghia vi tién", ma suy nghi cta
tudi tré bay gio la: "cha me sinh ta ra thi phai cé trach nhiém nuébi ta 16n", hay
con cb nhitng cau ndi xac xugc tlr miéng cda nhirng dda con hu dén "Ai bdo ba
dé t6i ra chi?" vGi nhirng tu tuédng vdé minh trén, cho thdy mot boé phan 16p tré
bay gio khdong dugc ti€p can nhirng |6i Phat day. Vay gidi phap cla dao Phat
trong moéi quan hé cha me véi con céi, phai lam sao chuyén tai dugc 10i day cla
dirc Phat trong kinh "Gido Tho Thi Ca La Viét" vé nam bon phan ma con cai can
phai thuc hién doi véi cha me clia minh nhu: "Nudi dudng cha me; thay thé cha
me ganh vat céng viéc; gilt gin truyén thong gia phong; bdo vé tai san thua tu;
khuyén hda cha me hudng thién va lam cac thién su khi cha me man phan".
Cha me ciing c6 nhiing bén phan déi véi con cai nhu: "Sinh con, nudi I16n; day
con nén ngudi; lap gia that va cho con thura tu; huéng con vé néo thién lanh".
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[caption id="attachment _16034" align="aligncenter" width="640"]
Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Ung Dung Giao Ly Dao Phat Hoa Giai Cac Van Nan Xa F

Hinh &nh chi mang tinh chat minh hoa cho bai viét. Anh: St[/caption]
+ Gidi phap cho su suy déi dao dic trong hén nhéan
Nguyén nhan:

Qué trinh phat trién kinh t&€, dan dén nhiing thay déi vé tinh chat trong méi
quan hé vg choéng. Khi cac giéa tri vat chat, tham vong vé dia vi, quyén luc tac
dong dén gia dinh, cung vdi 16i s6ng dé cao nhu cau hudng lac, da lam nhiing
gia tri tét dep cla gia dinh bi bao mon. Khi hén nhan tac déng béi quan hé kinh
té€, dé cao lgi ich vat chat thi tinh chat hén nhan tré nén rach roi, cac gia tri dao
duc thiy chung, tinh nghia cling dat trén ban can cua su tinh todn lanh lung.

Viéc chay theo théa man vé vat chat bang moi cach, hodc su ton tai cta théi ich
ky cd nhan, thdi d6 gia truédng, su ludi nhac, lat 1€o, théi vo trach nhiém...cla vg
hoac chéng déu lam cho hén nhan thiéu di tinh yéu thuong, su thiy chung, tinh
nghia ngay cang phai nhat.

Dac biét trong xa hoéi hién dai, phu nit cé vai tro, trach nhiém ngay cang tang
trén céac linh vuc kinh t&, chinh tri, xa hoi. Trong khi lao ddng ndi trg cda ho
khéng dugc nhén thic théa dang tu phia nam gidi, dd dan téi nhing bat binh
dang va hé qua tiéu cuc trong quan hé vg chéng. Ho khéng nhan dugc sy cdm
thong, chia sé, su bao dung tUr ngudi chong, clung véi tinh trang bao luc cua
ngudi chong déi véi vg vé thé chat, tinh than.

C6 thé ndi, nhitng tdc nhan clda xa hdi hién dai; nhitng tan du cta xa héi cl nhu
thdi gia trudng, bao luc, nan ngoai tinh la nhitng nguyén nhéan khién gia tri dao
diec, tinh nghia, thay chung trong gia dinh suy giam ma biéu hién ré nhat la tinh
trang ly hon cla vg chéng tré hién nay tang nhanh.

Giai phap:

TU nhitng nguyén nhan trén cho thay, trong méi quan hé vg chéng du trong xa
hoi truyén thong hay xa hoi hién dai, néu xa roi dao ly thay chung, tinh nghia
thi gia dinh sé& ding trudc nguy co ran nGt, d6 va, ly tan. Dac biét, trudc nhiing
bi€n déi phirc tap, da chiéu clda xa hoi hién dai, tinh bén viing cla gia dinh hién
dai ding trudc nhiéu nguy co thach thic hon bao gio hét. Vi vay, gia tri dao duc
thdy chung, tinh nghia trong méi quan hé vg chéng can dugc gilr gin, vun dap
trong b6i canh hién nay. Can phat trién nam dac tinh: Biét hé then, tin nhan
qua, long tu bi, tdm v6 ngéd va chinh niém & noi méi nguoi va trong cong déng.
M&i ngudi va cdng déng can dugc khuyén khich thuc hanh nhitng diéu nay. Nén
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tang cla hoén nhan bén viing theo dldc Phat phai cé it nhat mot sy tuong dong
vé nhiéu mat gita hai d6i tuong, cling nhu su chu toan vé vai tro va trach
nhiém cda mdi ngudi lién quan.

Trong kinh Tang Chi muén cé mot hén nhan bén viing thi it nhat phai c6 4 su
tuong dong. Tuong dong vé nhan thic, niém tin, chuan muc dao duic va thi xa,
vi tha. Phai c6 b6én phan véi nhau, nhu bén phan clia nguodi chong thai xua la tru
cOt trong gia dinh, phai cé trach nhiém tao dung tai san dé€ nudi séng gia dinh.

Ngay nay thi trach nhiém tao ra tai san kinh té cla ca vg va chéng, dé la dau
hiéu sung man hon xua cda mot gia dinh, th& nra la trach nhiém nudi day con,
ngoai ra muén gilr vitng hanh phuc gia dinh, thi nguoi nam phai "khéng la ca
dinh dadm ky vién, dam mé cac loai rugu, du hanh dudng pho phi thoi, dam mé
cO bac, giao du ac hitu, quen théi luoi biéng". Day chi la 6 trong 36 thdi xau co
badn ma mdt nguoi dan 6ng dé mac phai trong doi.

Ngudi vo cling c6 cac bén phan nhu: Biét s hanh vira y chong, vi dé la biét van
dung tinh diu dang cta ngudi phu nlt, nham tao nén sy hoa diéu, &m ém, trong
gia dinh, nhu ngudi chong dang ndéng tinh thi nguoi vg phai biét cach lua oi
khuyén can, hay ngudi chong dam mé rugu ché co bac, thi vg phai biét lua lic,
lua 10i khéo |éo dé thuong cho dep long, 6ng ba ta cé cadu: "chéng gian thi vo
b6t 16i, com s6i bét Itra chang ddi nao khé", moét trong nhirng bén phan quan
trong cla ngudi phu n{ la phai gilr gin tai sdn gia dinh, phai khéo Iéo trong giao
ti€p, mot chudn muc dao dirc can ban cla ngudi vo la phai chinh hanh, phai biét
cham séc chéng con va cung chéng day dé con nén nguoi, mot trach vu quan
trong nira ctia ngudi vg la phai mang thai, sinh con, dé n6i dbi dong gidng gia
dinh chong. Néu m6t ngudi phu nit cé day da nhitng pham hanh bén phan trén
thi gia dinh ludén dugc hanh phic bén lau.

Vé phuong phép gilp cho hanh phuc gia dinh dugc bén lau, thién su Thich Nhat
Hanh da dua ra phuong phap "tudi hoa", phuong phap "tudi tam hat giéng tot"
dé gilp cho cac méi quan hé trong gia dinh ngay cang vun dap hanh phtc hon).
Phuong phép lang nghe dé cé thé hiéu dugc nhimng khé khan, khé dau, bic xic
cla nguoi doi dién, c6 thai gio nhin lai d€ chdp nhan va thuong yéu: "Lang nghe
dé hiéu, nhin lai dé thuong". Phuong phap nay cé thé gilip minh tai lap lai
truyén thong, hoa gidi gitta hai nguoi véi nhau, dem lai hanh phic khong chi
cho riéng minh.

Muc dich cta Phat ra dgi la muén clu gilp ching sinh thoat khdi dau khé dén
b gidi thoat an vui, muon lam dugc nhiém vu cao ca doé, thi trudc hét ching ta
phai ty gidc ngd cho minh, réi sao méi cé thé gilip nguoi khac giac ngd, vi nang
lugng an lac noi chinh minh méi cé cong nang chuyén hda nguodi khac, néu
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nang lugng an lac ctda chinh minh yéu kém, thi khéng du kha nang dé gido hda
Nguai.

Néu su chdp nga con qua sau nang, 1ong tir bi that su khé duge phat trién, va cé
long tu bi that su, ching ta méi khdng cé nhirng viéc lam hai minh hai ngudi,
trong daoi séng thuc té, dé cé dugc tir bi va thai do séng v6 nga rat can dén yéu
to chinh niém, cé chinh niém, ching ta mdi sdng suét nhin ré nhitng gi dang
Xay ra trong tdm minh va xung quanh minh.

Loi két

Gido ly dao Phéat luén phu hgp trong moi boi canh thoi dai xa hoi, ludn la giai
phap hiru hiéu nhat dé gilp ching sinh bét khé dugc vui. Thoi diic Phat con tai
thé véi xa hdi giai cdp réi ren clia An D0, dic Phat cling dung chan ly téi diéu dé
lat d6 nhiing tu tudng ta &c dem lai an binh cho chdng sinh, hay thoi nay du
khoa hoc tién tién phat trién dén dau, nhung gido ly dao Phat luén la di€ém maoc
cho nhitng nha nghién cru khoa hoc hudng téi. Phat gido ludn la phuong thudc
dé chira bénh suy déi dao duc, xung dot bat hoa trong gia dinh thoi nay, gido ly
cla Phat lubn la phuong thudc dé diéu tri tdm binh cho ching sinh, nhung quan
trong méi ngudi chidng ta c6 chiu uéng thudc hay ndéi khac hon la cé chiu thuc
hanh tu tap hay khéng, vi dau khé hay hanh phic déu do ta lam chu, do quan
niém tu tudng cla moi mot con nguoi.

Nén dic Phat c6 day rang: "Chung sinh la chd nhan cta Nghiép, la ké thira tu
cua Nghiép, Nghiép la thai tang, Nghiép la quyén thudc, Nghiép la nhan t6é phan
xét”. Cling vay, khi chua biét gido ly cia dao Phat, thi con ngudi thudng cho
rang tat cd khé dau hay hanh phtc déu la dinh ménh duyén s6 khong thé cai
d6i, nhung khi biét dén chan ly clta dao Phat la md ra mot con dudng mdi,
chuyén hda dugc néi khé niém dau, tr bo mé dén bén gidc, chuyén doi tu
nhitng hanh déng bat thién vé than trad thanh hanh déng thién lanh, chuyén doi
|6i n6i khdong dé thuong thanh 16i ndi di nglr dé thuong, chuyén nhiing suy nghi
tiéu cuc thanh tich cuc, thi ndi than an tinh dan dén ngoai than an tinh, gia dinh
an lac hanh phdc, xa hoi dat nudc sé ngay moét hung thinh.

Téc giad: Thich Nit Thanh Thao Chua Xuén Lu, Qué Son, Quang Nam **x

Tai liéu tham khao Vai van dé vé Phat Gido va Nhan sinh, tac gid Thich Chuc
Phu, NXB Hong Burc, 2013. DTKVN, Kinh Trudng B0, Tap 2, Kinh Gido Tho Thi Ca
La Viét, NXB TP.HCM, 1991. DTKVN, Kinh Ti€u BJ, tap 4, Chuyén Tién Than
Sammodamana, NXB, TP.HCM, 2001.

Ung dung gido ly Phat gido “héa gidi” cidc van nan xa hoi
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ung-dung-giao-ly-phat-giao-hoa-giai-cac-van-nan-xa-hoi.html



