Ung dung hanh Xa trong cuéc séng hang ngay
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Bubdng xa khong c6 nghia la buéng xudi hay tron tranh cubc doi, ma la buéng bé
su bdm chap va chap nhan moi sy vat ding vaéi ban chat cda né

Gilra nhip song hoi ha cla thé gidi hién dai, con ngudi ngay cang doi mat véi
nhiéu phién ndo va khé dau. Ching ta thuong bi cuén vao vong xody cla tham
lam, san han, chap tha, si mé, tu minh tao ra nhirng gadnh nang khéng can thiét
trong tam tri.

Trong hoan cdnh ay, hanh bubéng xa - mot gia tri cot 16i trong gido ly dao Phat -
hién 1én nhu ngon den soi sang con dudng dan dén an lac va giai thoat. Bubng
xa khoéng chi la tr bd vat chat hay trach nhiém ma chinh la su gidi phdng tam
hén khéi nhitng rang budc va dinh mac trong tdm tri con ngudi.

Phat gido dé cao gid tri cia hanh buéng xd - moét trong nhitng dic hanh can
ban gilip con ngudi thoat khai khé dau, dat dugc su an lac va tu do ndi tam.

1. Khai niém budéng xa trong dao Phat

Bubng xa (Upekkha) la mét trong bén phdm chéat dugc néi dén trong T& VO
Lugng Tam, la mot trong bon tam rong 16n, khong gii han, bao trum tat ca
ching sinh, dugc xem la nén tdng dao dlc va phuong tién quan trong dé dat
dén gidc ngo trong gido ly Phat gido.

Bubng xa trong dao Phat dugc hiéu la tir bd su chap thd vao than, tdm va cac su
vat hién tugng xung quanh, khéng bam viu va binh than truéc moi déi thay cua
cudc doi. Tuy nhién, buéng xa khong phai la su tron tranh hay thd o véi cudc
song. Trai lai, budng xa la mot trang thai tam tinh thic, khi con ngudi thau hiéu
ban chat vo thuong va vo ngad clia moi su vat, tir dé khdong con khé dau vi su
bam chap.

Trong gido ly T& Diéu D€, dldc Phat da chi rd nguon géc cla khé dau (Tap Dé)
chinh la long tham &i va su chap thu. Khi con bam viu vao tién tai, danh vong,
tinh cdm hay quan diém ca nhan, con ngudi sé mai chim dam trong bién kha.
Chi khi thuc hanh budng xa, tam mdi dugc an tinh va gidi thoat.
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X3 la tam binh than, khong bi dao déng béi thuan canh hay nghich canh, khéng
chap thu hay dinh mac vao bat ky diéu gi. Long xa ciing chinh la thai d6 bubng
bé va binh dang, khéng thién vi, khong phan biét gilra ta va ngudi, gilta ban va
tht. Ban chat cla xa la trang thai tam quan binh, an nhién truéc moi thay déi
cla cudc doi. Tam xa khong phai la thd o hay 1anh dam ma la su thau hi€u sau
sac ban chat vé thuong cua van vat.

Vi du: Khi gap 10i khen hay tiéng ché bai, nguoi thuc hanh tam xa sé gilr duoc su
binh than, khéng kiéu ngao hay buén phién.

Thuc hanh: H3ay quan chiéu vé tinh v6 thudng va nhan duyén clia moi su viéc.
Dai dién véi thuan loi hay khé khan, ta gilr tam binh dang, khong thién Iéch.
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Anh suu tam
2. Y nghia sdu sac cia budng xa trong doi séng

Bubng xa mang lai nhirng gia tri vé cung sau sac, gilp con ngudi vuot qua khé
dau va tim dugc an vui trong cudc séng. Tham lam, san han va si mé la nhiing
sgi day vo hinh tréi budc ching ta trong dau khé. Nguoi doi thuong khé vi "duoc
thi lo giir, méat thi khé dau". Khi thuc hanh budng xa, ching ta hoc cach chéap
nhan quy luat vé thuong, budng bo moi dinh mac dé tam dugc thanh than, nhe
nhang, gidi phdong tam tri khai phién nao.

Plc Phat chi ré ba déc tham, sén, si chinh la c6i ngudn cta khé dau. Budng xa
giup con ngudi loai bé nhitng ham muén qua muc, vugt qua san han va vo
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minh. Khi tam khong con bi chi phéi béi nhitng phién néo ay, con ngudi sé cdm
nhéan dugc su binh yén thuc sy dé€ vuot qua chudng ngai tam dbc nay. tir dé mai
c6 hat giéng nudi dudng tam tir bi va binh dang. Ngudi biét budng xa sé khéng
con ich ky, hep hoi ma san sang mé rong long minh dé€ yéu thuong moi ngudi
mot cach binh dang va vé diéu kién. Gidm bét khé dau trong cdc méi quan hé
cling la mot trai ngot khi con ngudi biét budng xa, buéng bd nhirng oan gian,
trdch moéc trong cadc moi quan hé, khi khéng con chap trudc vao cai téi, ching
ta dé dang tha th(& va bao dung cho ngudi khac, xady dung méi quan hé hai hoa
va hanh phuc.

3. Loi day cua duc Phat vé hanh budng xa

Trong kinh dién Phat gido, dic Phat da nhiéu lan nhan manh vé tdam quan trong
cla bubng xa, vi du nhu:

Kinh T&r Niém Xa: Dic Phat day ching ta quan chiéu than, tho, tam va phap
dé thay ro ban chat vo thuong, khé va vo nga cua van phap. Khi hiéu dugc moi
th(r déu thay déi, con ngudi sé khéng con chéap trudc va dau kho.

Bat Chinh Pao: Con duong dan dén giai thoat ma ddc Phat chi day bao gbm
Chinh Niém, Chinh Tu Duy va Chinh Tinh Tan. Khi thuc hanh Bat Chinh Dao,
ching ta budng bo ta kién, vong tudng va nhitng phién nao trong tam.

Cudc doi dirc Phat: Tam guaong cla Thai ti Tat Dat Pa la minh chidng rd rang
cho hanh budng xa. TU bd cung vang dién ngoc, quyén luc va duc lac thé gian,
Ngai da tim ra con dudng giac ngd va dem gidao phap clu dé chung sinh.

4. Thuc hanh hanh budéng xa trong cudc séng hién
tai

Budng xa khong chi la triét ly cao siéu ma con la mét 16i song cé thé ap dung
trong doi séng hang ngay. D& thuc hanh budng xa, chiing ta c6 thé ap dung cac
phuong phap sau:
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5. Gia tri cua hanh budng xa trong xa hoéi hién dai

X& hoi ngay nay day ray nhiing ap luc vé céng viéc, tai chinh, tinh cam va danh
vong. Nhitng ham muén va chap tha khién con ngudi mai chay theo nhiing diéu
vO nghia va danh mat su binh yén ndi tam. Hanh buéng xd& mang lai nhiéu gié
tri to 16n trong bdi canh dy. Khi biét budng bd nhiing th& ngoai tam ki€m soat,
tam hon ching ta sé khong con bi ap luc de nang. Budng xa giup ching ta mé
long bao dung, bd qua nhitng hiém khich va oan gian dé€ song hoa hgp véi moi
nguoi, tir dé tim thay hanh phic chan that. Hanh phic thuc sy khdng nam & tién
tai hay danh vong ma nam & su tu do trong tam hon.

Hanh budng xa trong dao Phat la con dudng gilp con nguoi thoat khai khé dau,
dat dugc su an lac va gidi thoat. Bubng xa khong c6 nghia la budng xubi hay
tron tranh cudc doi, ma la budng bd su badm chap va chap nhan moi su vat ding
vGi ban chat cha né. Gilra dong doi day bién dong, moéi ching ta hay hoc céch
budng xudng nhirng ganh nang trong tam tri, mé réng long minh dé séng nhe
nhang va an vui. Khi thuc hanh hanh bubéng x3a, ching ta khoéng chi tim dugc
hanh phlc cho ban than ma con mang lai binh an va yéu thuong cho nhiing
ngudi xung quanh.

Thuc hanh buéng xa la mét hanh trinh dai, nhung chi can moi ngay mét chut,
chling ta sé tién dan dén tu do ndi tai va hanh phuic chan that.
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Hay nhé rang: “Bubéng bd khéng cé nghia la mat mat, ma chinh la tim lai su
binh yén trong tdm hén minh.”

Tac gia: Lién Tinh




