Ung dung Phat gido diéu tri réi nhiéu tam ly é
IGa tudi thanh thiéu nién

S\ By Se il 05:20 23/08/2020

TT.Thich Chan Tinh da do giup cho nhiéu nguai gap hoan cadnh khé khan, nhu ké
trdm cudp, thanh thi€u nién nghién ngép, bi réi nhiéu tam ly...

Trong doi séng xa hoi, Ira tuGi thanh thi€u nién c6é nhiéu bi€u hién réi nhiéu tam
ly, trong d6é c6 nhing ngudi tré d&d pham toi troOm cap, ma tdy, rugu bia, hut
chich nghién choi game, két ban xau trén mang, facebook, xem phim déi truy,
tron hoc, thirc khuya gay anh hudng dén an ninh trat tu xa hoi. Khi bi réi loan
tam ly cac ban tré sé c6 suy nghi tiéu cuc, mat chi dong, gay ra tram cdm, loan
than dién cudng, cé thé tu ti... Trudc thuc trang trén, chidng téi da tim hiéu dé
tai nay dudi lang kinh Phat giao gilp ngudi doc cé bién phap ngan ngua va day
d6 con em minh cé cudc séng khdée manh thanh dat trong tuong lai.
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1. Giao du ban beé xau

Trong moi tuong giaovdi ban bé, dic Phat day cho Singalaka vé bédn hang ngudi
khong nén két ban va bén han ngudi nén két ban. O day Ngai cling gidi thich rd
vi sao hang nguai nay khéng nén két ban, trong khi hang ngudi kia nén két.

1.1. Bon hang nguoi khong nén két ban.

1. Nguai vat gi cling ldy. Hang ngudi nay khéng nén két ban vi dé la ké cho it
xin nhiéu, vi sg ma lam, vi muu Igi cho minh va nguoi vat gi cling lay.

2. Nguai chi biét néi gidi. Hang ngudi nay khong nén két ban, vi dé la ké chi biét
to 16 than tinh viéc da qua, té 10 than tinh viéc chua dén, mua chudc tinh cdm
bang sdo nglr va khi cé cong viéc thi to su bat luc cda minh.
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3. Ké ninh hét. Hang nguoi nay khong nén két ban vi dé la ké tan thanh viéc éac,
khong tan thanh viéc thién, trudc mat tdn than sau lung chi trich.

4. Nguoi tiéu xai xa xi. Hang nguai nay khéng nén két ban, vi dé chi la ké két
ban khi cé rugu che, khi du hanh duong pho phi thai, khi la ca dinh ddm hy vién
va khi cé co bac.

1.2. Vé bdon hang nguoi nén két ban.

1. Nguoi cé long gitp d&. Hang ngudi nay nén két ban vi dé la mau ngudi biét
che chd cho ban khi ban v y phdng dat, lam chdé nuong tua cho ban gap sg hai
va khi ban c6 c6ng viéc thi san sang gitp d& cla cai cho ban.

2. Nguoi chung thay. Hang ngudi nay nén két ban vi dé la mau nguoi san sang
ndi cho ban diéu bi mat cda minh, biét gilt kin diéu bi mat cla ban khéng bo roi
ban khi gap khé khan va dam hy sinh than mang vi ban.

3. Nguoi khuyén diéu lgi ich. Hang ngudi nay nén két ban vi dé la mau ngudi
gilp ban ngan chan diéu ac, khuyén khich ban lam diéu thién, néi cho ban
nhitng diéu ban chua nghe va giai thich cho ban duong huéng dén hanh phuc
an lac.

4. Ngudi c6 long thuong tudng. Hang ngudi nay két ban, vi dé la mau ngudi chia
sé v3i ban khi ban gap hoan nan, hoan hy khi ban bé gap may man, ngan chan
viéc ndi xau ban va khuyén khich viéc tan than ban be.(1)

“B&c hién tri gitp nguoi sta 16i B dudng ta, dan 16i dudng ngay Nguoi lanh quy
trong, chdp tay Con phuong xdu ac ghét cay vé cung Phdm hién trisé 77.” (2)

“Ché két ban vdi phuong xau ac Ké déi gian, cay déc, ti€u nhdn Hay than véi
ban hién lanh Hoc theo guong hanh chinh chédn stia minh” Phdm hién tri s6 78.”
(3)

Nhu vay giao du ban be xau lic dau ching ta cé thé thay binh thuong nhung
mot thoi gia dai sé nhiém tap. Nhu chaoi chung nhitng ban nghién ma tdy lan
dau cho minh hat choi thd mién phi cho vui va tir tu la tac hai dua truy lac
thanh nhiém théi quen hoéi nao khéng hay. Cho nén 6ng ba xua c6é cdu chon ban
ma choi, néu ngudi ta nhin ban minh nhu thé nao thi ddnh gid ban than minh
nhu thé ay.

2. Thiéu muc dich séng va ly tuéng song
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Trong cudc s6ng, con ngudi gap nhiéu khing hodng kinh t&, dao dirc ngay cang
tang dan. Theo thong tin bdo chi truyén théng va thuc té khi di ngang cac bénh
vién thay sé lugng bénh nhan dong hon ngudi & chg. Trong bénh vién, bénh
nhan ngay cang tang, bénh vién thi€u chbé phai nam lan léc dudi san nha dé
diéu tri bénh hoac mét giuong hai ba bénh nhan.

Nguoi mac bénh ung thu, ti€u dudng, dot quy ung thu ngay cang tang, bénh
hi€m nghéo nhiéu, ngudi chét vé bénh trong su v6 thudng cla cudc doi. Nguoi
dan lo au sg hai(4) ngudi nao cling phong bénh nén phai gap rut chay di mua
bdo hiém y té phong nglra bénh tat, vi lo sg khéng c6 tién chira tri khi cé bénh.

D6 la nguyén nhan cta su 6 nhiém méi truong thuc pham, cac thdc an rau, cu
qua, gao, com, 4o quan, giay dép, stra udng, nudc uong, déu bi nhiém doc.

Kinh doanh su “chét chéc”, dao ddc va nhan cach con ngusi xuéng cap mot
cach tram trong, theo thong tin bdo dai truyén théng cho thay nhirng té nan xa
hoi ngay cang tang. Nhiéu vu giét ngudi hang loat, nhiéu vu tai nan giao thong,
cac vu an cha giét con, con giét cha, vg giét chong, rat la phuc tap. Cac té nan
nhu ma tuy, phim anh, van pham déi truy, trom cudp, bat coc tré em, gieo rac
khing bo... xay ra lam cho tam hén con nguai bi hoang mang tinh than long tin
suy gidm, ngudi dan ra dudng so hai bat an.

Tam ly con ngudi khéng 6n dinh 1au ngay sinh ra sy réi nhiéu tam ly k& ca nguoi
I6n cling nhu thanh thi€u nién va tré em déu bi, nhat l1a su khiing hodng vi réi
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nhiéu tam ly & Iira tudi thanh thi€u nién dang vao dai hoc thi phai bo hoc nua
chung dé chira tri bénh.

“Tai Viét Nam, két qua diéu tra qudc gia, theo sé liéu cua sd Céng an thanh phé
Ha Noéi (1987) trong cac truong hop J tudi dudi 18. Trong s6 nay chac chan bao
goém nhiéu truong hop réi loan hanh vi.

R6i loan hanh vi tu xdm hai hay tu sat o tré em va thanh thiéu nién: Vién nhi
quéc gia, thoi gian 1998-2001, dd cdp ciu 258 ca ngd dbéc, dé tudi dudi 15,
trong do 6,6% tu dau doc.

Bénh vién huyén Xuén Truong, thoi gian 1997- 2000, cé 358 ca ngd déc, db tudi
12-20, trong do cd 102 ca tu sat (28,5%).

Bénh vién huyén Giao Thuy, théi gian 1989- 1993, c6 42 ca tu ddu déc, db tudi
12-21.

Bénh vién tinh Vinh Phuc, thoi gian khéng ghi ré c6 340 ca ngé dbc, dd tudi 15-
25, trong dé c6 104 ca tu sat ( 30,29%), chét 8%.

Bénh vién Trung uong Hué, thoi gian 1991-1993, c6 435 ca tu sat, 10% o0 do
tudi 12-17, tu dau déc 100%, tu sat chét 16%.

R6i loan lo du @m anh sg: 3% dan sé tré em. Mét diéu rat dang chud y la tai cac
huyén Xuén Trudng va Giao Thuy tinh Nam Binh, xa nao cling cd tré em tu sat
(tinh phd bién) ty 1é rat cao, nguyén nhadn hau hét do bao hanh gia dinh. Con
mét sé réi loan la do réi loan chan an, réi loan gidc ngu, réi loan au lo vé hoc
tdp va cac ching réi loan tdm thé ching hen cé that, tram cam, nghién ma
tuy”...(5)

Nam 2001 hoc theo md hinh cta Phap, bénh vién nhi déng 2 Tp.HCM lan dau
tién & Viét Nam thanh 1ap khoa tam ly tré em, mdé dau cho viéc chan doan tri
liéu tam ly cho tré em. Chra bénh da chira tri cho hang ngan hoc sinh chan
thuong tam ly dan dén chiing dau bung, nhung d& ma& duong cho mét hudng di
mai & Viét Nam: chira bénh cho tré bang liéu phap tam ly tri liéu. Nhung & Viét
Nam tu van va tri liéu tam ly van con la vinh méi, chua dugc quan tadm ding
muc nén chua dugc su qua tdm cla ngudi dan biét dén tri liéu tam ly.

Nhu vay cho thay nhitng nam qua, bénh vién tam than nhiét déi Tp.HCM cung la
nai tré em mac héi chdng “réi loan &m anh cudng bic” cung theo nhiing hanh
vi bat thuong, khéng tu chd dugc bdn than, du biét sai trdi nhung khéng lam
chu dugc chinh minh. B&nh chiing nay thuong gap & do tudi day thi 17 tuGi dén
18 tudi rat nhiéu.
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Nhu vay cho thay su tdc dong cha xa hoéi lam cho con ngudi c6 nhiéu lo 1ang roi
nhiéu tdm ly nhu dich b&énh COVID 19 da lam cho thé gigi chan dong. La nguoi
Viét Nam chung ta biét tu biét Phat phdp la con Phat chidng ta hay binh tinh
phong chéng va chi day cho gia dinh con em minh phai binh tinh d6i phé va su
tinh tdo dé dé phong nhu c6 bién phap mang khau trang, khéng an choi la ca
noi déng ngudi, va phai lam chd ban than cho du réi nhiéu bat c& tdm |y nao
cling phai tinh tdo dé xu ly.

“Theo Hoa thuong Thich Minh Chéu, qua bai thuyét giang vé dao dirc Phéat gido,
nhiing quan hé x& hdi nhu thé that la mau muc ly tudng, cdé gid tri thoi dai.
Ngay nay, cdc méi quan hé cé thé thay déi, thém bét cho phu hop véi thoi hién
dai va hoan canh sai biét cia méi nudc, nhung tinh thdn nhadn ban va céng
bang, hanh dbng thi khéng thay déi va cling khéng thé thay doi.

Qua kinh Thién Sinh, 10i day cda Phéat vé tu dudng, chon ban va nhét la quan hé
xd héi la bai hoc dao dirc quy gig déi mbi con ngudi.

Qua Kinh Muoi Thién Nghiép Pao va Kinh Thién Sinh néu duoc moi ngudi dem
ap dung triét dé vao doi séng, con nguoi sé thang tién phdm hanh dao dirc, x&
hdi tét dep va thé gidi lo gi khéng an lac thanh binh.”(6)

Trong kinh Phang Tung: “Nay cac Hién gid, c6 mdt phap duoc Thé Tén chon
chinh gidng day,... Thé nao la mét phap? Tat ca loai hitu tinh do cadc mdén an ma
an trd, tat ca loai hiru tinh do cac hanh ma an trd... Nay cac Hién gia, cé hai
phap dugc Thé Tén chon chinh gidng day...Thé nao la hai phap? Danh va sac;
V6 minh va Hiwu ai; Hiru kién va Vé hiru kién... Thé nao la ba? Ba bat thién céan:
Tham bt thién cdn, sdn bat thién can, si bat thién can.

Ba thién can: V6 tham thién can, vo san thién can, vo si thién can... Nay cac
Hién gid, c6 muoi phap...) Mudi bat thién nghiép dao: Sat sinh, thdu dao, ta
dédm, vong ngén, ludng thiét, ac khau, y ngir, tham, sén, ta kién...” (7)

Pé& gia dinh minh dugc cla ngudi phat td tai gia khde manh chiing ta phai thuc
hanh nhitng diéu Phat day nhu sau: “Phuong phap thién va chuyén héa cua dirc
Phét la chiéc bé dua ngudi tir bd khé dau sang bd hanh phc, la kho tang tri liéu
tdm linh khéng thé thiéu véi nhirng ai muu cdu hanh phdc va quy trong gia tri
an lac dat duoc tir 16i séng tén trong nhan qua va dao dic”.(8)

Két luan

Con ngudi dé bi r6éi nhiéu tam ly, hanh vi dao dic bat thuong tuGi thanh thiéu
nién nhiéu bi€u hién la ma cha me chua thuc su quan tdam sau sat dén con cai.
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Tinh hoa dao ddc khé nhiém nhung diéu xau, ac thi tham au mau nhiém. Con
ngudi thudng cang thang vi ép luc trong cudc séng, stiic khde suy yéu, dao dic
tinh nguoi ngay cang xudng cap, vi vay cang phai dé phong ké xau lo au sg hai
réi nhiéu tam ly.

& nudc An DO 13 dat nudc da ching tdc, da ton gido, nhiéu giai cdp nhung dic
Phat da d6 va chuyén hoa tdm ho bang cac phuong phap diéu tri tdm ly khac
nhau. Gilp ho sra d8i sdm hoi tu tdp thanh nguoi tot. O Viét Nam, chlia Hoang
Phép la noi t6é chiric tu hoc cho nguoi phat tl tai gia nguoi 16n tudi, thanh thiéu
nién sinh vién va tré em. Thugng toa Thich Chan Tinh da d6 giup cho nhiéu
nguoi gap hoan cadnh khé khan, nhu ké trom cudp, thanh thi€u nién nghién
ngap, bi réi nhiéu tdm ly, chdn thuong tdm ly vé hoa nhap thién lanh véi doi
song gia dinh. Ho da nghe phép va thuc hanh theo 16i Phat day dé tré thanh
nguai tot.

Tac gid: Thich Nit Nhuan Hiép - Hoc vién Hoc vién PGVN tai TP.HCM Tap chi
Nghién ctru Phat hoc sé thang 7/2020 -------------------
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