Ung dung thi€u duc tri tic trong dai dich Covid
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Thi€u duc tri tlc la diéu kién c6t yéu cta viéc tu dao. Tri tdc la bang long véi
nhiing diéu kién sinh hoat vat chat tam du dé song manh khoe tién tu...

Trong béi canh dich Covid dang hoanh hanh rong khap trén thé gidi va tai Viét
Nam nhu hién nay, da tao nén con sét vé cac van nan lién quan can giai quyét
nhu: vaccin, diéu kién cach ly, cham séc y té, cong an viéc lam... Truéc nhing
khé khan ma nhan loai dang doi dién, cdc nha khoa hoc, cac t6 chic kinh té -
van hoéa - xa hoi,... da dua ra nhiéu van dé dé hoéi nghi, hiép thuong, thado luan
nham ap dung cho phu hgp véi tinh hinh méi. Bén canh viéc dp dung céc tién
bd khoa hoc ky thuat vao doi song dé ngan chan dai dich, viéc thuc hanh nép
song thi€u duc tri tlc theo |6i Phat day cang thiét thuc haon bao gid hét.

1. Khai niém

Thi€u duc (Pali: alobha; Sanskrit: alpeccha; Anh: disinterestedness; Han: E&[]
#EEHAN) c6 nghia la khéng tham muén, vé tham d6i véi nhiing vat chua dugc,
khong khéi tdm tham muén qué phan; sinh nham chan noi than bat tinh (noi ta
va noi ngudi) dé giam thiéu duc vong. Tri tdc (Pali: santutthi; Sanskrit: Samtusta
; Anh: contentment; Han: #1&) cé nghia la biét du déi véi nhitng vat da dugc thi
khong ché it, khéng sinh tam hoi han; tu cho la du, khong doi hdi gi hon hay
chinh 1a nhan thic rang nhirng gi minh cé la day du va hai long véi diéu do.

Theo Tu dién Phat Quang, Thi€u duc tri tic (‘DEEIRE) con goi la: Hi tdc thiéu
duc, VO duc tri tuc cé nghia la it mudn biét dd. Nghia la chi cho su tiét ché vat
duc, gidm thi€u duc vong va biét thda man véi nhitng gi minh da cé. Nhu vay,
Thiéu duc la cd it duc lac; tri tdc la biét da. Thi€u duc tri tic la it ham muén ma
thuong hay biét du. Thi€u duc tri tdc la diéu kién cot yéu cla viéc tu dao. Tri tdc
la bang long v6i nhitng diéu kién sinh hoat vat chat tam du dé€ sé6ng manh khée
ti€n tu. Tri tdc la mét phuong phap hitu hiéu nhat dé pha Iudi tham duc, dé dat
dugc su thanh thoi cla than tam va hoan thanh muc tiéu t6éi hau cta su nghiép
tu tap. Luan Cau xa coi dé la 1 trong 3 cai nhan lam cho than thanh tinh, Kinh
Bat nha niém trong Trung A Ham quyén 18 va Kinh Bat dai nhan giac thi lay dé
lam 2 phap dau tién trong 8 diéu gidc ngod cla bac dai nhan.
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2. Muc dich duac Phat day Thi€u duc tri tic

Duc Phat la minh ching sdng ngdi cho viéc tu tu, tu ching. Sau khi thanh dao,
Ngai da dem gido ly ma ban than liéu ngd truyén trao cho hang dé tir véi mong
muén nhiing ai tu tap theo déu sé dat dugc két qua nhu Ngai. Muc dich cta dic
Phéat la dem lai niém vui, hanh phuic va an lac cho tat ca ching sinh. Ngay trong
bai phap dau tién, dic Phat da chi ra bon su that da thau tdm toan bo nguyén ly
van hanh cla nhan sinh quan va vi tru quan. DU bat c& thoi gian nao, khéng
gian nao, con ngudi cling khong di ra ngoai bon su that ay. Bdc Phat chi rd: duc
la ngudn goc cla khé dau. “Nén biét rang ngudi nhiéu ham mudn luén cau duoc
nhiéu mon lgi, nén khé nédo ciing nhiéu. Ngudi it ham mudén khéng bi sy mong
cdu, ham muén géy ra cai hai dy”.[1] Dan gian thuong c6 cau “Long tham
khéng day” hay “Puoc voi doi tién” la truc ti€p ndi dén van dé nay. Con nguoi
s di dau khé la vi long tham quéa dé. That vay, dudng nhu nguoi doi déu biét da
duc da khg, nhung dé€ ban than khong bi 16i cuén vao nhitng ham muoén la diéu
rat khé. Bai |€, ban chat ctia con ngudi von tUr duc ma cé mat trén coi daoi nay.
Viéc tlr bd nhirng ham muodn, séng vdi tdm biét du khéng phai ngay moét ngay
hai c6 thé lam dugc (trir nhirng nguoi thugng can thuong tri). Trong x& hoi hién
dai, doi s6ng vat chat qua day dd, con ngudi thudng cé xu hudng cho minh dugc
tu do hudng thu nhiing gi minh lam ra. Nhung, y nghi va viéc lam ay vo tinh la
chat xdc tac nudi Ién thém badn ngad clda minh, khién tang thém long tham duc
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trong moi con ngudi. Két qud, khién cho doi song vat chat dugc théa man
nhung doi séng tinh than dau khé khong kém. Khong nhiing thé, né con la
nguon gbc gay ra biét bao dau khé cho nhan loai: chién tranh, cudp bdc, thu
han...

Nhan thay su nguy hai ctda long tham lam qua do, trong nhiéu bai kinh, duic
Phat d& dung nhiéu vi du dé giai thich, chirng minh cho hang dé t& duogc liéu tri.
Trong Kinh Bat dai nhan giac, diéu giac ngd th hai cta bac Dai nhan la: “Pa
duc vi kh6/Sinh tu bi lao/Tung tham duc khdi/Thiéu duc vé vi/Thdn tdm tu tai.”
Sau khi gidc ngd vé su vo thuong cla thé gian, diéu quan trong th hai dé la
phai gidc ngd: tham nhiéu thi khé nhiéu va chi c¢é thuc hanh thi€u duc tri tic
than tdm mdéi dugc an lac. Muon doi tri long tham, ching ta phai thuc hanh
hanh thiéu duc tri tdc. Théng thuong khi néi thi€u duc tri tlic, phan déng déu
nghi nhiéu dén van dé an uong. Nhung day chi la mét trong nam modn duc cé
strc hap dan cuc manh déi vdi chidng sinh: “Cdc duc vi ngot it, khé nhiéu, ndo
nhiéu, su nguy hai d day lai nhiéu hon.”[2] D&c Phat vi cdc duc nhu mot khic
xuong, nhu miéng thit, nhu bé duéc bang cd, nhu mot hé than hirng, nhu mét
con mdng, nhu vat dung muon dung, nhu qua clda cay, nhu 10 thit, nhu cay gay
nhon, nhu dau ran.[3] Ddc Phat da dung nhiéu vi du rat thiét thuc, cé tinh tac
dong nhan thic rat cao. Théong qua nhitng vi nay, da gidp con ngudi nhan thuc
su nguy hiém cla duc rat Ién, rat cadp bach. Theo ti€n trinh ma ddc Phat da chi
day, ching ta thdy Ngai dan dat hang dé tu di t&r nhan thdc vé vi ngot cla duc
tuy it nhung khé nhiéu, ndo nhiéu va su nguy hai lai nhiéu hon. Cac duc cé thé
giét hai chdng ta bat ci lGc nao nhu mét con ran dbc, nguy hiém rinh rap xung
quanh, c6 thé dot chdy chidng ta nhu ngon Ia clda bd dubc... Con ngudi ludn
chay theo ngli duc, su6t ca cudc doi tranh dau, gianh dat cling vi nhiing th
nay. Long tham lam cho ta dau khé bao nhiéu thi thi€u duc tri tdc cho ta su
thodi mai hanh phic bay nhiéu. Ngai khuyén hang dé t&r phai diing manh nhu
ngudi chién si tay cam kiém va mau, deo cung tén va tham gia vao tran chién
khoc liét, déi dién véi tén giac tham duc, khéng chung budc trude ké thu. Khi
doi dién véi nd, ngudi chién si khéng phdt nao bubéng loi tam minh duoc. Béi,
mot khi chdng ta mat cdnh giadc thi né sé sat hai ching ta bat c( IUc nao.

Chinh vi nhan thay su nguy hai luon luén rinh rap va cé thé nuét chiing ching
ta bat c’ Iic nao; mai cho dén giay phut cudi cudc doi, dirc Phat cling khong
quén can dan hang dé t& phai biét song thiéu duc tri tic: “Néu muédn thoat khdi
moi khd ndo, nén quan xét viéc biét du. Phép biét du chinh la ché giau cé, vui
vé, an 6n. Nguoi biét du du nam trén mat dat, van thdy yén vui. Nguoi khéng
biét du, du d trén canh troi cling chua thda y. Ké khéng biét du, tuy giau ma
nghéo. Nguoi biét dd, tuy nghéo ma giau.”[4] Chi cé hanh thi€u duc tri tdc la
phuong phap tot nhat doi tri tam tham duc cla con ngudi. Bén canh dé, chuing
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ta con phai thuc hanh hanh b6 thi nira, khéng nhiing thi€u duc ma con bé thi,
khéng nhitng séng biét di ma con séng khéng keo kiét, bdn xén. Cé vay ching
ta méi cé thé doi tri triét dé€ long tham duc, méi khéng bi ngudi tri xem
thuong.[5]

3. Ung dung Thi€u duc tri tic trong doi séong hién
nay

Cudc s6ng luén van doéng khong ngiung. HO6m nay dugc vui vé hanh phtc, ngay
mai dau kho vat va. Néi nhu dan gian la tinh trang “/én voi xuéng ché” la diéu
rat nhiéu nguoi ting trai qua. Dai dich Covid lan dau tién xuat hién trén thé gidi,
bung phat tir thang 11/2019 tai thanh pho Vi Han cda Trung Quéc cho dén nay
da kéo dai lién tuc trong suét ba nam va da lan rong khap nam chau bon bé.
Nhung cach thirc moi nguoi doi dién véi né khéng gidng nhau: C6 ngudi odn
han, cé ngudi uu sau tuyét vong, cdé ngudi binh tinh chap nhan va tim cach vuot
qua... Su khac biét gitta nhirng nguoi ay la gi va diéu gi gitp cho con ngudi khi
doi dién véi dau kho, that bai van gilr dugc sy an tinh? Bén canh viéc thuong
xuyén rén luyén cadc phdm chéat dao dic thi mot cd nhan khi da hi€u va hanh tri
hanh thi€u duc tri tdc; cho du ho & dau, bat c Iic nao, gap hoan canh gi, ho
cling cdm thay vui vé, an lac. Ho ludn biét rang: “Nam thd duc vong (ngid duc)
day strc quyén ri, lam cho con nguoi gédy nén téi 16i va chiu nhiéu hoan nan;
cho nén ngudi tu hoc séng trong thé tuc ma khéng nhiém nhimng théi hu tat xau
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cua thé€ tuc, luc nao ciing séng doi dam bac, gitr pham hanh thanh cao, dem
long tir bi d€ déi xu véi tat ca moi ngudi.”[6] Pay la di€ém khac biét trong nhan
thirc clia nguoi biét tri tlc, nho dé doi séng cla ho dugc an lac va hanh phuc.

Thoi gian dau cda dai dich, cac qudc gia chiu anh hudng nang né nhat da so la
nhitng qudc gia cé nén kinh té I1&n nhu: My, Trung Quéc, Nhat Ban, Dlc, Anh,
Phap va Y (déu ndm trong top 10 cla thé giGi). K& dé 1a Han Quéc, Iran, An DO
va Braxin... Nhin chung cac nudc nay chiém ty trong Ién nhat trong thu nhap
binh quan dau nguoi toan cau, dong thai cling la nhitng nudc chi€ém va chi phoi
cac chubi cung ng toan cau nhiéu nhat. Ban dau, khi chua hiéu hét tac hai cta
nd, con ngudi da khong dé phong. Khi su 1ay lan nhanh, réng va su nguy hiém
chét nguoi cla dich bénh da khi€n moi ngudi cé cai nhin thay déi va dua ra
nhimng phuong phdp méi nham han ché su lay lan. Tai mot s6 nudc, khi dich
bénh bung phat trén quy mod rong, nhu cau cham soéc y té khong du da tac dong
dén nhan thic ngudi dan rat 16n. Trong tinh trang lo sg dich bénh dnh hudng
truc ti€p dén stc khde nhung khong cé bién phap tu ctu ldy minh, cé nguoi kéu
than, cé ngudGi da vung tién Ién khéng trung, cé nguoi tu tu,... Diéu dé cho
chling ta thay rang: Khi ding gilra sy s6ng va cai chét ma ban than khong thé
quyét dinh thi gia tri vat chat cling tréd thanh vé nghia. N6 ciling cho ta thay su
that vong trong viéc mong cau su séng ma khéng dugc dap Uing. Bon ba ngugc
xudi, lam giau suét ca cubc dai cling khong thoat khoi tam ly sg hai khi doi dién
v@i cai chét. Do dé, ching ta can phai hoc cach thay déi nhan thic. Ding lai
nhirng y nghi vu Igi cd nhan, dung lai nhitng tham duc dang suc soi trong tam.
Khi chiing ta hoc cach ding lai tham muén, ching ta sé cé dugc doi séng tinh
than vui vé, hanh phtc. Chidng ta that vong, dau khé khi dong tién khéng thé
mua dugc tat ca. Diéu nay cling c6 nguyén nhan sdu xa tu viéc con ngudi hang
ngay it thuc hanh thi€u duc tri tdc. Nguoi thuc hanh hanh nay, ho khéng tham
cau nhiéu, khéng tich tu nhiéu, luén biét di. Nguoi biét du tuy dugc it van cho
la du. Do thi€u duc nén khéng mong cau nhiéu, lia mong cau nén khong tich tu
nhiéu. Do khéng tich tu nén lia dugc cac su au lo va cac uu ndo. Do lia uu néo
nén lia dugc cac kho tu tép. Do lia céc khé tu tap nén khong con &i duc. Do
khong con &i duc nén hay dat sach cac lau.[7] Khi cac lau hoac dugc dut sach
thi khéng con sinh ti. Day la 16 trinh ma hanh gid tu tap cé thé dat dugc, la két
qud toi thugng ma ngudi tu tap huéng dén, cling la diéu ddc Phat mong mai noi
hang dé t& khi thuc hanh hanh it muén biét du.

Pai dich Covid -19 da kéo theo cédc cudc khung hodng lién ddi nhau: khing
hodng vé y té€, suy thodi vé kinh té va khing hoang vé xa hoi. Khi dich bénh tré
nén nghiém trong, nha nudc da thuc hién cac bién phap: cach ly, gian cach xa
hoi... Tdc dong ban dau bdc 10 rd nhat la viéc gidm va dinh chi hoat doéng cla
mot sé nganh dich vu quan trong nhu giao théng, du lich, gidi tri... Khi déi dién
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v3i tinh hinh mdéi, vi chay theo Iong tham mudn, nhiéu nguai bat chap Iénh céch
ly, lam gia gidy to khai bdo y té... dé tim dén cac noi vui choi, an uéng, hay
khong thé bo d& cong viéc dang “hdi ra tién” ma tron khéi noi cach ly... dan dén
viéc lay lan dich bénh trén dién réng, gay bao khé khan cho cdng tac truy vét
va khoanh vung déap dich. Cau héi dat ra, tai sao nhirng hién tugng nay lai dién
ra va anh hudéng dén tam ly ngudi dan & thanh thi nhiéu hon ndéng thén. Trong
khi & thanh ph6 doi séng ngudi dan cao hon rat nhiéu, trinh d6 dan tri cting hon
han. Chang ta cang tham thia 10i Phat day: “Ngudi khéng thuc hanh thiéu duc
tri tuc, thi tdm tham dan dan tang truong”.[8] Vi tai lgi, vi long tham muon vo
ddé ma tim cau nhitng vat khéng dang tim cau gay nén bao khé khan va tén kém
cho dat nudc. NEu nguoi biét tiét ché su tham mudn thi hau qua nhu vay khdng
XAy ra hoac néu co ciing & muirc do thap.

Khi chiing ta it muén biét du khong phai la lam han ché su phat trién clda cac
nganh dich vu, nganh sdn xuat ma la ching ta dang gép phan gin gilt su binh
yén cho thé gidi, gin gilt méi trudng an toan cho ngudi xung quanh. Theo quy
luat cung cau, khi con ngudi cé nhu cau thi méi cung iing. Khéng ai cé quyén ép
ngudi khac phai tiéu thu san phdm lam ra. Viéc san xuat hay hoat dong dich vu
déu phu thudc vao muic do st dung cla ngudi dan. Khi nhu cau ¢ muic do thap
thi viéc sdn xuat, cung cap san pham sé giam la diéu tat yéu. Khi dai dich dién
ra trén dién réng, moi ngudi déu can tién dé lo nhitng nhu cau can thiét cua
cubc song thi nhitng nhu cau cao cap hon sé bi han ché hoac loai bd. Nguoi
song theo hanh thi€u duc tri tdc sé khong bi long tham chi phéi, sé khong bi tu
tuéng hudng thu thu thdc. Ho sé tu chd trong cudc séng va vui vé véi nhitng gi
dang cé.

Plc Phat tung day trong Kinh Di gido: Nguoi biét di du nam trén dat cling vui
vé. Ngudi khéng biét da du & thién duong cling khéng via y. TU viéc séng it
muén biét da, con ngudi dé dang ti€p nhan cudc séng thi€u thén va rén luyén
ddc tinh thich nghi véi nhitng diéu kién khac nghiét hon trong cudc séng. Cé
nhirng nguoi khi bi cach ly trong cac khu tap trung khong du diéu kién sinh hoat
nhu tai gia dinh nén ho sinh phién ndo. Cé nhitng ngudi lo ngai chat lugng cudc
song trong khu céach ly khéng tét nén tim cach khé né mang vao du th( loai
thdc an, nudc ubng, quat may, dé ca nhan... Ho dau biét rang minh da lam kho
cho bao nguoi thién nguyén dang lam cong viéc tiép té. Viéc gidi quyét cac phé
phdm do ngudi tiéu dung trong thoi gian cach ly cling la mét van nan cho bd
phan vé sinh moéi trudng. NEu moi nguoi cd y thic: gidm thi€u nhu cau cd nhan
mot chut, biét hai long véi nhitng gi minh dang cé thi dau can phai khé nhoc tim
cach khac phuc nhitng khé khan trong viéc cung Ung luong thuc, ché 46... Qua
do, ching ta can y thdc moi th& sit dung nén phu hgp véi nhitng gi minh cé,
khéng nén doi hdi cao sang ma lam khé tinh than cla minh va lam phién long
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nhirng nguoi lo cho minh. Khong tham cau nhin ngé, khéng so do véi nguoi cé
nhiéu hon minh, khéng so do véi cudc séng sung tuc nhu thuong nhat thi cudc
song sé hanh phuc biét bao. Chi can mot hanh nay théi, lgi it né mang lai cho
xa hoi to 16n dén nhuong nao.

Mot diéu dang lo ngai phat sinh trong dai dich dé la nhiéu ngudi lgi dung dich
bénh dé€ muu lgi, truc lgi tU ngudi dan dé phuc vu cho Igi ich cd nhan. Vi long
tham sai s, ho bat chap su séng cla nguoi khac, bat chap dao dic xa hoi: mua
ban kh&u trang gid, lam gid vaccin, binh oxy, loan gid khi tiém vaccin (chénh
léch gia rat cao tai cadc bénh vién tu so véi cac bénh vién nha nudc), hoac lam
gid gidy xét nghiém Covid... Khéng dung & dé, ngudi ta con truc lgi tir cac hoat
dong thién nguyén. Trén mot so bdo xuat hién tinh trang mdt nhém doi tugng
dén cac diém nhan com ti thién réi dem bén lai, nhiéu ngudi con Igi dung su
can thiét khi phai dung dén céc phuong tién di lai, chd § ma nadng gid mot cach
chéng mat... Don cir mot s6 van dé da va dang xay ra trong xa héi dé thay duogc
nhitng khé khan can khac phuc. Pai dich Covid da gilp ching ta minh bach
nhiéu diéu: Nguoi khdong biét du thi tim moi cach dé€ truc lgi, san sang Igi dung
long tét cla moi ngudi, bat chdap nguy hai cho xa hbi chay theo tham duc ban
than. Viéc lam cta nhiing doi tugng nay gay nén hé qua lau dai va khong hé
nhe cho xa hoi, nhat la déi véi nhitng nguoi gia cd neo don, bénh tat, nghéo
déi... dang phai déi dién véi viéc phai lo ting bita an, lo tirng dong tién dé trang
tréi doi séng hang ngay. Con ngudi song véi tinh than biét du thi ho sé khong
bao gig lam nhiing viéc nhu vay. Nguoc lai ho tu biét tiét ché trong chi tiéu,
song vai tinh than cta bac trugng phu: “Nuéc 1§ com rau héy tri tuc” (Nguyén
Trai). Chlng ta can nhu that quan tri “su tdp khdi, su chdm dut, vi ngot, su nguy
hai, su xudt ly cac duc, nén duc tham, duc hy, duc luyén, duc dam mé, duc
khat, duc ndo, duc chéap thd, duc ai trong cac duc xdm chiém va ton tai”[9] va
quyét tdm chuyén hdéa. Trong diéu kién kinh té€ khé khan chung, hau hét moi
ngudi déu bi anh hudng, nén moéi ngudi can phai cé nhan thirc va hanh dong
duing chinh phap, néu cao tinh than nhan qud, ti bi va tri tué. Cé nhu thé méi
xrng dang la bac trugng phu.
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Tinh hinh dich Covid-19 hién nay tai Viét Nam dang dién ra rat nghiém trong,
phiec tap, khé ludng, chua du bdo dugc dinh dich, thoi diém két thic, quy mé va
pham vi tdc dong chinh xac. Dac biét, gan day bién chiing Delta da xuat hién
tai Viét Nam cling nhu nhiéu nudc trén thé gidi. Nguoi dan lai phai doi mat vaéi
nguy co mdi, véi muic do 1ay lan va nhiing su nguy hiém khong ludng méi. Cudc
song mot lan nira d6i dién vGi nhiéu thi thach méi khac nghiét hon. Van dé
“chung séng vai 1G” sé con kéo dai trong thaoi gian téi. Trong nhiing chién lugc
cho k& hoach lau dai thi viéc thuc hanh thi€u duc tri tdc cang nén phéat huy dé
dam bdo doi song tinh than thoai mai, san sang déi dién véi nhiing khé khan
phia trudc, gidm di tam ly hoang loan, lo du trong xa hoi. Ca xa hoi dang gbéng
minh chong dich, chidng ta thuc hanh thi€u duc tri tlc la dang xay dung cho
minh doi song tinh than hanh phuc, an lac. Béng thoi gép phan to 1é6n trong
cbng tac Ung pho dai dich, gbép phan chia sé ganh nang véi nha nudc. Bung vdéi
tinh than trong Kinh Duy Ma Cat: “Thuc hanh thiéu duc tri tic ma khéng roi bé
phdp thé gian.”[10]

4. Phat huy nét dep cta doéi song thi€u duc tri tuc
trong mua Covid
Khi déi dién véi mot su thay déi nao, con nguoi cling sé mat thai gian dé€ thich

nghi. Giai doan cach ly, con ngudi sé cé nhiéu cdm xuUc hén tap, nhat la tinh
trang lo du. Van dé nay thudng xay ra & nhiing ngudi von quen vdéi doi song
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sung tuc do ho khé tir bo su thda man cac nhu cau hang ngay va kho thich nghi
vGi diéu kién méi dan dén lo du mat ngd. Khi mot nguoi da hi€u va hanh thiéu
duc tri tdc thi du moi truong thay déi thé nao, ho cling thich nghi mot cach mau
chéng, cdm thay hanh phic, man nguyén véi nhitng gi ho dang cd, nu cugi ludn
hién h{tu trén moi; khi€n cho daoi song tinh than cla ho théa mai vui vé. Ho
khéng bi nhitng khé khan lam chuéng ngai. “Tuy chdng tu khat ai van con,
nhung ching khéng lay déng duoc nguoi thiéu duc tri tic. Chua ndéi dén viéc doi
sau duoc an vui, ma ngay thuc tai nay, ngudi it muén, biét du ciing duogc an tru
trong an lac”[11]. Chinh ngudén nang lugng trong cudc séng cla ho gilp cho
nhitng nguoi khi vao khu cach ly bét di nhitng phién nao, ho vui vé va hop téc
tot véi don vi chd quan. Dau biét rang, cé nhitng ngudi khi budc vao khu cach li
chua chuan bi hay thu xép viéc gia dinh, viéc cong sd... cho 6n thoa. Ho sé bj
hoang mang va lo lang, do6i khi bat hop tdc. Néu ching ta nghi dén dai cuc
nhiéu han ban than thi ching ta sé dé dang chap nhan moi van dé. Chung ta
can phai thay déi cach séng, cach nghi cho phu hgp véi hién thuc, gép phan
lam cho cubc s6ng b6t di nhitng ndo phién.

Ngudi thuc hanh thi€u duc tri tdc ludn cam thay hai long véi nhitng gi minh
dang cé, khoéng lo cat chlra tai vat ma con phai biét bd thi, san sé vat dung vdéi
cac gia dinh khi bi phong téa. VGi ngudi dugc nhan, néu biét thiéu duc tri tdc ma
nhuong lai cho nguai khac, thi viéc lam ay cang thém tén quy. Khi ban gap mét
nguoi, ho ndi vGi ban rang: “Téi xin tang vat nay cho ban”. Cau ndi nay that la
bdo vat vo giad. Nhung néu ngudi dugc tang dap rang: “Cam on long tét cda ban,
nhung téi d& du dang”, thi cau ndéi nay cang thém vo6 gid.[12] Hy vong chlng ta
cung nhau sach tan tu tap dé gdép phan lam cho cudc séng nhirng ngudi xung
guanh trong mua Covid b6t di sy ngot ngat vi lo toan va gieo vao long nhiing
nguadi cé thién tam mot thién cam doi véi Phat gido. Cho di la mot hanh déng
lam gidm di sy tham muon. N6 gilp chidng ta nu6i dudng nhan cach dao duc,
tang trudng thién can, thanh tuu giadi thodt. “Tang si phai la guong sdng cua
dao durc va tri tué, la nguoi thdy day gido phdp va qidi ludt. Nha chta phai la
trung tdm cda tri tué va dao dirc, chr khéng phai la noi chi cé tin ngudng va Ié
bdi suéng. Kinh sach Phét phai duoc giang dién cho nguoi doi hi€u va lam theo,
chir khéng phdi dé riéng cho gidi tu si doc tung mét minh. D6 la huéng tién téi
cla dao Phat chan chinh sé con tén tai l1du dai trong long ngudi Viét Nam, trong
cudc séng cda nguoi Viét Nam, trén dat nudc Viét Nam chdng ta.”[13] Thoi gian
gua, Tang doan clng nhu hang Phat tir trong ca nuéc da chung tay chia sé tinh
tai, tinh vat. Nhiéu chuyén hang chuyén chdé thuc phdm da dén thanh pho.
Nhiéu chua, dao trang da té chirc ndu com tur thién, nhiéu suat qua dugc trao
tan tay nguoi dan... da thé hién dugc nét dep van hda Phat gido. That vay,
trong thoi gian dich bénh xay ra tai thanh phé H6 Chi Minh, nhiéu nai bi phong
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toa, s6 lugng ngudi bi nhiém tang cao. Viéc bung phat dich bénh trén dién rong
gay bao khé khan cho nha nuédc trong viéc ti€p nhan va diéu tri Covid. Khéng
nhitng nganh y té, cadc nganh giao théng van tai, méi truong, dich vu... phai
gong minh vaéi lugng céng viéc do s6, ma ca nudc cling chung tay dé chia sé
gilp thanh pho gidm thiéu ap luc. Nghia cr cao dep cua tinh déng loai, cta long
nhan ai da két n6i nhirng trai tim lai véi nhau. Nhitng doan y bac si, nhitng doan
tinh nguyén tur cac t6 chic, tir cac tdén gido cling dugc tang cudng vién trg cho
thanh ph6 Uing phdé véi dich bénh. Nhan dan cad nudc da hudng vé Sai Gon Vi
nhimng chuyén xe 0 déng, nhitng bé rau, mé cdi t&r nhitng ngudi ndbng dan gom
gop lién tuc gui vé san sé cung nhan dan thanh pho. Nhitng suat com tu thién
dugc gli vao cac bénh vién da chién, vao cac khu phong tda la nhitng phan com
dugc chac loc tur long tir bi, tir nhitng tdm Iong cao ca cla nhan dan ca nudc. Ho
bi€t du véi nhiing gi dang c6, khéng tham cau nén san sang cat bét chi tiéu,
gidm b6t nhitng nhu cau cd nhan dé gop vao ti€p té thanh phé than yéu. Mac
du s6ng trong khu phong tda, nguoi dan cé thé theo doi bdo dai va biét duogc.
Chinh nhiing hanh déng nay da tudi nhiing giot nuéc mat mé vao tam hon kho
can, xoa diu nhitng vat vd ma nguoi dan dang phai ganh chiu, gidm di nhiing
bldc bach va dau thuong trong tdm hoén con ngudi.

KET LUAN

Trong tinh hinh phic tap cla dich bénh nhu hién nay, cuéc séng dang gap rat
nhiéu khé khan. D& duy tri doi song tinh than cling nhu doi séng vat chat cua
gia dinh cling nhu cta xa hoi dugc 6n dinh. Mbi cd nhan can né luc chung tay
ngan chan su 1ay lan cta dich bénh. BDéng thoi phat huy nét dep cla dao duc
Phat gido bang doi s6ng thiéu duc tri tlc, phat huy nghia clr cao dep cla nquoi
dan trong tinh than tuong than tuong &i, hoan nan cé nhau. Ngudi nguodi, nha
nha déu thyuc hanh thi chac chan cudc séng nay sé giam di rat nhiéu dau khé.

Thich Nir Minh Pat - Hoc vién Cao hoc Khéa lll, Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM

---------------------------------- THU MUC THAM KHAO [1] Boan Trung Con - Nguyén
Minh Tién (Viét dich va chu giai) (2010), Di Gido Kinh, Nxb. Tén Gido, Ha Ndi, tr.
41. [2] Thich Minh Chau (dich) (1996), Kinh Tang Chi Bé 2, Vién Nghién Ciu
Phét Hoc Viét Nam, TP. H6 Chi Minh, tr. 464. [3] Kinh Tang Chi B 2, tr. 465. [4]
Kinh Di giao, tr. 40. [5] Thich Quang Nhuan (2004), Phat hoc khai lugc 2, Nxb.
Tén Gido, Ha Noi, tr. 55. [6] Hanh Co (2009), Luoc Giai Nhitng Phap S6 Can Ban,
Nxb. Téng Hop TP. H6 Chi Minh, TP. H6 Chi Minh, tr. 292. [7] Thich Tinh Hanh
(dich) (2000), Kinh Bdo Vén, Nxb. H6i Vdn Héa Gido Duc Linh Son Pai Bac,
Taiwan, tr. 105. [8] Thich Tinh Hanh (dich) (2000), Luan Thanh Théat, Nxb. Hji

Ung dung thié€u duc tri tdc trong dai dich Covid
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ung-dung-thieu-duc-tri-tuc-trong-dai-dich-covid.html



Vdn Héa Gigo Duc Linh Son Pai Bac, Taiwan, tr. 475. [9] Thich Minh Chéu (dich)
(2015), Kinh Tang chi bé, tap I, Nxb. Tén Gido, Ha Noi, tr. 343. [10] Thich Tur
Théng (dich) (2011), Duy Ma C4t SO Thuyét Kinh, Nxb. Tén Gido, Ha NG, tr. 261.
[11] Thich H4u Quén (2015), it Muén Va Biét Pd, Thich Van Loi va cdc thanh
vién khac (Viét dich), Nxb. Phat Pa Giao Duc, Pai Loan, tr. 30. [12] Thich Hau
Quan tr. 30. [13] Thich Minh Chau (2005), buc Phat cua ching ta, Nxb. Tén

Gido, Ha Noi, tr. 125.




