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Phát triển AI trong ánh sáng từ bi và trí tuệ của Phật học không chỉ nhấn mạnh
tầm quan trọng của công nghệ, mà còn khẳng định rằng: AI là một phương tiện
giúp giảm khổ đau và tăng trưởng hạnh phúc chung.

Trong kỷ nguyên XXI, sự trỗi dậy của trí tuệ nhân tạo (AI) đang tạo nên những
chuyển biến đột phá trong nhiều lĩnh vực. Tuy nhiên, song song với những đổi
mới đó, AI cũng đặt ra những vấn đề đạo đức và trách nhiệm xã hội. Làm sao để
đảm bảo rằng AI phục vụ mục tiêu chung làm lợi cho nhân loại?

Để trả lời câu hỏi đó, giáo lý đạo Phật với những nguyên tắc như Từ bi, Trí tuệ
và Duyên khởi có thể trở thành kim chỉ nam hướng dẫn chúng ta trong việc
phát triển AI nhân văn.

Từ bi trong AI và Phật học

Theo đạo Phật, từ bi là sự thương yêu không điều kiện, đặt cơ sở trên sự thấu
hiểu sâu sắc về nỗi khổ đau của chúng sinh và mong muốn giúp đỡ họ thoát
khỏi khổ đau đó.

Trong Kinh Tăng Chi Bộ (Anguttara Nikāya), đức Phật dạy: “Chúng sinh tất cả
đều là đối tượng của lòng từ bi của bậc A-la-hán.” Lời dạy này nhắc nhở rằng, từ
bi không phân biệt đối xử, đòi hỏi chúng ta lan tỏa tâm từ đến tất cả chúng
sinh.

Khi áp dụng nguyên lý từ bi vào việc phát triển AI, chúng ta có thể định hướng
công nghệ theo hướng vị tha, phục vụ cho tất cả mọi người. Công nghệ AI được
xây dựng với trái tim từ bi sẽ giúp giải quyết những thách thức xã hội như
nghèo đói, chăm sóc sức khỏe cộng đồng và biến đổi khí hậu.

Kinh Trung Bộ (Majjhima Nikāya), đức Phật khuyên nhủ: “Hãy phát triển tâm từ
như người mẹ che chở cho đứa con duy nhất của mình, bất kể hoàn cảnh nguy
khó.”
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Cùng với trách nhiệm giảm thiểu nỗi khổ đau, AI phát triển theo tinh thần từ bi
sẽ đảm bảo quyền lợi của mọi người được tôn trọng, như bệnh nhân, người
nghèo, và những người ở các vùng khó khăn.

Hình ảnh được tạo bởi công nghệ AI

Trí tuệ AI và Phật học

Bên cạnh từ bi, trí tuệ là yếu tố cốt lõi trong giáo lý Phật giáo. Đức Phật từng
dạy trong Kinh Tương Ưng Bộ (Saṃyutta Nikāya): “Trí tuệ là ánh sáng, là ngọn
đèn soi rọi, là con đường đưa đến sự thanh tịnh.” Khi áp dụng nguyên tắc này
vào phát triển AI, trí tuệ không chỉ là khả năng xử lý thông tin mà còn là sự hiểu
biết đúng đắn về lợi ích lâu dài cho nhân loại.

AI phát triển dựa trên trí tuệ cần tránh những sai lệch về đạo đức, dữ liệu không
công bằng hoặc những quyết định mang tính thiển cận. Như trong Kinh Pháp Cú
(Dhammapada): “Người trí thấy rõ nguyên nhân, hiểu rõ kết quả, hành động vì
lợi ích lâu dài, chứ không bị mê hoặc bởi lợi ích ngắn hạn.” Lời dạy này nhắc
nhở, mọi phát triển công nghệ cần được định hướng bởi sự sáng suốt, cân nhắc
toàn diện đến tác động xã hội.

Trí tuệ trong AI cũng đòi hỏi sự minh bạch và trách nhiệm, Kinh Trung Bộ:
“Những gì che giấu sẽ sinh mầm bất thiện, chỉ có sự sáng tỏ mới dẫn đến thiện
lành.” Điều này cho thấy rằng, việc phát triển AI cần minh bạch trong cách hoạt
động, đảm bảo mọi quyết định đều được giải thích rõ ràng và có trách nhiệm.

Cảnh báo từ tinh thần từ bi và trí tuệ
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Bên cạnh những đóng góp tích cực, AI phát triển thiếu kiểm soát có thể tác
động tiêu cực đến xã hội. Kinh Tương Ưng Bộ: “Hãy tránh những hành động gây
tổn thương cho người khác, vì tác nhân ác động luôn mang lại quả báo đắng
sợ.”

Chẳng hạn, hệ thống AI học từ dữ liệu không công bằng có thể gia tăng phân
biệt đối xử trong xã hội.

Phát triển AI trong ánh sáng từ bi và trí tuệ của Phật học không chỉ nhấn mạnh
tầm quan trọng của công nghệ, mà còn khẳng định rằng: AI là một phương tiện
giúp giảm khổ đau và tăng trưởng hạnh phúc. Như đức Phật từng nói trong Kinh
Tiểu Bộ (Khuddaka Nikāya): “Người trí hành động như một chiếc bè đưa chúng
sinh qua bờ giải thoát, chứ không giữ bè làm của riêng”.

Khi được dẫn dắt bởi trí tuệ và tâm từ, AI không chỉ là kỹ thuật, mà còn là nhịp
cầu nhân ái, hướng đến tương lai tốt đẹp cho tất cả chúng sinh.

AI - HOÀNG ANH TUYỂN
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