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Mot ngudi phu nir biét cham séc ban than bang gidi - dinh - tué, gilr gin pham
hanh doan chinh va nu6i dudng tam tu bi, sé tu nhién toat |én vé dep cla tri tué
va khi chat.

Hinh dnh ngudi phu nit xua ludn gan lién véi sy doan trang, kin ddo, va dic hi
sinh tham lang. Nhiing ta 4o nau song, chiéc khan moé qua hay vanh nén 13
nghiéng che, khéng chi la trang phuc che than ma con la biéu tugng cho pham
hanh va né nép gia phong.

Ca dao xua tirng ca nggi nét duyén tham ay: “Yém dao xuéng phdé gap chang,
khén to 13 luét cho chang ngdn ngo”, mot hinh anh kin ddo ma van goi su e ap,
phan anh quan niém coi trong su kin ddo nhu thudc do pham gid nguoi phu ni.

Thé nhung, xa hoéi hién dai chiing kién su chuyén minh manh mé, phu nit ngay
nay khéng chi quan xuyén cudc séng gia dinh ma con khang dinh ban than
trong moi linh vuc x& hoi. Viéc lua chon trang phuc cGa phu nir ngay nay con dé
thé hién cé tinh, phong cach, va su tu chu.

Trong doi s6ng hién dai, trang phuc phu nit luén la dé tai nhan dugc nhiéu vy
ki€n trai chiéu. Mot sé quan diém truyén théng cho rang phu nir can an mac kin
ddo dé gilr gin pham gia va gia tri ban than. Nguogc lai, khong it y ki€n hién dai
nh&n manh quyén tu do lua chon trang phuc va khang dinh gid tri con nguoi
khong phu thudc vao hinh thic bén ngoai.
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Anh minh hoa

Quan diém phu hop vé trang phuc nguéi phu nit

Néu nhu trong xa hoi xua, su kin ddo trong trang phuc gan nhu la chudn muc
bat bién nham gilt gin danh du gia dinh va pham giad cd nhan, thi ngay nay, vdi
su phat trién cta van hda da dang toan cau hda, phu nt c6 nhiéu co héi hon dé
thé hién ban than qua phong cach an mac, viéc lam,... Tuy nhién, diém giao
thoa gilra hai thoi dai van la nhu cau gilr gin pham hanh khi ma phu nit hién dai
du dién trang phuc tu do han nhung van cé thé duy tri tdm y kin ddo va tinh
than tu trong, thay vi ddnh dong su phéng khoadng véi budng tha.

Su khéac biét la: néu ngudi phu nt xua budc phai gilt kin ddo vi khuén phép xa
hoi, thi nguoi phu nt nay gilt gin su tinh té trong tdm y nhu mot su lua chon cé
y thirc va c6 hiéu biét.

Tam lam chu

Phat gido tu 1au da xac dinh ré: tam y la goc ré cia moi hanh déng. Ngay trong
nhitng cdu ma& dau cua Kinh Phdp CU cau 1-2 da day: “Y dadn dadu cdc phép, y
lam chd, y tao tdc. Néu néi hay hanh déng véi tdm y 6 nhiém, khé ndo sé theo
sau nhu banh xe lan theo chdn con vt kéo xe. Néu ndéi hay hanh djng véi tdm
y thanh tinh, an lac sé theo sau nhu bong khéng roi hinh.”

Ung dung trung dao trong trang phuc nt
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ung-dung-trung-dao-trong-trang-phuc-nu.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vai-tro-phu-nu-trong-phat-giao-viet-nam-duong-dai.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-trang-va-so-do-chuc-nang-cua-tam-thuc.html

Loi day nay khoéng chi néi dén 16i néi hay hanh déng I16n lao, ma con bao ham ca
nhiing lua chon tudng chiing nhd bé trong doi séng thuong ngay, trong doé cé
viéc chon lua trang phuc. Khi tdm y hudng thién, trong sang, thi ngay ca su lua
chon hinh thic bén ngoai cling sé phan chiéu su tinh té va chirng muc.

Ngugc lai, néu tam chéat chlra su phd truong hodc duc vong, thi hinh thidc bén
ngoai du tinh xdo cling khé che gidu dugc ddng co sau xa trong ndi tam.

Nguoi xua cb cau “Tot gbé hon tét nudc son” cling la d€ nhac nhd, cai goc van la
tam tinh va dao ddc. Trong xa hoi truyén théng, tam y clda ngudi phu nit khéng
chi thé hién qua trang phuc ma con qua cach cu xt, ngdon nglr khiém nhuong,
gilr hoa khi trong gia dinh, xa hdi. Nguoi phu nr trong xa hdi xua luén biét nudi
dudng ndi tdm tram tinh, 18y dé lam goc ré dé gilr gin gia phong va danh du ban
than. Ngay nay, khi tu do cd nhan dugc md rong, ngudi phu nit hién dai khdng
con bi b6 budc trong khudn mau xua nhung van can tinh té gin gitr su kin dao
trong tdm y dé€ lua chon trang phuc, dé€ tu do khéng bién thanh phéng ting, va
cd tinh khéng tré thanh phé truong. Day chinh la su tién héa trong nhan thuc:
tu su kin ddo bi ap dat sang su kin ddo c6 tri tué lua chon.
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Ung dung trung dao trong trang phuc nir

Trong gido ly Phat giao, con dudng trung dao luén dugc xem la con duong thu
thang dé vugt qua moi khé dau phién ndo chuéng trong doi séng. Ddc Phat sau
khi thanh dao da khai thi trong Kinh Chuyén Phap Luan rang, ngudi tu hanh can
trdnh hai thai cuc: mot bén la ddm minh trong duc lac thé gian, bén kia la kho
hanh ép xac qua muic. Néu soi chi€u vao van dé trang phuc, tinh than Trung
dao ciling chi bay ré rang: an mac qué pho truong, khéu ggi cé thé vo tinh khoi
day tham duc noi ngusi khac, tao diéu kién cho vong tam khéi 1én. Nhung
nguoc lai, néu qua khat khe, ap dat khuén mau cling nhac vé su kin ddo, thi sé
dé bién su luya chon cd nhan thanh ap luc, lam tén thuong dén su tu do vé
phong céch von can c6 dé con ngudi can bang tam ly gilra sé thich, gu tham my
véi né nép, pham hanh.
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Phat gido khéng cha truong dinh mac vao hinh tudng. Trong cac kinh dién Phét
gido tung day cac hanh gia hay “thdy phdp nhu that”, dung chinh kién va tri tué
soi xét dung - sai, thién - bat thién, thay vi chi nhin vao bé ngoai ma sinh tam
phan biét. N6i cach khéc, trang phuc khéng phai la thudc do duy nhat dé danh
gid pham hanh nguoi phu nit. Diéu quan trong la su tu chd trong tam thiec, biét
chon lya sao cho hai hoa gilta quyén tu do ca nhan va trach nhiém déi véi cong
dong, vlira thé hién ban thdn ma van gilr gin su tdén trong nhiing gid tri xa hoi
chung.

Mot chiéc o, du kin ddo hay pha céach, ciing chi la phuong tién, ma chinh tam y
va cach ing x&r mdi la yéu to quyét dinh nguoi phu nit cé tda sang nét dep chan
thién my hay khdéng.

Trong gido ly nhan qua cta nha Phat, cé moét 16i day rat ré rang trong Kinh Tang
Chi Bo: “Chinh ta la chd nh&n cuda nghiép minh, la ké thira tu cda nghiép.” MOoi
lua chon, tUr y nghi nhd nhat cho dén I6i ndi, hanh dong hay hinh thic bé ngoai,
déu la nhan duyén gép phan tao nén qua trong tuong lai.

Trang phuc cling vay, ngudi phu ntt du chon khoac Ién minh bd cdnh nén na hay
phéng khoang, diéu c6t 16i la can y thic rang su lua chon ay khong chi phan
anh ban sac cd nhan ma con la biéu hién cta su ton trong truéc cong dong va
chinh minh.

D& mé rong han, ta c6 thé chi€u soi thém vao nguyén ly T& diéu dé trong Phat
gido: hi€u ré khé dau (khG dé€), nhan dién nguyén nhan cuta khé (tap de), tir dé
nhan biét con duong diét khé (diét dé) bang Bat chinh dao, ma chinh kién va
chinh tu duy chinh la c6t 16i trong moi lua chon, k& ca cach an mac. Nhu vay, su
chon luya trang phuc cling la bi€éu hién cla su tu tadp: néu hanh vi phat xuat ti
chinh tu duy, khéng phai tir tham cau hay pho truong, lua chon trang phuc cé
chung muc phu hgp véi moi hoan canh thi ban than né la thién nghiép.

Tuy nhién, Phat gido khéng day ching ta song trong tam thé sg hai nhan qua
mot cach ciing nhac. Nguogc lai, ngudi hoc Phat dugc nhac nhd hay “tuy duyén
nhi bat bién” tic la &ng xu linh hoat theo hoan cdnh séng, gilt vitng tam sang
va dao duc lam nén tang. Trong xa hdi hién dai, noi ma da dang phong céch va
ca tinh dugc ton vinh, sy uyén chuyén la diéu can thiét dé ngudi phu nit cé thé
thé hién phong cach cd nhan mot cach tu do dan chd nhung su ty do dé khéng
dong nghia vdi budng tha. Khi gilt dugc su chinh niém trong hién tai va nhan
thirc sdu sac vé nhan qua, ngudi phu nir sé biét can bang gilra cai dep bén
ngoai va vé dep cla tdm hon, t&r dé xay dung gia tri cd nhan virng bén, khéng bi
cubn tréi béi nhitng danh gia thi€n can hay cdm do nhat thoi.
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Anh minh hoa

Trong bdi cdnh xa hoi hién dai, bén canh quyén tu do lua chon trang phuc, phu
nlt cling dang doi mat véi khong it ap luc tir truyén théng va mang xa hoi. Hinh
anh nguoi phu nit ly tudng thuong bi bé hep trong nhitng chuan muc ngoai hinh
do truyén thoéng dai ching dung nén. Viéc so sanh ban than véi nhirng hinh
mau nay dé khién nhiéu ngudi roi vao tam ly tu ti hoac cam giac bi budc phai
hoan hao hda vé bé ngoai. Té hon nita la hién tuong "body shaming", miét thi
ngoai hinh d& trd thanh van nan gay tén thuong sau sac dén tam ly phu n.

Khi thau hi€u sau sac v thuong va vo nga, ngudi phu nir khdng con dé€ minh bi
cubn theo nhirng tiéu chudn sac dep ngan ngui hodac xu hudng thoi trang nhat
thoi. Ho nhan ra rang, vé ngoai du duoc ca ngoi hém nay cling sé déi thay theo
thoi gian. Diéu ay khéng lam gidm gia tri chan that, vi gia tri dé khong dua trén
su tan thudng tir bén ngoai ma chinh la su trudng thanh tu noi tam.

Ngudi phu nit gidi phdng ban than khdéi ap luc phai hoan hao trong mat nquoi
khac, va hudng téi su an nhién, tu do thuc su trong tam hon. Chinh su thanh
thoi nay méi lam cho vé dep tréd nén rang r& va bén viing. LUc nay doi véi ngudi
nit, trang phuc khéng con la gdnh nang hay rang buéc phai chitng minh diéu gi.
Chiéc 4o Iuc nay chi la phuong tién dong hanh, ton thém nét duyén dang, thanh
khiét clia ca nhan, chr khong phai la phuong tién dé€ thu hat khang dinh gia tri
ban than.

Trong anh sdng clGa Phat phap, nguoi phu nir ty hi€u rang chinh ndi tam an
dinh, tri tué va long tir méi la nguén sang lau bén, gitp ho ddng viing gilra moi
déi thay cua cudc doi, vugt qua nhiing chuan muc khat khe hay nhimg cdm dé
thodng qua. Va khi dé, vé dep cla ho khong chi thuyét phuc nguoi doi dién
bang cai nhin dau tién, ma con gieo vao l1ong ngudi khac su tén trong cho ca hai
phia.
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Anh s&ng cla phat phap luén chiéu soi d& gilp con ngudi nhan ra gid tri chan
that cia chinh minh.

Kinh Tuong Ung B0, chuong "Kosala Samyutta", vua Pasenadi héi Phat vé viéc
nhiéu nguai lay ngoai hinh lam chuan muc danh gid nguoi khac. Dlc Phat day:

"Khéng thé ldy tuéng mao dé doan biét ngudi,

Khéng thé 18y su nhin thodng qua ma biét duoc nguoi.
Chi khi s6ng cung, giao tiép 14u ngay,

Méi biét duoc long nguoi thién hay bat thién."

Ngoai ra, trong Kinh Phap CU, bai ké 262-263 cling rat gan véi y nay:

"Khéng phai do dau troc,
Néu thiéu hanh diéu phuc.
Nguoi day duc vong, tham,
Sao goi la Sa mén?"

"Ai xa lia ac phap,

Nho nhe ting hanh vi,

Véi gidi day du tri,

Nguoi chinh that Sa mén."

Théng diép nay nhac nhd ching ta rang, vé bé ngoai chi la 16p vo tam thaoi, con
gié tri dich thuc ctia nguoi phu nit hay bat ky ai nam & su tu duéng ndi tam. Bén
canh viéc cham séc ban than bang cac ché dé an uéng, tap luyén, lam
dep,...theo nhu cau do tudi sinh hoc cla co thé, mot nguoi phu nit biét cham
s6c ban than bang gidi - dinh - tué, gir gin phdm hanh doan chinh va nudi
dudng tam tur bi, sé tu nhién toat 1én vé dep cua tri tué va khi chat.

O thoi dai ngay nay, ngudi phu nit khong chi diing trong vai tro gilr IGa gia dinh
ma con la ngudi truyén cdm hiing trong moi linh vuc. Ho khong chi lam dep cho
ban than ma con gép phan lam dep cho xa hoéi, ding nhu tinh than Phat gido
day: tri tué va tu bi la ngon den soi sang moi hanh dong.
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Anh minh hoa
Gia tri chan thuc

Theo tinh than trung dao cla Phat gido, viéc gilt gin gia tri ban than khong nén
nghiéng léch vé bat ky thai cuc nao, khong tuyét déi héa hinh thic bén ngoai,
ma cling khéng sa vao tuyét déi héa tam y dén muic quén di bdi cdnh gia dinh,
xa hoi cu thé.

Trang phuc la su lua chon cd nhan c6 gan véi trach nhiém. N6 phan nao phan
anh tdm hon, quan diém séng va su tinh té trong cach mét ngudi thau hiéu co
thé, ndi tdm minh cho téi viéc hoa nhap két néi véi cong dong. Tuy nhién, diéu
quan trong hon hét van la git cho tdm y ludn tinh thic trong chinh niém, nuoi
dudng tri tué va lay tir bi lam géc ré, dé tir dé6 moi hanh déng, moi lya chon déu
dugc soi sdng bédi sy hi€éu biét ding dan va long nhan hau.

Khi hi€u ré dao ly nay, moéi ngudi phu nit sé tim thay su tu do dich thuc trong
cach song va thé hién ban than minh. D6 la su tu do trong khudn khé hiéu biét
va trach nhiém, vira tran trong nhiing gia tri cd nhan, vira hai hoa véi cong dong
xung quanh. Nhu déa sen vuon 1én tir bun ma khong nhiém mui bun, ngudi phu
nit trong anh sang phat phap cé thé tda huong mét cach tuy nhién, thuan khiét,
séng dep cho minh va lan téa nét dep dé cho cudc doi.

Quan trong hon ca, xa hoi hién dai cling can thay déi cadch nhin nhan, khong
nén voi vang danh gid phu nlr qua vé bé ngoai, ma can hi€u sau sac hon vé gia
tri ndi tam va nhirng déng gdp tham lang cda ho. Hon thé nira, can ddy manh
gido duc céng dong vé nhan qua va chinh niém, dé ngudi phu nit du & dau, lam
gi, cling dugc tu do lya chon cach thé hién ban than trong khubén khé hi€u biét
va trach nhiém.
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Khi xa hoi nudi dudng dugc cai nhin sau sac nhu vay, khong chi phu nir ma tat
cad moi ngudi déu dugc séng trong su cdng bang va nhan &i, noi cai dep khéng
chi la diéu ta nhin thdy, ma con la diéu ta cdm nhan dugc tir ndi tdm ctia moi
con nguai.

Cuoi cung, gilta tam y kin ddo va trang phuc kin ddo, diéu nao mdéi la c6t 16i7.
BGi chiéc 4o c6 thé khodac Ién ngudi trong khoanh khac, nhung tdm y la ngon
den soi sdng su6t ca doi ngudi. Trang phuc la lya chon nhat thaoi, trong khi su tu
dudng tam y chinh la gia tri 1au dai tao nén nhan cach va khi chat cia nguoi
phu ntr.

Khi gilr tam y kin dao, tu tai, nguoi phu nit du chon phong cach nao cling sé biét
tiét ché phu hgp, dé khéng chi dep cho ban than ma con dep cho cong déng.

Tac gid: Lién Tinh

Chu thich: Bai viét thé hién goc nhin cd nhén cda tac gia
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