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Loi tac gia:

Bai viét mang nang tinh hoc thuat, ly thuyét, tong hgp, cdm nhan, suy
ludn chd quan (dua trén moét sé kinh Luan Phat dao nhu Du Gia Su Dia
Luan, Duy Thiac Tam Thap Tung, kinh Thd Lang Nghiém..) nén chi cé
tinh cdch dung dé tham khao. Mong dugc cac bac cao minh bé chinh
va chi gido thém. Xin chan thanh cam ta.

D& cé rat nhiéu tai liéu dé cap vé Thién bao gom Thién Dinh, Thién Chi, Thién
Quan, Thién Toa, Thién Hanh, Thién Pham Phu, Thién Ngoai Dao, Thién Tiéu
Thira, Thién Trung Thtra, Thién Dai Thua, Thién T6i Thugng Thira...Tat ca déu la
nhitng sac thai, tuéng trang, hién tugng va tdc dong tir tdm thdc ching ta trong
y huéng tu tap trén duong gidi thoat, giac ngdé Phat dao. Su gidc ngd gidi thoat
noi Phat Pao, tuy nhién, lai qud phong phu, da dién véi sac thai tdam thic rat
sau xa vi té€ nén du Phat tinh van san du noi tat ca cac loai chdng sinh trong
tam gidi (Duc Gidi, Sac Gidi, V6 Sac Gigi) ma ching sanh do nghiép luc séu day
nén chang hé hay biét. Nghiép Iuc sdu day nay dugc hinh thanh, sinh tao tir noi
cac thidc chap nga, chap cdnh ma sinh ra phién ndo chuing t tap khi; réi ching
ter tap khi dugc téon trir ldu dai cling ¢ ngay noi ngudn can cua thic theo vo
lugng ki€p song qud kh(. Bai viét nay chi nham sang té thém vai nét so quat,
co ban vé moét s6 con dudng tu tap vé Thién Dinh trong Tam Gidi theo Phat dao
qua Duy Thic Hoc.

Tam thic con ngudi dugc Duy Thiéc Hoc phan dinh ra 8 thic Tam Vuong. D6 la
A Lai Da thirc (con goi la TAm), Mat Na thdc (con goi 1a Y hoac Y Can ), Y thic
(con goi la Thic), Nhan thic, Nhi thic, Ty thic, Thiét thic, Than thic (goi chung
la Tién Ngl Thic). Trong dé, A Lai Da thirc (Tam) c6 céng nang chinh la tich tap
chdng t& tap khi, Mat Na thic (Y) c6 cdng nang chinh 1a tu luong chap nga, 6
thirc con lai (goi tén chung la Tién Luc Thirc) cé cong nang chinh la phan biét
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canh tran (liéu canh).

Trong 8 thirc Tam Vuong, thirc quan trong va gan gii nhat trong sinh hoat doi
song thé gian va ca trong cac giai doan so khéi, budc dau tu tap cudc séng xuat
thé& gian chinh 1a Y thirc (Thic, con goi 1&a Pé Luc Thic hay 1a Thic Th& Sdu). Ly
do 1a Y thirc hién dién hau nhu thudng xuyén, chi vdng mat trong 5 trudng hop
la noi cdi trdi V6 Tudng, hai BDinh V6 Tam (V6 Tudng Dinh, Diét Tan Dinh), thuy
mién (ngd say), va mudn tuyét (chét giac).

"Y thdc thudng hién khdi (Y thirc thudng hién khdi

Trur sanh V6 Tuong thién Ngoai trtr sinh noi troi V6 Tucng
Cap V6 Tam nhj dinh Cung hai Binh Khéng Tam
Thay mién dir muén tuyét" Ngu say cung chét giac)

Ly do ké& ti€p la Y thitc chinh 1a nai ti€ép nhan day dud nhat cdc nguén céng nang
phan biét chdp nga, chdp phap tr Mat Na thic va A Lai Da thic; va Y thic ciing
chinh 1a noi vira phan bé, vira qui két cac nang luc phan biét, chdp mac canh
tran naoi Tién Ngl Thic. Do day, Y thic dugc phan biét c6 2 loai l1a "Péc Dau Y
thac" (Y thic hoat ddng riéng biét, khéng chung clng vdi Tién Ngl Thic) va
"Ngl Cau Y thic" (Y thic hoat ddng chung cung véi Tién Ngi Thirc). Trong khi
Mat Na thic (Y) chi c6 cdng ndng chép nga, Tién Ngl Thic chi cé céng nang
liu canh, Y thic lai gdp chung cé ca hai c6ng ndng nay nén Y thic vira cb cdng
nang tu duy phan biét liéu canh (cta Tién Ngl Thirc ) va vira cé cong nang tu
luong phan biét chdp nga (cia Mat Na thirc). Do Y thitc cé pham vi, mic dd hoat
dong tu duy vé chadp nga va liéu cadnh vd cung manh mé va rong rai nhu thé
nén né cling dugc xem la khadi diém rat quan trong cho céng phu tu tap cla tat
cd cac phap mon cla dao Phat (trong dé cé cong phu Thién Dinh cla Phat dao)
va cla tat ca ton gido khac cling nhu cho su tinh luyén, thang tién & tat ca cac
nganh nghé sinh hoat thong thuong noi doi séng tuc dé trén thé gidi hién nay.
Vi thé trong bat thic Tam Vuong, budc dau tu tap Thién va Dinh ludn lién hé
mat thiét vdi Y thic. Méi lién hé gilta Y thic cung cac thic khac va Thién Dinh
ra sao, ching dugc dién bi€n nhu thé nao trong tién trinh tu tap thién dinh noi
ba c6i (Duc Gidi, Sac Gidi, va Vb Sac Gigi)?

1. Thién Duc Giéi:

Diéu can dugc xac nhan trudc tién la ching ta dang séng va sinh hoat trong
Duc Gidi. Bay la cdi gi6i thap nhat trong ba cdi gi6i (Duc Gidi, Sac Gidi, va Vb
Sac Gidi) theo dao Phat. Coi Duc c6 6 loai tir thap dén cao la: Pia nguc, Nga qui,
Suc sinh, A Tu La, Ngugi, va Troi. Coi nay con dugc goi tén la "Ngl thd tap cu
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dia" (Coi cb 5 loai cu trd hon tap, 5 loai nay chinh la 6 loai vira k€ ma khong cé
A Tu La vi A Tu La cé mat trong khap 5 loai dd).

Chung sinh & c6i Duc chi dung doan thuc (nhai nghién, tiéu héa thic an tu 4 dai
noi tran cadnh) dé nudi than tdam. D& duy tri, ti€p ndi noi gidng, chidng sinh coi
nay c6 4 cach sinh (“t& sinh”, 4 chdng nghiép sinh khdi clia céc loai hitu tinh) la
nodn sinh (sinh qua tring nhu loai chim, ga, vit, ran... ), thai sinh (sinh qua thai
nhu loai ngudi, trau, bo, chd, meo...), thap sinh (sinh noi @&m uét nhu céc loai
nam mac...), va hda sinh (sinh qua bién hdéa nhu tring buédm hda sau budm roi
sau héa nhdng roéi bién thanh buém, hoac nhu cung quang bién thanh mubi...).

Loai ngudi cdi Duc c6 du 5 tho (cdm tho, cam giac), ké theo th tu tir ndng dén
nhe 1a : Uu tho, Khé tho, Hy tho, Lac tho va Xa tho. Tuy theo phudc duic- tdi bdo
(thién nghiép- ac nghiép), tdm loai ngudi pham phu & cbi Duc thudng bi dinh
mac nhiéu nhat véi Uu tho, sau dé la Khé tho, réi Hy tho, ma it khi cé Lac tho,
hiém khi cé Xa tho.

Uu tho la tho co bdn nhat trong 5 tho, bao gom céc cdm giadc, cdm nhan, cdm
xUc...sinh khéi qua cac n6i niém uu tu, lo lang, bat an vé ban than, cubc séng,
stric khée, tinh cdm, tai san... cia minh, va cla gia dinh, nguai than, nguoi quen,
ban bé minh.

Khé tho bao gbm cac cdm giadc, cdm nhéan, cdm xuc...sinh khéi qua cac néi niém
bldc xic, khong dugc vira y vé cac su viéc vua néu trén va vlia vé chinh ban
chat cta uu tho da tung trai qua.

Hy tho bao gom céc cam gidc, cdm nhan, cdm xdc...sinh khdi qua cac néi niém
mung vui do dugc vlra y vé cac su viéc vira néu trén. Hy tho & c6i Duc cé y
nghia thuong gan lién va nghiéng vé nhiing tho hudng véat chat thd thdo noi
nhuc than cung canh tran.

Lac tho bao gom cédc cdm giadc, cam nhan, cdm xdc...sinh khai qua cdc nGi niém
an vui, sung sudng do dugc toai y vé cac su viéc vira néu trén. Lac tho & coi Duc
c6 y nghia nghiéng vé nhirng cdm nhan ndi tdm nén sau sac, vi té hon so véi Hy
tho.

Xa tho bao gom cdm gidc nhe nhang khinh an sau khi buéng bd dugc cac cdm
tho néu trén.

Loai ngudi cdi Duc cé than thé nang né, tho phu, trong trugc do chi dung doan
thuc (cach an do nhai nghién, tiéu héa thic an) dé nubi nang than tam sinh
trudng cung phat trién.
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Tam loai nguoi pham phu & cdi Duc dé bi 6 nhiém theo tham duc va &i duc.
Tham duc bao gom cadc ham muén sé h(tu nhiing sy vat tran cdnh bén ngoai
(nhu tai sdn, nha cla, ruéng vuon...) va cd cac ham muoén thudc vé tam thuic
bén trong (nhu hanh phuc gia dinh- xa hoéi, cha me, anh chi em, vg con, ban be,
than h{u)...Ai duc 13 cdc ham muén cac su vat vira k& trén réi lai chap trudc
mong muén chidng ludn dugc thuong hang véi ta, bén ta, trong doi séng ta,
khong dugc roi xa ta...Do day, nén tén goi cdi nay la Duc Giéi. Theo Duy Thuc
Hoc, chinh do noi Duc ma cdi nay c6 ra 2 cam tho quan trong la tho Uu (Duc
dan Uu) va tho Hy (Duc dan Hy). Tir d6 lai két thanh nén tadng phat sinh 2 Can
Ban Phién Nao toi v quan trong la San (U'u sinh San) va Tham (Hy sinh Tham).

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 11.2022 Y Nghia Va Bon Phan Cua Sa Mon Th

Y thic cia pham phu cé day du 51 tdm sé xau tét 1an 16n cha Duy Thic Hoc.
Tam sé chinh la tudng trang bi€u hién cda tam thdc khi tdm thdc bi anh hudng
tdc dong badi cadnh tran bén ngoai. 51 moén tam sé& nay bao gém:

26 tam sd Phién N&o (xau ac) gobm: 6 Can Ban Phién N&o (tham, san, si, man,
nghi, va ac kién) va 20 Tuy Phién Ndo. 20 Tuy Phién N&o lai chia ra: 8 Dai Tuy
(trao cu, hon tram, bat tin, gidi dai, phdng dat, that niém, tan loan, bat chinh
tri), 2 Trung Tuy (v6 tam, v6 qui), va 10 Ti€éu Tuy (phan, héan, pht, ndo, tat, xan,
cubng, xiém, hai, kiéu).

11 tdm sé Thién (tot lanh) gom: tin, tam, qui, vo tham, v6 san, vo6 si, can (tinh
tan), khinh an, bat phéng dat, hanh xa (b6 thi), bat hai.

Ngoai 37 tdm sé phan dinh r6 vé thién-ac néu trén, con c6 thém 14 tam sé khac
bao gbm: 4 tam sd Bat Dinh (hdi, mién, tdm, tu) va 5 tdm s& Biét Canh (duc,
thang gidi, niém, dinh, tué); 9 tdm sé nay chua c6 phan biét, xac dinh ré vé
thién hay ac; va sau cung la 5 tdam sa& Bién Hanh (xuc, tac y, tho, tudng, tu) cé
tinh cach rat nguyén sag, phd bién & moi nai va moi lac, rat bao quat nén phi
thién phi ac.

Tat ca hay chi mét phan 51 mén tam sd nay dugc sinh khéi va xoay van lan
nhau mot cach lién tuc khéng ding nghi tao nén cac tudng trang bi€u hién noi
tam thdc thuong ngay nai cudc séng cla chuing ta.

Bat Thic Qui Cu Tung (Tac gid: Tam Tang Phap Su Huyén Trang (602-664), Dich
giad: Hoa Thugng Thich Thang Hoan(1928- Nay)) c6 hai bai tung mo ta vé tinh
va tudng clia Bé Luc Y thuc:

(Bai 1)

"Tam tinh tam luong théng tam canh
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Tam qgidi ludn thoi di kha tri

Tuong ung tdm sd ngli thdp nhét

Thién ac Iam thoi biét phéi chi"

(Tam dich: Ba tinh ba lugng théng ba canh

Ba c6i xoay vong co thé dé biét

Thudn hop véi nam muoi mét tdm so

Dén khi gap thién ac lién riéng ra)

(Bai 2)

"Tinh, gidi, tho tam hang chuyén dich

Can, Tuy, Tin dang téng tuong lién

Doéng than, phat ngir, dbc vi toi

Dé&n, mén, ndng chiéu nghiép luc khién"

(Tam dich: "Tinh, c6i, tho ca ba thuong luu chuyén
Phién néo va cac thién tdm so déu lién hé nhau
Cu chi noi than, 10i néi déu tir noi Y thirc téi hdu
D&n- mén- ndng chiéu nghiép luc ciing tir noi Y thic)

Dao Phat minh dinh pham phu Duc Gigi néu qui y Tam Bao (Phat, Phap, Tang)
va gitr gin Ngi Gidi (khéng séat sinh, khéng trém cap, khéng ta dam, khong ndi
doi, khéng uong rugu) sé khong con bi doa vao 3 duong dit (Pia nguc, Nga qui,
Sdc sinh). Néu pham phu tu Thap Thién (10 diéu thién lanh : khong sat sinh,
khong trém cap, khéng ta dam, khong néi déi, khéng ndi hai chiéu, khong noi
l6i ac, khéng néi 16i phu phiém, khéng cé y tham, khéng cé y sén, khong cé y
si) tat sé duoc sinh 1én cac coi troi Duc Gidi.

Cac cOi troi cung cac qua vi tu chiing trong ba c6i da dugc dé cap noi cac kinh
tang Pali (Trung B0 kinh, Tuong U'ng B0 kinh, kinh Bat Thanh, kinh Tang Chi, Nhij
Khéa Hiép Giai, Thang Phdp Tap Yéu Luan,...), kinh Dai Thira (nhu kinh Lang Gia,
kinh Thd Lang Nghiém, kinh Kim Cang, ...), va ca Luan Dai Thtra (nhu Du Gia Su
Dia Luan ...).
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Troi Duc Gigi dugc phan dinh cé 6 cdi ti thap Ién cao la troi T Thién Vuong
(con goi la Chuyén Luan Vuong), troi Dao Loi (con goi la troi Tam Thap Tam vi
c6 33 tang troi, ma cao nhat la troi D€ Thich), troi Da Ma (con goi la troi Thién
Phan hay trgi Thoi Phan), troi BDau Suéat (con goi la troi Tri Tuc), troi Héa Lac, va
troi Tha Héa Ty Tai. Tang trai cao nhat ctia Duc Gidi (troi Tha Héa Tu Tai) la noi
ngu tri cta vua Ma Ba Tuan.

Kinh Tha Lang Nghiém khai thi vé cac cdnh trai Duc Gidi nhu sau:

“Anan, cac nguoi thé gian chang cau cai thuong tru, chua thé€ lia bé duoc thé
thiép, &n ai, nhung tdm khéng budng lung trong ta dédm. Do lang trong sinh ra
sang sudét, sau khi mang chung, gan véi mat troi, mat trang. Hang nhu vay goi
la T&r Thién Vuong Thién.

DO6i voi vo nha, ddm &i it Ji, trong khi tinh cu chua duoc toan ven mui vi. Sau khi
mang chung, vuot siric sang cua mat troi, mat trang, o trén dinh cuda nhan gian.
Mot hang nhu vay, goi la Pao Loi Thién (Tam Thap Tam Thién).

Gdap canh duc tam theo, qua réi khéng nghi nhé, d trong c6i nhan gian déng it
tinh nhiéu. Sau khi mang chung, an tru sang ré d trong hu khéng. Anh sédng mat
troi, mat trang soi chiéu chang bang. Cac ngudi &y tu cé dnh sang. Mot hang
nhu vay, goi la Tu Diém Ma Thién (Thoi Phan).

Luén luén yén tinh, nhung khi c6 cam xuc dén, chua thé nghich han. Sau khi
mang chung, bay Ién céi tinh vi, khéng giao tiép véi cdc canh nhén-thién coi
dudi cho dén thoi kiép hoai, tam tai ciing khéng dén dugc. Mét hang nhu vay
goi la P4u Suét Ba Thién (Tri Tuc).

Chinh minh khéng cd long dam, dap Ung véi ngudi ma hanh su, trong Iuc phé
dién vé vi nhu sép. Sau khi mang chung, sinh vuot vao cbi bién héa. M6t hang
nhu vay, goi la Lac Bién Héa Thién.

Khéng cé tam thé gian, chi déng theo thé gian ma hanh su, trong khi lam viéc
ay, sudt théng siéu viét. Sau khi mang chung, vuot trén tat ca canh bién héa va
khéng bién héa. Mot hang nhu vay, goi la Tha Héa Tu Tai Thién”.

Nhu thé, thién dinh cdia pham phu noi Duc Gidi ¢ budc dau thuong chd trong
nhiéu vao diéu hoa va an tinh than tam. Diéu hoa va an tinh than nhu ngbi ngay
thang trong khong gian yén lang, hoi thd nhe nhang ... Diéu hoa va an tinh tam
nhu gir gin tam thuc & trang thai tha Iong, budng bd cac Uu tho, khong con au
lo, tinh todn, nghi nggi lang xang theo tham duc va ai duc. Cac diéu nay giup
cho than tam c6 diéu kién dé dang tam thoi budéng xa dugc cac tran cau ma
quen thubc dan da véi su an tinh ndi tdm. Céc thién vi so dang nay ciing gilup
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khi€n Y thic gidm bét 18ng xang theo tran canh, cling gilp bét di phan nao céc
U'u tho, Khé tho va gilp cé thém chut it bédng ddng Hy tho, Lac tho. DU vay, Y
thirc hdu nhu van con nguyén ven nén sau khi xa thién, sic luc Y thic chéap
vuéng vao canh tran van con rat manh mé. Nhin chung, pham phu noi Thién
Duc Gidi da bat dau c6 niém tin vugt Ién, vuot qua cac vui bubn noi doi séng thé
tuc dé€ Ién dudng quay tim vé nai cdi ngudn tam thic thanh tinh, xa rdi nhuc
than (Sac uén) 6 trugc, luy phién. Do c6ng phu tu tdp nay, hanh giad sé khong
con bj tréi budc, chap mac, két nghiép nhiéu vao noi nhuc than nira. Pay co thé
dugc tam goi la hanh gid da bat dau chap choang, do dam dé& cé ra nhimng budc
so khédi co ban trong tu tap Thién Dinh. Tuy vay, tam thdc hanh giad con dé bj
anh hudng béi nhirng vong tudng lang xang, bat dinh cuing nhitng cdm tho bat
an, bat nhuy. Vi thé cé thé xem Thién Duc Gidi cé 2 dac diém sau: (1) tdm thic
hanh gid da cé it nhiéu nham chan vé than t& dai noi chinh minh clung nhiing
canh trang khé-vui nai Duc Gidi, va (2) hanh gia bat dau lay hoay tim con duong
gidi thoat ra khdéi Duc Gidi, du da khong con bi nhiéu vuéng chap, bam viu noi
nhuc than t& dai nhung chua thay ré con duong gidi thoat tam thdc nén du cé
c6 gang dung cbéng thién dinh ma van con khé biét ré, con mu mo vé két qua
tu tap.

Theo Duy Thic Hoc, pham phu bat dau budc vao dudng tu tap la con 6 dia vi Tu
Luong, ndm na la méi gom gdp hanh trang dé€ 1én duong, budc trén dudng khai
tu, nhung hanh gid chua thuc su ndm bat dugc tdm thic cdia chinh minh, hai
bén (Nang va S4&, Chu va Khach,Tam Thic va Canh Tran...) van con nguyén
ven, chua dugc hang phuc va pha bd di. DU vay, hanh gid nay da tin biét la can
nén dung cong loai bd di nhitng hu gid ma quay vé noi doi séng chan thuc trong
ndi tam. Duy Thic Hoc goi tén giai doan nay la "Khién Hu Tén Thuc" (tréch
mang hu gia, gilr lai chan thuc), giai doan dau tién trong tu tap Duy Thic Hanh,
giai doan mong cau tru tinh Duy Thurc, véi 4 cau ké sau:

"N&i chi vi khdi thirc  (Tam dich: Dén Itc chua khdi ré thirc

Cau tru Duy Thurc tinh Mong tru tinh Duy Thuc
U nhij thd tuy mién Ma hai thu con ngd ngam
Du vi nang phuc diét" Do chua duoc hang phuc hét).

2. Thien Sac Gigi:

Sac Gidi la canh giGi thudc vé Sac. Chir "Sac" ¢ day c6 thé dugc cam nhan la
khéng con cé vat chat tho phu, tho trugc, thd trong cdia Duc Gidi ma nay chi la
sac tudng sang rd, quang tudng vi té€, dep dé, trang nghiém cua Sac Gidi. Pay
la cdnh gidi thanh tinh, nhe nhang hon so véi Duc Gidi nén du than tam ngl uan
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van con, nhung sac uan khéng con la nhuc than tho trugc, nang né véi day dua
tham duc, ai duc canh tran nira.

Duédi nhan quan Phat dao, nhuc than chi la than t dai, dugc cdu thanh tu 4 dai
(dat, nudc, gio, Itra). Chit "DPai" c6 y nghia la réng I16n. Goi la 4 dai vi 4 yéu to vat
chat nay c6 hién dién & khap noi trong vi tru, noi tat cad sinh vat cung khoéng
vat, noi h(tu tinh chlng sinh va vo tinh chlng sinh theo céc trang thai bi€u hién
(th6é phu hoac tinh té€) khac nhau. Noi Duc Gidi, 4 dai hién dién va biéu hién ra &
trang thai tho phu, tho trugc nhat. Cang Ién céc cbi gidi bén trén, 4 dai cang tré
nén vi té, thanh tinh. Nhu Ién dén So Thién, dia dai trong trugc sé khong con ma
bat dau thay vao doé la cac anh sang, cac quang tudng dep dé, trang nghiém
hon. Pén cdi VO Sac Gidi, 4 dai nay sé chi c6 ¢ dang nang lugng nguyén thé,
cuc ky thanh tinh. Theo Duy Thic Hoc, 4 dai nay dugc thic A Lai Da két hop,
bdo tén, bao tri dudi dang thé cac khuén mau, dé hinh. Cac khudén mau, dé hinh
nay chinh la cac chdng t& nghiép thic duoc kién lap tr ba nghiép co ban (than,
khau, y) cla ching sinh trong vo lugng ki€p séng. Thirc A Lai Da sé theo cac
khudén mau dé hinh cé san nay ma xay dung ra nhuc than cta chdng sinh
(Chinh B&o) va bi€u hién ra x(& sé (Y Bao) nai chiing sinh cu trd, sinh séng. Tu
tap thién dinh trudéc hét ma ra con dudng chuyén hda va gidi thoat ra khdi nhuc
than Sac Uan nay: hanh gid sé dan da khéng con bam viu, vudng chéap, luy
phién theo nhuc than nra; khéng mung vui vi nhuc than nay tré khoe dep, cling
khéng bubn lo vi nhuc than nay gia bénh xau... Do day, hanh gid sé dan hinh
thanh dugc nhitng sac tudng tot dep, trang nghiém hon.

Tuy theo mic do chuyén hdéa, xuat ly gidi thoat ra khoi ngl udn (sac, tho,
tudng, hanh, thdc), ma ré nét nhat la xuat ly céc tho, cac tudng ma coi Sac Gidi
dugc phan dinh ra 4 tang cap la So Thién, Nhi Thién, Tam Thién, va T& Thién.

Tho va Tudng & giai doan so khdéi la 2 trong 5 tam sé& Bién Hanh cua Duy Thuc
Hoc. 5 tdm sd nay chinh |a Xuc, Tac Y, Tho, Tudng va Tu. Pay 1a 5 tdm sd can
ban nhat, phé quat nhat cda tdm thidc chidng sinh, xuat phat tr noi Can Ban A
Lai Da thiec roi phat trién, hién dién day dad suot tat cd 8 thirc Tam Vuong, hién
dién khap khéng gian, khap thoi gian, khap canh gidi trong ba cdi. Duy Thuc
Hoc phéan biét c6 5 Tho, k& theo thi tu t&r ndng dén nhe noi Duc Gidi la: Uu,
Khé, Hy, Lac va Xa. Trong Bat Thic Tam Vuong, chi ¢6 Y thic cha pham phu
noi Duc Gidi c6 day du 5 tho nay; Tién Ngl Thic chi c6 3 tho la Khé tho, Lac
tho, va Xa tho; A Lai Da thic dac biét chi c6 Xa tho. Vé Tuéng, cé thé ndi la cb
vO lugng tudng tuy theo vo lugng tudng thé, vo lugng tudng trang ma tam thic
ching sinh cdm nhan dugc noi v lugng tran canh trong vé lugng ki€p séng
ménh mang tur qua kh* xa xam dén nay. Khi A Lai Da thic vira dugc khéi phat,
5 tdm sa& Bi€n Hanh nay lién xuéat hién: ban dau la tdm sé "Xdc" ( A Lai Da bat
dau cé su xtc cham véi cadnh tran), roi dén tdm sé "Tac Y" (Giac thé noi A Lai Da
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bi ddnh ddng ma khadi y phan biét vé canh tran), ti€p dén la tdm sdé "Tho" (Giac
thé noi A Lai Da nhan biét, phan biét cdm tho do xdc cham véi tran canh), roi
dén tam sé "Tudng" (Gidc thé noi A Lai Da lién hién lén tudng trang, dang
thé...cla tran canh), va sau cung la tdm sé "Tu" (Giadc thé nai A Lai Da sau khi bj
chap mac véi Tho va Tudng vdéi tran cadnh nay lai dan sau thém qua khai 1én
dong thai tu luong vé canh tran, dong thai tu luong nay la can ci dia dé khién
cé ra tu luong chap nga cda Mat Na thic va tu duy chap canh cda Y thic). Cong
phu Thién Dinh cét dé an dinh, binh 6n tdm thic nén nhin chung cé hudng theo
chiéu nguoc lai: d6 la dat Tu, ngan Tudng, réi bét va dat Tho nai Y thic. Réi sau
khi an dinh dugc Y thic, Mat Na thdc cling sé an dinh. Khi khéng con Tudng,
khéng con Tho, dit bat dugc tat ca tdc ddng tu duy phan biét, so do, chap luyén
ndi cdnh tran cha Y Thic, d3 ngan chan dugc stc boc phd, hoanh hanh cia Y
thirc va sau khi da vuot qua tat ca tac déng tu luong, chdp mac noi ban ngé cla
Mat Na thic la dat dugc Diét Tho Tudng Dinh, tang Dinh cao nhat cta T& Thién-
Bat Binh noi cac bac Thanh Van A La Han.

2.1 So Thién:

Sa Thién dugc xem la canh gidi da budc vao Thién Dinh é cap do maéi khai dau.
Canh gidi nay thuong dugc goi tén la "Ly Sinh Hy Lac bia". "Dia" la danh t goi
chung cho céc canh gidi thién dinh. "Ly" la lia bo, roi xa, la khdong con bi vudng
chép bdi cac tham duc, ai duc, va cac Bat Thién noi Duc Gidi. Cac tham duc va
di duc & Duc Gidi nay da khién sinh phéat cac tho, nhu Duc dan Hy (Duc sinh
phat Hy tho, réi Hy tho lai sinh phat Can Ban Phién N&o "Tham"), nhu Duc dan
Uu (Duc sinh phat Uu tho, roi Uu tho lai sinh phat Can Ban Phién Nao "San"),
nhu cac Bat Thién dan Hy, cac Bat Thién dan Uu, cadc Bat Thién dan Xa. Chi &
Duc Gidi mai cé cac duc tinh, mo tudng, ai luyén (goi chung la "Tinh"va "Tudng"
, thudc vé dam su) ma khién c6 ra 4 loai ching sinh, dac biét la cac loai thai
sinh, noan sinh, thap sinh. Dam sy la can c6t tiép n6i, tuan hoan cla sinh mang
noi Duc Gigi. Qua dén cbi So Thién, Tho udn da bat dau dugc bao mdéng, cac
dam su cling da b6t di sic hoanh hanh, tan phé do d& cé su vang mat, khéng
con ton tai cGa Uu Tho (nghi tudng vé thé sy va dam su). Do day, cdi So Thién
khéng c6 U'u tho ma chi con c6 4 Tho la Khé Tho, Hy Tho, Lac Tho, va Xa Tho. Vi
thé cé thé ndi So Thién la cbi cd dung cong tu tap tU noi "Ly" ma khién cé sinh
khéi ra cac néi niém mung vui ("Hy") va an vui ("Lac"). VGi Hy Lac cé dugc ti
c6ng phu tu tap ly duc, cac vi troi noi cdi So Thién khéng con cé tham dam nai
cac dam su tho truge nhu ¢ nai Duc Gidi. Vi thé cac ngai khéng con bij tai sinh
qua thai sinh, noan sinh, thap sinh nita ma chi con c6 héa sinh dé€ duy tri coi gidi
nay thoi.
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Canh gidi So Thién con dugc goi la cdi "Hitu Tinh Khong Cu" vi la noi cu trd cua
cac htu tinh ma khéng con bi cdc dam su blc bach, quay nhiéu. Cac kinh van
mo ta day la cac canh tréi Pham Thién. Cac vi troi Pham Thién dugc phan dinh
c6 ba bac: Pham Chung, Pham Phu, va Pai Pham. Ch{r "Pham" cé nghia la khuoén
mau, phép tac. Diéu nay cé nghia la cac cdi Pham thién chi gém nhiing vi troi
da thanh tuu dugc cac giéi hanh that thanh tinh, trong sang. Day ciing la phu
hop véi tién trinh tu tap Tam Hué Hoc (Gidi - Binh- Tué) trong dao Phat: muodn
dé dang tuong ung nhap Dinh, trudc hét can co tu tap gilr Gidi; sau dé nho nhéap
Dinh thanh céng ma Tué tri gidi thoat dugc khdi sinh. Tién trinh nay cling dugc
khang dinh qua tén goi clia céc tang cap tu tap naoi Sac Gidi: phai cé tu tap gilr
gidi noi cadnh gidi So Thién, dugc goi tén la "Ly Sinh Hy Lac" mdi cé thé dén
dugc canh gidi goi tén la "Dinh Sinh Hy Lac" noi cdnh gidi Nhi Thién, va sau dé
ti€n tu ma khai sinh Tué dé ré biét vé cac trang huéng & ndi tam (cac cam tho,
cac niém khdi,...) noi Tam Thién (Ly Hy Diéu Lac) va T& Thién (Xa Niém Thanh
Tinh Dia).

Chung sinh @ c6i So Thién chi toan la nhiing vi Troi. TUy theo cap bac tu ching,
cac vi Troi So Thién dugc phan dinh cé 3 cap: Pham Chidng, Pham Phu, va Dai
Pham. C&c vi nudi s6ng than tdm qua Thién Duyét Thuc (niém vui nhe nhang tu
cong phu thién dinh gidc quan, c6 tam co6 tk). Nho vay cac vi déu cé than phat
ra anh sang (dnh sang nhiéu it tuy vao céng phu tu tap day méng), nhung day
chi la dnh sdng & bén ngoai than, chua la anh sang tu bén trong than. Theo luan
Du Gia Su Dia, tat cad cac chu thién t&r So Thién trd 1én déu khéng con cé nhiing
bat tinh tran cau nhu thit, xuong, tim, gan, phéi.. nhu cadc ching sinh & Duc Gigi
nita. Cac ngai lai cé nhing thu thang khac nhu cé cung dién do 7 bédu tao
thanh, cé cac cay bau cung cap thidc an, nudc uéng, y phuc, xe cd, am nhac...

Trong kinh Thd Lang Nghiém, dic Phat khai thi dién dat, phan dinh canh gigi So
Thién nhu sau:

"1. A Nan! T4t cd ngudi tu tdm trong thé gian chang nhd Thién Na thi chang cé
tri hué; néu duogc gilr thdn chang dédm duc, khi di khi ngéi, niém tudng déu
khéng, i nhiém chang sinh, chang luu luyén Duc Gidi, lam ban véi Pham Thién,
hang nay goi la Pham Chung Thién.

Duc lau da tra, "Tam lia duc" hién, ua hanh theo cac luat nghi, dac hanh trong
sach, hang nay goi la Pham Phu Thién.

Thén tdm diéu vién, oai nghi day du, gidi ca&m trong sach, lai cé su té ngd, duoc
théng ldnh Phan Chung, lam bai Pham Vuong, hang nay goi la Pai Pham Thién”.

- A Nan! Ba bdc nay tat ca khé ndo chang thé bic bach, du chang phai chinh tu

chdn Tam Ma Dja, nhung noi tdm trong sach, duc ldu chang thé lay déng, goi la
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So Thién”.

Noi cdi troi Pham Thién khéng c6 noan sinh, thai sinh, thdp sinh ma chi cé hda
sinh. CAc vij trdi Pham Thién chi ¢ 6 thic 1a Nhan thic, Nhi thdc, Than thac, Y
thiac, Mat Na thic, va A Lai Da thdc ma khong c6 Ty Thiac va Thiét Thic nhu &
Duc Giéi nita. Diéu nay dugc minh xac qua Bat Thic Qui Cu Tung véi cau: "Nhén
nhi thdn tam nhi dia cu”, tam dich "Mat, tai, thén ba thirc con cé J c6i So Thién"
. Theo Duy Thic Hoc, Ty thac (Kh&u gidc), Thiét thic (Vi giac), va Than thic
(XUc giac) dugc xem la ba thic thdé phu nhéat trong Tién Ngl Thic. Ly do la ba
thirc nay khi quan sat, nhan biét, phan biét canh tran can cé su xidc cham, co
xat truc ti€p véi tran canh trudc réi maéi khéi 1én phan biét sau. Cac vi troi Pham
Thién khéng con cé Y thiac khéi 1én phan biét, chdp trudc vé mui huong (thom
hay héi, dé ngui hay khé ngti,...) noi mii nén goi la cac ngai khong con cé Ty
thic; Y thic cdc ngai cling khéng con khéi phan biét, chap truéc vé mui vi
(man, ngot, chua, cay, ngon, dé...) noi ludi nén goi la cac ngai khéng con cé
Thiét thic; Y thic cadc ngai cling khong khai phan biét, chap truéc vé cdm giac
noi than (néng, lanh, tran, nham, khg, khodi, dau, sudng...) nén goi la cac ngai
khong con cé than thic. Cling chinh do cac diéu nay, than thé céc vi troi tir Sac
Gidi tra 1én khéng con la nhuc than t& dai thd trugc nhu & Duc Gigi ntra ma chi
la quang than, than thé thanh tinh véi dnh sang ruc ré.

Coéng phu cla canh gigi So Thién gobm c6 5 chi phan la (1) Tam, (2) T&, (3) Hy,
(4) Lac, va (5) Tam Tinh Nhat Canh. Cac chi phan dugc xem nhu cdc nhanh hoa
tlr mot canh géc , nhu canh gbc So Thién cé 5 chi phan la ¢c6 5 nhanh hoa. C6
nhanh hoa & thap gan bén dudi, cé6 nhanh hoa & cao xa bén trén khong giéng
nhau. M6i bong hoa trén nhanh la méi thanh tuu do cong phu tu tap tir thd dén
té cla hanh gid. Can ban so khéi cho su dung céng can dugc nhac dén trudc
tién la diéu hoa than va tam. Do than va tam thuong cé su lién hé mat thiét véi
nhau (than an thi tdm an, than diéu hoa thi tdm diéu hoa), nén & cac budc co
ban dung cdng ban dau thuong dé€ y ca hai than va tam. Nhu thé, trudc khi budc
vao canh gidi tdm thic cta 5 chi phan trén, cac hanh gid so co can diéu hoa
than thé va tdm thic: ngdi yén tinh, ngdi tu nhién hay néu cé thé ngbi ban gia
hoac kiét gia thi cang tét; lung ngay thang, hoi thd luan luu vao ra tir &i, nhe
nhang; tam thdc trong sang tinh tan hudng vé cadc dé muc (nhu 40 dé muc
thién dinh hay dugc nhac dén) , hodc hudng vé cac dé tai doéi tugng clha giac
ngo, gidi thoat...ma tim cau, hoc hdi, truy xét.

Céac dé tai (d6i tuong) cla tdam va ti thuong dugc nhac dén nhiéu nhat la 40 dé
muc. 40 dé muc nay bao géom: 10 dé muc trudc mat (gébm 4 dé muc vé t& dai:
dat, nudc, giod, Itra; 4 dé muc vé mau sac: xanh, vang dd, trang; dé muc hu
khong; va dé muc anh sang), 10 dé muc vé trang thai dang ghé sg cua thay
chét (t& thi), 10 dé muc vé niém niém (tudng nhé dén Tam Bao, dén gidi hanh,
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dén b6 thi, dén chu thién, dén su chét, dén than thé, dén hoi thd, va dén Niét
Ban), 4 dé muc vé T V6 Lugng Tam (TU, Bi, Hy, Xa), 4 dé muc vé V6 Sac (hu
khong, thic,khong, phi phi tuéng), 1 dé muc vé bat déng (cham chu suy xét t
dai trong than thé), va 1 dé muc vé tudng (tudng vat thuc minh dung la khéng
tinh sach).

Ngoai 40 dé muc k& trén, kinh séch cling d& nhac dén cé nhiing ty kheo chi
nghe ddc Phat thuyét phdp nhu thuyét vé TG Diéu DE, 37 Pham Trg Pao (T’
Niém X&, T& Chinh Can, T& Nhu Y Tac, Ngi Can, Ngii Luc, That Giadc Chi, va Bat
Chinh Dao), Thap Nhi Nhan Duyén..., cac kinh van bai Thua..., bén vao rung an
trd, tinh toa, tu duy dao ly ma dac dao. Dac biét, nhu truong hgp ngai A Nan
vira sau khi thoat nan Ma Dang Gia da dac thanh vi (Tu Da Hoan) ngay gifra thoi
kinh Thu Lang Nghiém.

Chi phan Tam la tim cau, hoc héi, nghe, doc noi thay ban, kinh séach... Chi phan
nay thuong dugc vi nhu hinh dnh con ong bay di tim nhuy hoa dé hat mat.

Chi phan T& la nghién ngam, tu duy, truy xét y nghia tuong tan dé€ ré thong,
thau ddo... Chi phan nay thuong dugc vi nhu hinh anh con ong say sua hut mat
tu nhuy hoa.

Chi phan Hy la tdm thic cdm nhan dugc ndi mung vui (hy tho), do hiéu biét
thau ddo dao ly da tim cau, hoc hoi dugc. Cam tho ming vui (Hy) & cdnh gidi So
Thién hoan toan khéng giong nhu cam tho nay & Duc Giéi: Hy & Duc Gidi la cac
néi niém muing vui hao hidng, sbéi ndi theo chiéu hudng ngoai, hudng ra bén
ngoai theo tran cdnh nhu khi dugc an no, mac dep, gia dinh ban bé déng vui,
day da va an toan vé cac phuong tién hudng thu doi séng cla tuc dé; trong khi
do, Hy ¢ So Thién lai la nhitng mimng vui theo chiéu huéng xoay vao ndi tam, bat
dau thay biét ra dugc su blc ngat, khd sé khi tam thic con bi tréi budc, chap
trugc theo tran canh bén ngoai nén dung céng gidc quan (tam ta) lia bo tham
duc, &i duc cta Duc Gidi khi€én ndi tdm dan tré nén an tinh hon. Vi thé, c6 thé
dung chi phan Hy nay dé doan dinh la hanh gid da bat dau hoa nhap vao canh
gidi So Thién chua, da tu tap thoat ly Duc Gidi c6 két qua chua. Day cling chinh
la dac diém cla loai Thién tiém th(, loai thién cé thé phan biét mdc do nhap
dinh theo cap bac, th& 16p tuy can- sau, thap- cao.

Chi phan Lac la tam th&c cdm nhéan dugc ndi an vui (lac tho), tir nai cdm nhéan
ré rang dao ly da tim cau, hoc hdi dugc. Tuong tg nhu vira néu trén, cadm tho an
vui (Lac) & cdnh gidi So Thién cling hoan toan khac han véi cdm tho Lac noi Duc
Gidi do cdm tho Lac & 2 cdi nay c6 chiéu hudng qui cdm khéc han nhau.

Cling can néi thém vé Khé tho cla canh gidi So Thién ciling khéng giéng véi Kho

tho cla Duc Gigi. Nhin chung, con nguodi ¢ Duc Gidi cé tam khé (khé khé, hoai
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khé, hanh khé), bat khé (sinh, 1&o, bénh, ti, cau bat dac, ai biét ly, odn tang hoi,
ngld am xi thanh) nhu I6i diic Phat da day trong gido thuyét vé TG Thanh DE.
Noi cac coi troi tir So Thién trd 1én, cac vi troi khéng con phai chiu cac khé nhu
vay nita, nhung cac ngai chi c6 khé la do tdm thic cac ngai con c6 nhirng phién
ndo (nhat la nhitng phién ndo cau sinh), do chua dugc tu tai vé dau mai, can
nguon sinh t& ma thoi.

Chi phan Tam Tinh Nhat Canh la trang thai nhat tam, tam thic hanh gid khong
con tan loan lang xang noi tran canh ma nay bat dau qui huéng vé nai suoi
nguén tam thic (dé bat A Lai Da thic), khéi dau 1a tir tap trung Y thic, khién Y
thic khéng bi tan loan theo tran cdnh ma cham chd tim cau, hoc hai, suy tu dao
ly nhu da néu bén trén.

Nhin chung, céng phu & So Thién dugc xem la céng phu cé Gidc Quan, cé Tam
c6 T vi tAm thdc hanh gid luén tap trung vao dung céng tap trung tu tudng (Y
thc) dé€ tim toi, tim hi€u (tdm) céc déi tugng roéi nghién ngadm, suy xét (t) cac
doi tugng dé dé€ mong thau hi€u chan ly vé Gidc Ngb - Giadi Thoat, an 6n - thanh
tinh. Day cling la cong phu budc dau (gidc quan, cé tam co t’) cua thién Gido
Mon véi Tam Hué Hoc: doc nghe hoc hoi gido phap (Van), roi suy tu nghién
ngam (Tu) ma dan da tu tdp chirng nghiém gido phap (Tu).

Do chi phan "Tam Tinh Nhat Cadnh" c6 & So Thién ma chi phan nay cling c6 &
Nhi Thién, Tam Thién, va ca T& Thién nén cé thé xem day la coi goc tam thic
sau xa nhat cta Thién Dinh cdi Sac Gigi. Ciing c6 thé ndi céng phu tu gidc quan
cla So Thién néu dugc phat huy cdng nang mot cach hoan thién, ding hudng,
c6 tac dung t6i da thi tdm thic hanh gid cling cé thé chitng ngé nhanh chéng,
bat ngd (dén ching) 1én cac qud vi, cap bac thién dinh cao hon. Vay chi phan
"Tam Tinh Nhat Canh" la chd khoéng con cé dén (nhanh chdéng) va tiém (cham
rai), nén la noi ma ra cdnh ctra théng luu gira thién tiém va thién dén. Diéu nay
cling phu hgp véi tinh than kinh Lang Gia qua 10i khai thi cha dic Phat la cac dia
B6 Téat (cac cap bac tu chling 6 hang Thap Dia B6 Tat tlr canh gidi Tam Thién trd
lén) khong phai la cdnh gidi U I, citng nhac ma lai rat linh ddong va thong luu 1an
nhau. Ly do la dic Phat dién thuyét Nhat Thira (Nhu Lai Dia), roi tir Nhat Thia
ma kién lap cac dia nén céac dia thong luu nhau, khong co th 16p.

So Thién chinh la dang thé so khéi ctia Chinh Niém Tinh Gidc. Day chinh la su
tap trung tdm thic ma khong dé khai Ién nhitng vong tudng phan xét khen ché,
tot xau hay dé vé chinh ngay than tam cuda chinh minh. Nuong vao budc dau
cta Chinh Niém Tinh Giac nay, hanh gid git gin dugc tam thic khong con bi 16i
cubn, hap dan, vudng chap, phién luy nai 6 tran cdnh nén sé khdng con bi rang
budc noi 5 Trién Cai (Tham, San, Thuy mién - HOon tram, Trao c’ - HOi qua, va
Nghi; 5 trién cdi nay khién lam m¢& duc, chao ddo Chan Tam). BDén day, hanh gid
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c6 thé lam chl va biét ré thém vé than tam cua chinh minh. Nhu theo trong
kinh Sa Mén Quad, dic Phat khai thi vé T& Niém X& Quan, than tam duoc giac
quan qua 4 dé muc la than, tho, tam, va phép khi€n hanh gia thanh tuu céng
phu biét ré va lam cha t&r nhiing hoat dong thé phu bén ngoai nhu nhuéng may,
chép mat, khéc cudi, néi nang, cl tay, nhac chan, di-ding-ngo6i-nam; vé trang
thS , dal-ngan, can-sau, 0 mui- guan- nguc- bung, ¢ toan
t@BT); vé tat ca viéc an, uong, nhai, nuét, dai ti 2u tién ... cho dén nhiing
n, gian, hon, tham, san...

=II450II]

Duy thic hoc[/caption]

O canh gi¢i So Thién, hanh gid d& khéng con cé su hoat ddng cla Ty thic va
Thiét thic nén chi con cd 6 thic 1a A Lai Da thic, Mat Na thdc, Y thic, Nhan
thirc, Nhi thirc, va Than thic. Diéu nay cé nghia la Y thic noi cdi So Thién da bét
di su phan biét, dinh chap, vuéng mac cta Ty thirc vé mui huong (thom, hoi,
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tanh, thoi...) va cta Thiét th&rc vé mui vi (man, ngot, chua, cay, chat, dang...).
Nhung cling nhd vay, Y thic sé cé thé tp trung kha nang phan biét va khién su
phén biét dugc thém phan nhay bén, sac sdo, tinh anh vao noi ba thdc con lai la
Nhan thic, Nhi thiac, va Than thic. (Piéu nay cé thé dugc dé dang nhan thay
noi cac ngudi bam sinh bi diéc thuong cé kha nang thay, ngui, ném... td tudng,
tinh nhay hon so véi nguoi binh thuong).

Ciing theo luédn Du Gia Su Dia, hanh gid dac So Thién la do tu duy, gian trach
cac phap tu noi nghe hoc (da van) Chinh Phap, duoc goi la Kién Dao phat khai
Hién Quan, nuong Tang Thugng Tam ma tu Tang Thugng Tué. Nhung day chi
ma&i la Kién Dao,(hay con goi la Kién D€) ma chua la Kién Tinh (vi phai nhap
Chan Hién Quan P&, dac qua A La Han, doan trir xong cac kiét s du tan, mdi
goi la Kién Tinh). Vi thé cong phu tu tap "Ly Sinh Hy Lac" cta canh gidi So
Thién chi dugc xem la & giai doan 1 c6 tén goi la "Khién Hu Ton Thuc" (Khién
trach nhirng cai hu gia, git lai nhiing cai chan thuc) trong 5 giai doan tu tap cua
Duy Thirc Hoc. Céng phu nay cling dugc xem thudc vé thudc vé T Gia Hanh Vi
cta Duy Thic Hanh véi bai ké sau:

"Hién tién Idp thiéu vat (Tam dich: Ngay ddy xong chut vat

Vi thj Duy Thuc tinh Chua la Duy Thuc tinh
Di hitu sc dac c6 Véi con cé ché dac
Phi that tru Duy Thdrc" Khéng la that tru Duy Thrc).

Co6i So Thién con c6 du 3 tai ach hoai diét ki€p séng (tam tai ki€p hoai). D6 la
cac tai 4ch vé Iira (hda tai) vé nudc (Thay tai), va vé gié (Phong tai). Tam tai cua
canh giGi So Thién la cac tai uong, hoa hai con hién khéi va luu xuat noi ndi tam
nén du c6 tén goi gidong nhu tam tai & c6i Duc Gidi ma ban chat, thé tinh khéng
giéng nhau. Nhu cé thé ndi hoa tai & So Thién la cac tai uong, hoa hai tir tam
San, ch& khong la Itra chdy tu cac nguyén liéu va nhién liéu (than, cui, g6, ring,
khi dot, dién..) & Duc Gidi; thay tai ¢ So Thién la ti noi tam ai duc, tham duc ch(
khoéng la ttr noi song, bién, bao lut...d Duc Gidi; phong tai clGa So Thién la tU noi
tam chéap trudc vé tdm th gié ("bat phong", 8 ngon gidé nay la : Bugc-Mat, Ché-
Khen,Trong-Khinh, Khé - Vui ) ch& khong tur noi khi quyén xao déng, khong diéu
hoa cla Duc Gidi . Nhu thé, hda tai dugc xem tuong ung véi su vong dong tam
thdc con qua manh bao, bung bung khéng dinh huéng tuong tg nhu ngon Ita
birng boéc chdy khé cé thé ngan chan, kiém soat. Thay tai va Phong tai (vi nhu
strc nudc chay va sic gid théi) du cling con la tai hoa nhung d& ém lang va cé
dinh huéng hon so véi Hoa tai nén dugc xem tuong ung vdéi tam thic da dugc
phan nao nhu nhuyén, an tinh, thanh tinh, tuong déi dé dang dugc ki€m soat va
diéu phuc hon. Cling can néi thém la cac tam phién ndo (tham, san, si, tdm th(
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gid..) du cling con cé hién dién ¢ So Thién nhung tinh chat phién ndo & So Thién
cling hoan toan khéac véi & Duc Gidi : ¢ Duc Gidi, cac tam phién ndo nay thuong
gan b6 mat thiét véi tham duc, tham ai cGa ban nga sé hiru tradn canh; con & So
Thién, do da cé day du cac nhu cau sinh hoat binh thudng nén phién ndo khong
con tuy thudc vao sd hitu tran cdnh nra, ma chi lién hé dén cac sinh hoat tinh
tan, tié€n tu noi tdm linh ma thoi.

2.2 Nhi Thién:

Cong phu Thién Dinh & So Thién nhin chung chi la ly duc. Nho vao ly duc, tam
thirc hanh gid da khéng con nghi nggi lang xang theo tham duc va &i duc luyén
chap nai cadnh tran nén da dugc phan nao an tinh ma tap trung sic luc dé giac
quan (tam t’). Vi thé cap do thién dinh & So Thién chi la budc khéi dau co ban,
con c6 rat nhiéu han ché. Chi bat dau tur Nhj Thién trg di, thién dinh méi thuc su
bat dau co céc khai sac dac biét.

Kinh sdch mo ta canh gidi Nhi Thién la noi cu trd, sinh séng cla cla cac vi troi
Quang thién. Do véi Tho uan va Tudng uan da c6 phan thanh khiét, nhe nhang
hon so vGi cac cbi bén dudi nén than thé cla cac ngai phat ra anh sang ca & hai
bén ngoai va trong (cac vi troi Pham thién cla cdnh gii So Thién chi phat ra
anh sang tu bén ngoai than). Tudng dnh sang nay dugc xem la quang tuéng cua
Tudng (Tudng uan), la dnh sadng cla cac thang giadi sau khi da tac y tu duy cé
dugc hiéu qua dich thyuc. Tuy theo sé lugng, cudong do anh sang nhiéu it, manh
yéu cung tac dung lgi tha ma cadnh gidi trgi Nhi Thién dugc phan dinh ra cé ba
tang troi tUr dudi 1én trén la :(1) trai Thi€éu Quang, (2) trgi V6 Lugng Quang, va
(3) troi Cuc Quang Tinh Thién. T& canh gidi Nhi Thién trd |én, cac vi Troi déu chi
c6 mot chiang than la than dnh sdng (Quang than).

Trong kinh Thd Ldng Nghiém, didc Phat khai thi dién dat, phan dinh canh gidi
Nhi Thién nhu sau:

"1. A Nan! Hang Pham Thién théng ldnh Pham ching, day du pham hanh, lang
tdm chang déng; do tich 1dng sinh ra dnh sdng; hang nay goi la Thiéu Quang
Thién.

Anh séng chéi loi, chiéu soi vé clng, chiéu khdp mudi phuong cbi déu nhu luu
ly; hang nay goi la V6 Luong Quang Thién. Hao quang déng nhu dm thanh,
thanh tuu gido thé, phat ra su gido héa trong sach, ing dung vé cing; hang nay
goi la Quang Am Thién.

- A Nan! Ba b&c nay tat c3 lo budn chang thé birc béch, du chang phdi chinh tu
chdn Tam Ma Dia, nhung noi tdm trong sach, nhirng phién ndo thé déng da uén
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dep, goi la Nhj Thién”.

Canh qgidi Nhi Thién cé tén goi la "Dinh Sinh Hy Lac". Bay dugc xem la giai doan
tam thdc hanh gid budc vao cdnh gidi thién dinh chinh thirc. Cac kinh luan xac
minh canh gidi Dinh cda Nhi Thién khong con cé dung céng gidc quan vi da vuot
qua hién hanh cla tam va t&. Do vay, canh gigi Nhi Thién cé 4 chi phan la : (1)
NOi tinh, (2) Hy, (3) Lac, va (4) Tam tinh nhat canh.

Chi phan "N6i tinh" la ndi tdm an tinh, thé hién sy vang mat cda Uu tho va cla
Tam, TG. Thuc su la khéng han la hoan toan khéng con cé Tam va T& nita ma
chi la & day, hanh gid da nuong theo phap Tam T& ma duyén hudng dén Chan
Nhu ma nhap dinh, tic la nhap dinh ma khéng phan biét hién hanh cla Tam Tu.
Do chi phan Noi Tinh, mic do vé Chinh Niém Tinh Gidc & Nhij Thién da tang tién
hon so véi ¢ So Thién: tam thic hanh gid khéng con bi khudy dong noi tran
canh, nay lai c6 thém sic luc lam chd, kiém soat dugc nhitng vong ddng (tam
t&r) ddy khdi noi chinh né. Pay cling chinh la budc dau ctia phap Nhu Ly Tac Y
trong thién dinh.

Hai chi phan ké tiép la tho Hy (mung vui) va tho Lac (an vui) cling da duoc nhe
nhang, thanh thoat han so véi & Duc gidi va  coi So thién. Vi thé, canh gidi Nhi
thién chi con c6 3 tho la Hy tho, Lac tho, va Xa tho. Day cé thé ndi la Tho uan
da dan da dugc bao mdng va dugc khién tré nén tinh sach: Tho uédn & So thién
da khong con cé I6p Uu tho clia Duc gidi, nay & Nhi thién da dugc bao mon
thém I6p Khé tho cha Sa thién nita. Do Tho Uan nay dugc nhe nhang nén Tudng
Uan cling dugc nhe nhang hon so vGi cac canh gidi bén dudi. Diéu nay cé nghia
Y thiéc cda hanh giad nai cdnh gigi Nhj thién khéng con [a Y thic tuong ung noi
U'u tho va Khé tho nita ma [a Y thic cha Hy tho, Lac tho, va Xa tho : tdm thuc
khéng con badm chéap tran cdnh, cling khéng con can dung céng giac quan (tam
t&) nita nén khéng con c6 uu tu, lo lang, sau khé ma nay chi la tam thic ming
vui (Hy tho), an vui (Lac tho), va buéng xa (X3 tho).

Chi phan "Tam tinh nhat cdnh" cling dan dugc gan gii han, réo nét hon véi coi
ngudn chan tam so vaéi cac cdi bén dudi. Vi thé, chinh chi phan nay dugc bat
dau dung lam ché tua can ban cho cong phu thién dinh cta canh gidi Nhij thién.

Cong phu tu tap "DPinh Sinh Hy Lac" cta cadnh gigi Nhi Thién con dugc xem
tuong ung vdi giai doan 2 trong 5 giai doan tu tap theo Duy Thidc Hoc. Giai
doan nay c6 tén goi la "Xa& Lam Luu Thuan", (bd bét di phan lam, du thtra ma
gitr lai phan tinh thuan). Ly do la & giai doan nay, van con c6 cai chu thé nang
dac (ban ngd) va con cé chd sa dac, sé ching (la cac thdc tam Hy, Lac va tru
Dinh) nén chua that su dugc goi la "tru Duy Thic tinh". Do con cé nang thu va
sG thu ("Nhi Thu") nén giai doan "Xa Lam Luu Thuan" cta canh gidi Nhi Thién
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dugc xem la van con thubc vé "T& Gia Hanh" vi giéng nhu & canh gidi So Thién
véi 4 cau ké nhu da néu & phan So Thién.

Do da cé Quang than, cac vi troi Nhi thién khéng con can dén hai thic tho lau
nhat clda 8 thic tam vuong la Ty thic va Thiét thic nra. Thé nén cac ngai chi
con 6 thic la: A Lai Da thirc, Mat Na thuc, Y thic, Nhan thic, Nhi thic, va Than
thirc. Ngoai ra, cac vi cling khdng con can dung dén su nhai nghién thic an
(Poan thuc) dé nubdi séng than thé nira. Bu lai, cac vi da dung Thién Duyét thuc
sung man dé cung cap cac dudng té can thiét cho nguén sdng noi than va tam.

O trdi Nhi Thién khong con cé cac tai uong vé Ita (hda tai), nhung con cé céc
tai uong vé nudc (thuy tai) va céac tai uong vé gié (Phong tai). Va nhu da néu
trén, cac tai uong nay du con hién hru, nhung cudng do da gidm thiéu, sirc dinh
hudng cling rdé rang hon, ban chat lai khong thé trugc nén thanh tinh, an 6n hon
so V@i cac canh gidi bén dudi.

2.3 Tam Thién:

Canh giéi Tam Thién dugc goi tén la "Ly Hy Diéu Lac". N6 con c6 2 tén goi khac
la "Ly Hy Trd Xa&" va "Xa Niém Lac Trd". Céac kinh luan mo6 ta mdc dé Binh cua
cdnh gidi Tam Thién da cao sau hon Nhj Thién qua s& hitu 5 chi phan la: (1) X3,
(2) Niém, (3) Chinh Tri, (4) Lac, va (5) Tam tinh nhat canh.

Chi phan “Xa"” (bo thi, buéng bd) & cdnh giéi Tam Thién khong chi la buéng bd
nhitng tdm thirc ham muén tho truge vé su vat & bén ngoai than tam (tai san,
cUa cadi,gia dinh, ban be, nhitng thu vui vé nhuc duc.. noi Duc Gidi) cla So Thién
ma con la budng bd nhitng cdm tho con thd thdo (Hy tho) noi tam thic Nhi
Thién nita. Nhu thé chi phan Xa & Tam Thién khéng chi la tho X4 ma con la mot
tam hanh X3 16n réng hon nita noi cadc bac hién thdanh. Tam hanh X3& chinh Ia
can ban dé phat khéi va phat trién nén t& vo lugng tdm (Tu- Bi- Hy- Xa) trong
dao Phat. Nhu t6é Hoang Ba& trong Truyén Tam Phap Yéu da khai thi tam Xa cé
ba bac: “Néu rong tu phudc thién, cé sd hy vong, nghe phap biét van véat tinh
khéng roéi khién chang chép trudc, dy la Ti€u X3; néu mdt bén vira hanh dao b6
dic moét bén vira xa, chang cé tdm hy vong gi, 8y la Trung X3; néu thadn tdm
trong ngoadi tat cg déu xa cliing nhu hu khéng, chang cé 18y bd, réi tuy nghi ing
vat, nang sd déu quén, 8y la Pai Xa. Pai Xd nhu dén dudc d truéc chang con mé
ngd, Trung Xa nhu dén duéc o mét bén hodc sang hodc toéi, Tiu Xa nhu dén
dudc d phia sau chang thdy hdm hé. Tém Bo Tét nhu hu khéng la tat cd déu xa.
Tdm qud khir bat kha ddc thi qua khir xa, tdm hién tai bat kha dac thi hién tai
xd, tdm vj lai bdt kha dac thi vj lai xa, nén néi tam thé déu xg”.
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Chi phan "Niém" & cdnh giéi Tam Thién chinh la "Chinh Niém", mot chi phan
trong 8 chi phan cla Bat Chinh Dao (Chinh Kién, Chinh Tu Duy, Chinh Ng{,
Chinh Nghiép, Chinh Mang, Chinh Tinh Tan, Chinh Niém, Chinh Dinh). "Chinh
Niém"con thudng dugc goi la "Chinh Niém Tinh Gidc" da dugc nhac dén & phan
So Thién va Nhj Thién. Chinh Niém Tinh Gidc & Tam Thién cao sau hon so véi &
So Thién va & Nhj Thién: G Tam Thién, hanh gid hau nhu da 1am chl hoan toan
dugc n6i tam vi da trdi qua cac giai doan khong con khéi Ién cdc ham mudn duc
tran phién ndo cta So Thién, cling khéng con cé sd dac nhitng cdm tho mung
vui tho thdo (Hy) cta Nhi Thién. Nhu thé, dén day tam thiic hanh gid chi con cé
2 tho la Lac tho va Xa tho.

Chi phan "Chinh Tri" dugc xem la budc can ban khdi dau cla Chan Tué. Pay
khéng con la cdi Tri cla Tién Ngl Thic noi pham phu vudng chap lang xang
theo canh tran, cling khéng con la cai Tri tham Iang noi ndi tdm vong dong theo
cac ndi niém muing vui tho thdo (Hy), ma la céi Tri tham Ung hgp véi Chan Tam
thanh tinh ban hitu. Cé thé ndi "Chinh Tri" chinh la sy thanh tyu tét dep cla
Chinh Niém Tinh Giac. Chinh Niém Tinh Gidc da bat dau c6 hién dién tur So
Thién (Ly Sinh Hy Lac Dia), nay dugc thanh tuu tot dep & Tam Thién.

Chi phan "Lac" dugc xem la mot nét dac sac cla canh giéi Tam Thién vi "Lac" &
canh gidi nay duoc goi la "Diéu Lac"(niém an lac nhiém mau). Ly do la mic do
thién dinh dén day da cé hiéu qua tham sau dén muc khong con thay cé sé dac,
tic la da triét tiéu dugc cac tudng trang tran canh vudng dong nai tam thuiec.
Diéu nay c6 nghia 1a & canh gi¢i Tam Thién, Y thic hdu nhu khéng con phan
biét chap trudc tran canh nita, Mat Na thdc do vay cling gidam bdt han cuong do
chap truéc vé ban ngad. T6 Long Tho trong tdc pham Pai Tri PO Luadn da minh
dinh trong 3 c6i, chi c6 & canh gidi Tam Thién méi cé Y thic 1a Lac Can. O céc
cOi dudi tr Duc Gidi |én dén Nhj Thién, Lac Can van con la Tién Ngl Thic ma
Tién Ngl thic thi khéng cé tinh cach thudong hang va tinh nhay, sac bén bang
véi Y thic. Ngoai ra, su phan biét cdm tho cha Tién Ngi Thic cling con |a hoi
hot, khéng dugc nhay bén, sidu sdc nhu cda Y thic.

Chi phan "Tam Tinh Nhat Canh" nai cdnh giéi Tam Thién cling dugc xac nhan la
da r6é nét, tham sau vao cdi ngudn tam thidc hon so véi ¢ Nhi Thién. Diéu nay cé
nghia 1a Y Thic da c6 phan tuong ung nhiéu hon véi céi ngudn tam thac. Coi
ngudn nay chinh Ia thic A Lai Da. O Duc Giéi, Y Thic thuong cé siic chap mac
rat manh mé va chi tuong ung phan Ién véi cdnh tran ma phat khai tham duc, ai
duc. G So Thién (Ly Sinh Hy Lac), Y Thic da bat dau lia bd tran canh, sic chap
mac vao canh tran khéng con manh mé, da bét di nhirng tham duc, ai duc ma
guay vao ndi tam gidc quan cac phap nén cé dugc cadc cam tho Hy va Lac noi
ndi tdm. O Nhj Thién (Dinh Sinh Hy Lac), Y Thic lai bat dau chan lia dung céng
giac quan nén khong con lang xang theo dung céng nay nira ma vao sau nai
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Dinh. Nay dén Tam Thién (Ly Hy Diéu Lac), Y Thic lai dan budéng bd di nhiing
cadm tho mung vui (Hy) thé thao nén tam thic nay lai cang dugc nhe nhang,
trong sdng hon, dén gan véi c6i nguon tam thic A Lai Da hon.

Canh gigi Tam Thién dugc xac dinh la cac coi troi rat thanh tinh nén dugc goi
tén la "Tinh Thién". Ty theo cdp dd thanh tinh va Igi tha nhiéu it, réng hep;
canh gidi nay dugc phan dinh ra 3 cdi trai c6 tén la Thi€u Tinh Thién, V6 Lugng
Tinh Thién, va Bién Tinh Thién. Ch{r "Tinh" & canh giéi Tam Thién c6 thé dugc
xem nhu phat khai tr chi phan "N6i Tinh" cda Nhi Thién. Diéu nay minh dinh
"Tinh" & day khong phai la tur cdnh tran tinh, ma la tir ndi tam tinh. Va chinh do
tlr ndi tam tinh ma tat cd cac canh gidi bén ngoai, thdy déu duogc thanh tinh
theo. B&i vi chinh ndi tdm thanh tinh m&i la can nguédn dich thuc cho su song
thanh tinh va cho nhitng cdm nhan, hi€u biét, phan biét vé doi séng mot cach
chan thuc tu 1gi va lgi tha nhu kinh Duy Ma Cat da khang quyét "Tuy ky tdm tinh
tac Phat Do tinh".

Trong kinh Tha Lang Nghiém, dic Phat khai thi dién dat, phan dinh canh gidi
Tam Thién nhu sau:

"1. A Nan! Hao quang thanh &m, dung am thanh toé bay diéu ly, thanh hanh tinh
tdn, théng vdi su vui tich diét, hang nay goi la Thiéu Tinh Thién.

Cdnh "Tinh Khéng" hién tién, chang cé bd bén, thdn tdm nhe nhang, thanh su
vui tich diét, hang nay goi la V6 Luong Tinh Thién.

Thé gidi va than tdm, tat ca déu trong sach, thanh tuu dic tinh trong sach,
thang cdnh hién tién, qui vé cdi vui tich diét, hang nay goi la Bién Tinh Thién.

- A Nan! Ba béc nay day du céng hanh dai tuy thudn, thdn tdm yén 6n, duoc su
vui vé lugng, di chang phdi thit ddc chdn Tam Ma Dja, nhung noi tdm yén én
tron du su hoan hy, goi la Tam Thién”.

Tam thic cac vi trgi ¢ canh giéi Tam Thién rat nhe nhang trong sdng vi chi con
c6 2 tho la Lac tho va Xa tho. Pay dugc xem la tam thic hanh gid da bat dau
budc vao canh gidi “Bat Bong Vo6 Vi” theo Duy Thic Hoc, canh gidi ma noi dé
tam thidc khéng con bi dong lay badi cac sac tudng. Do dé c6 thé xem canh gidi
Tam Thién thudc vé giai doan 3 trong 5 giai doan tu tap Duy Thic. Giai doan
nay c6 tén goi la "Nhi€p Mat Qui B6n" (thu vén phan ngon, tré vé phan g6c),
tuong ung véi Thong Pat vi cta Duy Thirc Hanh, dugc dién dat qua 4 cau ké:

"Nhuoc thoi u sd duyén  (Tam dich: "Néu khi noi chd thay biét

Tri dé vé sd dac Tri déu khéng ché dac
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Nh7 thdi tru Duy Thirc Ay 13 Idc tru Duy Thirc
Ly nhj thud tuéng cé" D& lia bo hai tuéng chéap thu")

Hai tuéng chap thu néu trén la Nang Thu (bdn nga, chd thé, 6ng chu, tdm thic
cla hanh gid) va Sa thu (khach thé, khach tran, canh tran bén ngoai, déi tugng
nhan thidc cda tam thic hanh gid). Do tu hai tuéng Thd nay ma noi pham phu
c6 ra nghiép qua, ching t& luan hoi; con nai hién thanh lai cé ra chap vudng cac
qua vi sd dac.

Qua vi T Gia Hanh (cta So Thién va cda Nhij Thién) do con cé hai tuéng Thu
néu trén, la con cé sd dac nén chua dugc goi la tru Duy Thiec tinh; chi tr qua vi
Théng Dat (ctia Tam Thién) trd 1én mdi dugc xem la khéng con hai tuéng, khdéng
con c6 sé dac nén dugc goi la tru Duy Thic tinh. Ngoai ra, do ¢ canh gigi Tam
Thién da c6 dung cbng lia bd cdc cdm tho ming vui thoé trong ("Ly Hy") noi tam
thirc hanh gid nén dugc xem tuong ung vdi giai doan "Thu vén phan ngon, tré
vé phan goc". "Thu vén phan ngon" la tdam thdc hanh gid khéng con bubng
lung theo cac cdm tho miung vui (Hy) thoé trong nira, nén nay tam thic dugc
tron ven an vui. "Trd vé phan goc" chinh la tré vé vaéi can ngudn cula tam thuc,
tré vé véi A Lai Da thirc. Vay tat ca cdc mung vui nay déu dugc budng xa, bao
gbm cac mung vui thé tuc (cla Duc gidi), va cd cdc mung vui so khdi noi Dao
phap cla So Thién (Ly Sinh Hy Lac) va cta Nhi Thién (Binh Sinh Hy Lac). bay
cling chinh la tuong ung véi giai doan hanh gid bat dau lam chu, kiém soat dugc
su vong ddng cta Y thic mot cach cé hiéu qua: Y thic da bi lam yéu di suc tao
nghiép & So Thién, roi da bat dau dugc ki€m soat & Nhj Thién, nay dugc tam goi,
got tia ¢ Tam Thién. Nhu thé, véi thanh qua Vo Sé Dac tri, tru Duy Thic tinh,
cung cébng phu xa roi, lia bd 2 thd chap vé Nang va S&, hanh gid nay da budc
vao Thanh vi, khéng con si mé, bam viu, luyén chap ban nga nira. Thanh vi bén
Thanh Van thtra la qud vi Nhap Luu (Tu Da Hoan), bén Bo6 Téat thura la B6 Tat So
Dia (Hoan Hy Dia), dia vi dau tién cla hang Thap Dia Bo Tat (B6 Tat bang Dia).

Tu Pa Hoan la qua vi da doan trir xong Kién Hoac, la da khong con mé lam do
ac kién (than kién, bién kién, ta kién, ki€n thd, gidi cAm tha) t& Y thic phan
biét; nhung cac ngai chua doan trir xong Tu Hoac, la van con mé lam tu chidng

tlr nghiép thirc Cau Sinh phién nao (tham, san, si, man, nghi) nai Mat Na thuc.

O canh gisi Tam Thién khdng con cé cac tai uong vé Itra (hda tai) va vé nudc
(thay tai) nhung con cé tai uong vé gié (phong tai).

2.4 Tt Thiéen:
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Canh qgidi T Thién dugc goi tén la "X& Niém Thanh Tinh Dia", dugc xem la canh
gi¢i thanh tinh do dung cong budng bd tat ca niém khéi. Niém la tudng nghi,
nhd nghi, suy nghi; néi chung la cadc déng thai tri gidc, phan biét noi tdm thic Y
thirc (BPé Luc Thirc) dugc sinh khai khi Tién Luc Thic tiép xuc, tac y véi tran
canh. Niém nay thuong dugc goi la "Vong Niém" dé phan biét véi “Chinh Niém”
cla cac cadnh gidi tu tap tir So Thién tra 1én. Tuy vay, tat cd cac niém du la Vong
Niém hay Chinh Niém déu la tdm théc bi dong, c6 sinh roi cé diét, cé doé roi
khong c6 do, lién tuc khéng dung nghi, nhu huyén nhu mong noi tam thiec.
Niém dugc sinh khdi lién tuc noi tam thiac chdng sinh htu tinh qua tac dong
thuong hang khi can va canh ti€p xtc khién phat dong chang ti tap khi cha vo
luong ki€p séng qua kh. Cac chlng tu tap khi nay dugc tich chra rat an toan
noi nguon can A Lai Da thic va thudng dugc xem la mot ngudn subi troi chay,
ludn chuyén bat tan...Céng phu xa dugc niém chi cé tir canh gidi T& Thién trd
lén Vi chi 8 noi canh gidi nay trd 1én, Y Thic mdi ¢ da sic trong sang, sac bén,
nhanh nhay, tinh anh, dé€ nhan biét, phan biét, thdy ré dugc niém khadi ngay tu
dau méi, nguén can tdm thic mét cach cé hiéu qua. Réi ti€p theo do, Y Thic lai
c6 nang luc cht déong nam bat, budng bd, cung lam chu, diéu khién dugc niém
khéi. Do vay, viéc budng bd hoan toan niém khai khéng phai la viéc dé dang ma
bat c& hanh gid nao cling cé thé thuc hién dugc. Chi khi nao tam thic hanh gia
tuong ung noi cadnh gidi T& Thién, viéc budng bd vong niém nay méi cé6 co may
thanh tuu.

Canh gidi T& Thién c6 4 chi phan la: (1) Xa Thanh Tinh, (2) Niém Thanh Tinh, (3)
Xa Tho (Tho khéng khg, khéng lac), va (4) Tam Tinh Nhat Canh.

Chi phan Xa Thanh Tinh chinh la buéng bd tat cd cam tho va vong niém dé tam
thic dugc quay tré vé gan gli hon, tuong ung han véi Chan Tam thanh tinh. D&
buéng bd cdm tho va vong niém cé hiéu qud, hanh gid can van dung phat huy
toi da nang luc vé "Chinh Tri", chi phan th& ba trong 5 chi phan noi canh gidi
Tam Thién. Chi phan Chinh Tri lai la thanh tuu tét dep sau cung cta céng phu
“Chinh Niém Tinh Giac” cla cac canh gidi bén dudi (So Thién va Nhj Thién). Tu
giai doan "Chinh Niém Tinh Giac" 1&n dén giai doan "Chinh Tri", Y Thic da duoc
gan loc rat ky cang, rat tinh vi qua cac cong doan lia bd tham duc, ai duc vao
tran cdnh (noi So Thién), lia bd dung cong tam t& gido phap (noi Nhi Thién), lia
bd cdm tho tho trong (Hy) cung da roi bé dugc ban nga (Nang Thua) cung chap
luyén tran canh (Sé Thu) cla cong phu tu tap tdm thic noi Tam Thién.

Chi phan "Niém Thanh Tinh" xac dinh cac niém khéi noi cdnh gidi T& Thién chi
con mot sac mau thanh tinh vi khong con cé bat cr sy chap mac, tham luyén, ai
duc noi cdnh tran cta Duc Giéi; cling khéng con bi han hep vuéng chap bdi cac
tho tho, cac tudng tho, va cling khéng con cé hién dién cta Nhi Thu (Nang Thu
va SG Thu) noi cac canh gidi sd dac, sd ching cla cac thién bac bén dudi. Niém
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thanh tinh cling la ly do khién hanh gia thanh tuu dugc cong phu Xa Thanh Tinh
néu trén. Nhu thé, cong phu xa niém thuc hién dugc tot dep noi cadnh gidi T
Thién 1a do badi 2 ly do: mdt la Y Thic da sac bén, manh mé, tinh nhay, va hai la
cac niém khdi nay cling da rat thanh tinh, nhe nhang, khong con trong truoc,
bdm chap mot cach ciing chac nira.

Chi phan "X3a Tho" hoac la "Tho khong kho, khong lac” la loai cdm tho vi té,
trong sach nhat trong 5 loai cam tho (U'u, khé, hy, lac, va xa) vi xuat phat ti noi
Y Thic d& qué thanh tinh cGa canh gigi T& Thién, khéng con 1a tir noi than thé
vat chét thé trong véi Y Thic con nhiéu chap vuéng nang né. Ly do la chi phan
"Xa Tho" cla cdnh gidi T Thién hau nhu chi tuong ung véi 5 tam sé Bién Hanh
(XUc, Tac Y, Tho, Tudng, Tu) cla A Lai Da thic vi § cdnh gidi nay da khdng con
c6 phén biét chap mac tran canh cda Y Thic va cling da vuot qua su chdp mac
vao bdn nga, vao nang thu va sé tha cha Mat Na thdc. Cé thé ndi chi phan "Xa
Tho" va chi phan "Xa Niém Thanh Tinh" chinh la céc trg tha dac luc cho cho chi
phan "X3a Thanh Tinh" va khi€n cadnh gigi T& Thién cé tén goi téng quat la "X3a
Niém Thanh Tinh Dia"

Chi phan "Tam Tinh Nhat Canh" cia cadnh giéi T Thién da cang cao sau, vi té
va huyén mat hon céc canh gidi bén dudi. Diéu nay dugc minh dinh qua tén goi
cap doé Dinh cua troi TG Thién. Cap do Dinh nay cé tén goi la Tam Mudi Vuong,
la vua cla cac Dinh, vi day la canh gidi Dinh da c6 thé tri giac, linh gidc vao sau
noi A Lai Da thirc (Ca&n Ban Thuc), thitc nguén cbi, thic tham sadu nhat trong Béat
Thic Tam Vuong.

Dén day c6 thé phan biét, nhan dinh ra cac cap dé Thién Dinh trong tam gidi
nhu sau: (1) O Duc Gidi, do c6 nhiéu Duc (tham duc, ai duc), tdm thdc ludn xéo
trén manh liét nén khé cé thé thanh tuu thién dinh; (2) 6 Sac Gidi So Thién, do
con c6 hda tai, nhiéu Ira gidc quan (tam t&) nén khién tam thic bi dao dong
nén cling khé vao dinh, (3) ¢ Sac Gigi Nhij Thién, do con cé thuy tai (nudc Hy
Lac) nén khién tam thic cling chua that sy 1ang yén nhung da tam thai it bi dao
dong (4) ¢ Sac Gigi Tam Thién, do con cé phong tai (gié Diéu Lac) nén tdm chua
hoan toan lang trong, thanh tinh (4) Phai dén Sac Gidi T& Thién, tam mdéi thuc
su xem la thanh tinh, nén Dinh & T& Thién con thuong dugc goi la Tam Mudi
Vuong. Cé thé ndi chung la cap dd thién dinh cang cao sau thi Y Thic cang lia
xa canh tran va Mat Na thic (Y ) cang rdi bd chdp mac vé ban nga, nén Y Thic
va Mat Na thic lai cang dé dang quay tré vé dén gan vdéi A Lai Da thic hon, c6
hanh trang tuong ung vaéi A Lai Da thdc hon dé€ roi dan da tu tdp ma (ng hap,
hoa nhap cung badn thé Chan Tam, Phat Tinh nén chi phan nay cé tén goi la
"Tam Tinh Nhat Canh".
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Noi Tam Mudi Vuong cla T& Thién, cac hoat dong cda Y thitc dugc xem nhu 13
da vang bong nén cac cdm tho (Tho udn), cadc vong tudng, cdc vong niém
(Tudng uan) hau nhu cling khéng con hién dién; va ngay ca cac déng chuyén vi
té cla tam thic (Hanh Uan) cling déu da dugc tinh chi. Nhu thé, xét vé 5 uan
(Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thic), cé thé nhan ra la Sac uan nhuc than da bat dau
dugc chuyén hda ra quang than & So Thién; 3 uan ké tiép la Tho Uan, Tudng
U&n, va Hanh Uan dugc déo got, mai gilia, bao mon dan & Nhj Thién va Tam
Thién; réi 3 Uan nay cling déu dugc chuyén hda dan da quay trd vé ngudn coi A
Lai Da thic & T& Thién. Theo kinh Lang Gia, nguon c6i A Lai Da & T& Thién duogc
cac Ngoai Pao sai lam xem la Than Nga, nén Ngoai Pao dén day lam tudng cho
la da dat dao.

Canh qgidi T& Thién dugc k€ bao gom 10 canh troi véi tén goi la: (1) V6 Van
thién, (2) Phidc Sinh thién, (3) Quang Qua thién, (4) V6 Tudng thién, (5) VO Phién
thién, (6) V6 Nhiét thién, (7) Thién Kién thién, (8) Sac Cldu Canh thién, (9) Hoa
Am thién, va (10) Dai Tu Tai thién. Trong 10 cadnh trdi nay, cé 5 canh trdi dugc
goi la "Tinh Cung"; dé la (1) VO Phién thién,(2) V6 Nhiét thién, (3) Thién Hién
thién (la cdnh trgi trung gian nén khéng dugc ké tén vao 10 canh troi néu trén),
(4) Thién Kién thién, va (5) Sac Clu Canh thién. Cac tén goi nay cla canh troi
T& Thién cling d& phan nao biéu hién dugc ndi dung cac thanh qua tu tap dugc:
nhu VO Van thién cé thé tugng trung cho tdm thic trong sang, khong con bi
may mu che phu; Phic Sinh thién la c6i cé phic dic cao tét ; Quang Qua thién
la cbi cé thanh qua tu tap gidi thoat da rong khap; V6 Tudng thién la cdi cé tam
thic vang 1ang nén khéng con niém tudng, Y Thic nay dudng nhu da khdng con
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hoat dong phan biét chap truéc mot cach tu tung tu tac nira; V6 Phién thién la
c6i da vang bong, khéng con cé cac phién ndo cau sinh (tham, san, si, man,
nghi, ac kién); V6 Nhiét thién la c6i cé6 su mat mé, thanh luong (do khong con
phién ndo bldc bach); Thién Kién thién la c6i cé cai thay biét thién lanh, ré rang
noi tdm thic rong khap con cé gidi han; Sac Clu Canh thién la coi da dén ché
tdn cung thanh tinh cda cdi Sac Gigi; Hdba Am thién Ia cdi c6 thé cadm nhan, hoa
nhap vao dm thanh & khap cac noi; Dai Ty Tai thién la cdi cé tam thidc da hoan
toan chd dong, tu cdm thay an 6n véi thanh tri...

Trong kinh Thd Lang Nghiém, dic Phat khai thi dién dat, phan dinh canh gidi TG
Thién nhu sau:

"1. Lai nira A Nan! Céi trdi nay, thdn tdm chang bi bic bach, nhdn khé d§ hét,
biét su vui chdng thudng tru, 14u &t bién hoai, hai tdm khdé vui nhat thdi cing
xa, tudéng thé da diét, tinh phudc duoc sinh, hang nay goi la Phuéc Sinh Thién.

Tdm xa vién dung, thang giai trong sach, duoc su tuy thudn nhiém mau, cing
tét vi lai, tinh phuéc chang ngan ngai, hang nay goi la Phudc Ai Thién.

A Nan! Tir c6i troi nay té ra hai duong: Néu dung tdm sang toé day du phudc dirc
trudc kia dé€ tu chiing an tru, hang nay goi la Quang Quda Thién.

Néu noi tdm trudc kia, nham chén ca khé vui, lai nghién ngdm cdi tdm xa chang
gian doan, tron thanh dao xd, thdn tadm tiéu diét, ldang tdm bat tudng, tradi qua
ndm trdm kiép. Nhung vi ngudi 8y da 18y cdi sinh diét lam nhén, thi chang thé
phadt minh tinh chang sinh diét, nén nua kiép dau thi diét, nida ki€p sau lai sinh,
hang nay goi la V6 Tudng Thién.

- A Nan! Bén bdc nay tat cd cdnh khé vui cda thé gian chang thé lay ddng, du
chang phai la ché chén bat déng cua dao vé vi, nhung noi tdm cé sJ dac, céng
dung thuan thuc, goi la T Thién”.

Cling & trong kinh Tha Lang Nghiém, ddc Phat da khai thi vé 5 bac Bat Hoan
Thién nhu sau:

"d day, con c6 ndm béc B&t Hoan Thién, da dit sach chin phdm tap khi cda céi
dudi, khé vui déu hét, chang dinh cu ¢ céi dudi, nén an 14p ché & noi tdm xa cda
doéng phdn chung sinh.

Vay, kho vui da diét, ua ghét chang sinh, hang nay goi la Vé Phién Thién.

Tu tai phéng xad, chang cé nang sd, tdm chang déi ddi, hang nay goi la V6 Nhiét
Thién.
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Mudi phuong thé gidi, dién kién trong ldang, chang con tdt cd cdu nhiém cuda
canh tran, hang nay goi la Thién Kién Thién.

Diéu kién hién tién, bién tao vé ngai, hang nay goi la Thién Hién Thién.

Sdc trén tir tuéng 1ang xdng dén ché ciu cdnh chang ddng, clng tét tinh sac
chang cé bo bén, hang nay goi la Sdc Ciu Cénh Thién.

- A Nan! Véi cdc céi Bat Hoan Thién nay, chi riéng bén vi Thién Vuong céi T
Thién méi duoc nghe biét, nhung chang thé thdy biét. Nhu nay trong thé gian,
noi ndi sdu rimg tham, nhimg dao trang cua bdc thanh, déu cé céc vi A La Han
tru tri, ma ngudi thé tuc chang thé thay.

- A Nan! Mudi tédm céi troi ké trén, du thoat khoi cdnh duc, nhung chua thoat
khdi sac thén, goi la Sac Giéi.”

Nhin chung, tam thdc cac vi troi & canh gidi T Thién dugc xem la da rat nhe
nhang trong sang hon so véi cdnh gidi Tam Thién vi nay da khoéng con Lac tho
ma chi con cé Xa tho. "Chi con cé Xa tho" la mot dac tinh chi cé & noi A Lai Da
thirc nén dén giai doan TG thién, tam thlc hanh gid dugc xem nhu da tré vé dén
rat gan vai cdi nguon. Day thuong dugc goi la cdnh gidi “Bat Bong VO Vi” vi t€,
nhiém mau cta T’ Thién. Diéu nay dugc minh chiing la nai canh gigi T& Thién
da khong con cé bat ky tai uong, hoa hai (hoa, thiy, phong) nao cé thé xay dén
dugc. Tuy nhién, cé thé cam nhan la canh gigi T& thién van con thudc "Théng
Pat Vi" cta Duy Thic Hoc (cung vGi cdnh giGi Tam Thién) vi chua dat dén chd
"V6 Dac bat tu nghi" (“Tu Tap Vi”) cha cac bac A La Han.

A La Han la qud vi cao nhat cla Thanh Van thtra. Qua vi nay con c6 nhiéu tén
goi khac nhu Vo6 Sinh (khéng con luan hoi tré lai), Sat Tac (da dep xong giac
phién n&o), Ung Clng (x&tng dang dugc clng dudng)... Qua vi nay dugc xem |a
tuong duong véi qua vi Bo Tat Bat Dia (B6 Tat dia th& tdm) hay con goi la B6
Tat Bat BDong Dia bén B6 Tat thira. A La Han la qua vi da kién tinh, da doan trir
sach Kién Hoac va Tu Hoac, da vuot qua Y thic va Mat Na thlc nén cac ngai
khéng con chdp mac nai ban ngd, da vuogt qua, khodng con bj tréi budc, luan hoi
theo 5 udn nira. C6 thé ndéi chung la tat ca cac phap mén tu tdp Phat Pao (Thién
tong, Tinh PO tbng, Mat téng...) déu chi nham déi tri, bao mon, budéng bo chap
mac vé ngll udn cho chidng sinh Tam Giéi. Cac vi A La Han dugc xem nhu da cé
tang bac thién dinh cao nhat trong Tam Giéi. Tang bac nay cé tén goi la "Diét
Tho Tudng Binh", vi la noi khong con chdt bong dang cda Tho udn va Tudéng
Uan nira; cling la noi dugc xem nhu khéng con cé Hanh U&n do céc ngai da lam
cht dugc Thirc uan va cé kha nang xa bd di Thic udn dé thanh Phéat. Trén binh
dién Duy Thic Hoc, c6 thé xem qua vi A La Han tuong ung véi 2 budc tu tap sau
cung (4th va 5th) cda 5 budc tu tap Duy Thic Hanh. Hai budc nay cé tén goi la

Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thirc Hoc
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/vai-net-ve-thien-dinh-trong-tam-gioi-qua-duy-thuc-hoc.html



"Tu Tap vi" va"Cau Canh vi" véi 2 bai ké nhu sau:
(Tu Tap vi)

"V6 dac bét tu nghi (Tam dich: V6 dac khéng thé nghi luong

Thi xuét thé gian tri D6 la ra khdi tri thé gian
Xd nhi thé trong cé Khi da buéng bo hai thé nang
Tién ching dac chuyén y" Lién chimng ddac ma chuyén y").

(Ctu Canh vi)

"Thu tdac vo l1au gidi (Tam dich: Bay la canh giéi vé lau

Bé&t tu nghi thién thuong Thién, thuong khéng thé nghi ludong
An lac giai thoat than Phap than an lac, giai thoat
Dai Mau Ni danh phap" Co tén goi la bai Mau Ni").

3. Thien Vo Sac Gidi:

P4y la canh gidi it khi dugc nhac dén trong dao Phat bdi 2 ly do: trudc hét, Vo
Sac Gidi la canh giGi qua vi té, qua triu tugng, rat khé moé ta, khé cam nhén,
khé cdm théng do canh gidi nay da vuot qua, da khéng con cé tat cad dang thé,
sac thé, tudng thé ctia Duc Gidi va Sac Gigi; sau dé V6 Sac Gidi lai la cadnh gidi
ma dic Phat khdng khuyén day, khong khuyén khich, khong tan thanh tu tap vi
canh giGi nay dé dan dua hanh gid vao con dudng tu tap cta Ngoai Pao. Dac
biét la & noi cac vi "Bat H6i Tam A La Han": cic ngai vi qud ham thich Niét Ban
H{u Du Y tich diét , vang lang, khéng con ludn hoéi sinh t&r khé dau nén nhap
Diét Tan Dinh vinh vién ma khong tu tap ti€p tuc dé thanh Phat héa do ching
sinh.

C6i VO Sac Gidi co6 thé tinh chi toan la tam thic cuc thanh tinh,vang lang, khéng
con la vat chat tho trugc nhu & Duc Gidi, cling khéng con la cac sac tudng chua
vi t€, chua thanh thoat nhu & Sac Gidi. Vi thé, & cdi V6 Sac Gidi, Chan Nhu da
bat dau dugc vong hién ra.

Tuy theo cdp do va tinh chéat cda thién dinh, cbi VO Sac Gidi dugc phan biét c6 4
canh troi (4 x&) la: (1) Khong V6 Bién X, (2) Thic V6 Bién XU, (3) VO S& Hitu XU,
va (4) Phi Tudng Phi Phi Tudng X(&. B6n loai thién dinh nay dugc goi tén chung Ia
"T¢ Khéng Dinh".
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Khong VO Bién X la c6i gidi hu khong vo tan, cdnh gidi sinh s6ng ma khong cé
cac sac tudng nghiép duyén, nghiép tudng nhu céc cdi bén dudi. Coi troi nay
cling con cé hién dién ti dai (dat, nudc, gid, Itra), nhung t& dai chi c6 & dang
nang lugng nguyén thé, thanh tinh, thuan khiét, tinh té€ nén cé tuong ung phan
nao véi Chan Nhu. Piéu nay khién Chan Nhu bat dau dugc vong hién ra.

Thic VO Bién X la cdi gidi sinh séng chi toan la thdc thé A Lai Da vO tan: tam
thirc cadc ngai noi Dinh nay da hoa nhap hoan toan vao thic thé A Lai Da thuong
hang, ménh méng, 16ng 16ng. Dén cap do thién dinh nay, cac ngai da c6 dugc tri
luc day du dé bién hda, chuyén hda than tdm, canh sac tuy theo y muén nhu si
dung thic tudng, thic thé ndi tam ma tao ra thic than (nhan nga tudng, than
tudng) va thic canh (méi trudng séng, phap tudng) cho chinh minh. Day thuong
dugc goi la than théng "Y Sinh Than", "Y Sinh Canh" trong dao Phéat. Cling la ldc
duogc xem la bat dau cé "Pai Than" (than 16n, nhu cau "than I6n nhu ndi chda Tu
Di" trong kinh Kim Cang).

VO S& H{ru X la coi gigi da xa lia tat ca trang thai Khong Quan ma séng hoa
nhap vao canh gidi Khdng Tinh. O cap dd thién dinh nay, cac ngai khdng con st
dung thién quan n{ra, vi cac ngai da cé du tri tué manh mé dé truc nhan, truc
nhap dugc vao thién canh. Ngoai ra, & cap dob thién dinh nay, cac ngai da khbéng
con bi rang budc va chi ph6i bdi cac tdm sé clung da hda gidi dugc tan goc tam
s3 "Tudng". Nhu thé, canh gigi VO S& H{ru c6 thé dugc xem la da vugt qua y
niém vé hai bén (ta- nguoi, nang-sé, bi-thi..) tlc la da rat gan vdi tam thic Vo
Nga.

Phi Tudng Phi Phi Tudng X la cdi gidi da hda gidi tan goc tam sé "Tudng" va ca
cac y niém vé hai bén. O cap dd thién dinh nay, cac ngai da hau nhu khéng con
bi ngli udn (sac, tho, tudng, hanh, thic) chi phéi, nén cac ngai dat dén cap do
thién dinh cao nhat cia Tam Giéi la "Diét Tho Tudng Dinh". Cac ngai da truc
dién dugc véi Chan Nhu nén cé thé tron ven song véi thé tinh chan that. Tuy
nhién vi con c6 V6 Minh Nghiép Tudng qua vi té nén cac ngai chua thé nhap vao
dugc Chan Nhu.

Trong kinh Thu Lang Nhiém, dirc Phat da khai thi vé c6i V6 Sac Gidi nhu sau:
"Lai nita A Nan! Tir trén danh cua Sdc Gidi, lai té ra hai duong:

- Néu noi tdm xd, phat minh tri hué, sang sudt vién théng, bén ra céi tran,
thanh A La Han, vao B6 Tat Thiura, hang nay goi la H6i Tém Pai A La Han.

- Néu noi tdm xa duoc thanh tuu, thdy than chudng ngai, tiéu ngai vao khéng,
hang nay goi la Khéng Xu.
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- Chuéng ngai da tiéu, vé ngai vo diét, trong dé chi con A Lai Da Thic va nua
phan vi té cda Mat Na Thic; hang nay goi la Thac Xu.

- Sdc va Khéng da tiéu, tdm thic déu diét, mudi phuong tich 1dng, chang cé chd
dén; hang nay goi la V6 Sd Hiru Xur.

- DUng tinh thic chang déng dé€ diét su nghién ngdm, thanh ra & noi vé tan lai
té bay tinh tdn, nhu con ma chang con, tdn ma chang tadn, hang nay goi 1a Phi
Tuong Phi Phi Tucdng XU.

- Hang nay xét cung cai Khéng, nhung chang tét ly Khéng; néu tir thénh dao Bat
Hoan Thién ma xét cung, hang nay goi la B4t H6i Tdm Bdén A La Han.

- Néu tir V6 Tudng Thién cda ngoai dao ma chap that Khéng, chang biét quay
dau, mé mudi hiru 1du, chdng nghe chinh phép, bén vao luan hoi.

- A Nan! Nhiing céi troi k€ trén, moéi méi déu la pham phu dén trd nghiép qua,
khi nghiép qua tré hét bén vao luédn hdi. Thién Vuong cac cé6i 8y, déu la Bo Tat
tu Tam Ma Dija, lan luot tién Ién, hudng vé dudng tu cda Bac Thanh.

- A Nan! C6i T&r Khdéng nay, thén tdm dt sach, tinh dinh hién tién, chang cé sac
thén cua nghiép qua; tur ddy dén cung, goi la V6 Sac Gidi.

- Ay déu do chdng ré diéu tdm sang té, tich chira vong tudng, chép than trung
am, tuy loai tho sinh, vong cé tam gi&i, nén vong theo bay loai ma chim dam”.

Tat cd cac cap bac Thién Dinh vira néu bén trén chi la mot s6 thién dinh cla
Tam Gidi, trong Tam Gidi cla Gido M6én, dugc xem la c6 thé ap dung chung cho
tat cd tam hanh, tdm nguyén (con trong ba cdéi hay giai thoat ra khdi ba cbi,
thanh Phat hay chua thanh Phét...) cta ngil thira Phat Gido, bao gobm Nhan
thira, Thién thtra, Thanh Van thira, Duyén Giac thira, va B6 Tat thira. Tuy nhién
cac cap bac Thién Binh nay cé thé khong can thiét 1dam cho nhiéu truong hop
dac biét, nhu G cac vi cé can co thong tué bac thugng, co tri tué siéu viét san
du, da trong sau can lanh t&r bao ki€p séng qua khi. D6 la cac Bo Tat véi hanh
trang thi hién khong theo tat ca cac cap do thién dinh cé tang bac, tiém th (Ly
sinh hy lac, Dinh sinh hy lac, Ly hy diéu lac...) néu trén. Nhu trong Phdp Bdo
Pan Kinh cé k& vé truyén Luc T6 Hué Nang (638 - 713), m6t thanh nién noi thén
da, vung nui riung ctia x& Lanh Nam sinh nhai véi viéc don cay, ban cui...chi can
thodng nghe ngudi khach mua cui tung kinh Kim Cang ma bén budng bd tat ca
cac viéc thé gian, tim dén Ngl T6 ma hoc dao réi dac dao dé€ trd thanh vi T6 thi
33 trong dao Phat.

Trong kinh Lang Gia, dirc Phat khai thi tat cd Tam Gidi (Duc giéi, Sac gidi, Vb

Sac gidi) déu khoéng cé thuc, tat cd déu chi la do tir noi chap trudc, vong tudng
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sd sinh ra ma thoi.

Kinh Thu Lang Nghiém cling khai thi ng uan chi la vong tudng. C6 5 I6p vong
tudng tuong ung theo 5 udn, moi 16p lai két cdu tao ra mot 16p nho duc, 6 truoc
che khuat thé tinh Chan Tam noi thé gian bat thién nén thuong dugc goi la "ngl
trugc ac thé". Chang cling dugc kinh goi la "Ma" (ma ngl uan) vi chdng khién
hanh gia dé sinh ra cé si ai, mé chap, 16i lam:

“(1) Sac Uan goi la "Kién C6 Vong Tuéng", dé la vong tudng clia cha me va cua
minh giao két nhau ma khdi tao ra sac than kién c6 cta Ki€p Trugc;

(2) Tho Uan goi la "Hu Minh Vong Tudng", "Hu" thi nang tho, "Minh" thi nang
nhan. Theo ban thé, "Hu Minh" chinh la tdm Phat, nhung hé méng |én mot niém
chap truéc, muon ching dac, lién bi tho am che khuat ma khién cé ra Kién
Truog;

(3) Tudng Uan goi la "Dung Thong Vong Tudng", doé la Tudng cé cong nang dung
thong, bién héa khién tam theo cdnh va khién canh theo tdm ma khién cé ra
Phién Né&o Trugc;

(4) Hanh U&n goi 1a "U An Vong Tudng" vi do cac vong tudng cla Hanh Uan réat
u nhan, 8n mat, khé thdy duoc. Mat khéac, Hanh U&n sinh sinh diét diét chang
ding, nghiép bdo luan hoéi thuong hang luu chuyén nén khién c6 ra du thd
chdng sinh cda "Chung Sinh Trugc";

(5) Thirc Uan goi la "Bién Do Vong Tudng" vi day chi la sy chdp mac hu vé,
vong tuong, khéng cé thuc thé ma khién cé ra "Ménh Trugc".

Kinh Kim Cang cling khang quyét tat ca Tam Gidi, k& ca V6 Sac Gidi, cling con |a
phap gidi h(tu vi chua dugc goi la phap giGi vo vi nén & cudi kinh da c6 4 cau ké
dan do tha thiét:

"Nhét thiét hiru vi phap (Tam dich: Tat ca cdc phdp hiu vi

Nhu méng huyén bao anh Nhu moéng huyén bot béng
Nhu 16 diéc nhu dién Nhu suong cling nhu dién chép
Ung tac nhu thj quan" Nén tac y thién quan nhu thé)

Tac y thién quan nhu thé chinh la dung céng dé€ nhan thic, phan biét, hi€u biét
ra dugc ban chdt mong manh, vé thuong, dé dang duoc két tap réi cling dé
dang bi tan hay & tat cd moi sy vat noi thé gian Tam Gidi. Diéu nay du chi cé
thé thuc hién dugc moét canh hoan hao, triét dé€ sau khi ki€n tinh nhung cling c6
thé cdm nhan dugc phan nao it nhiéu tuy theo can co nguoi va tuy theo sic
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dung co6ng hanh tri, tu tdp noi mo6i hanh gid. Strc dung cbng, hanh tri tu tap nay
3 cac budc so khdi co ban co thé cling da cé su lién hé gan bé it nhiéu vai céc
cap bac Thién Dinh Tam Giéi da néu bén trén. Diéu nay cling dugc sang to
trong kinh Dai B4t Niét Ban, phdm "Ung Tan Hudn Nguyén" (phédm 27). B6 la
truéc khi nhap diét & ring Cau Thi Na noi gilta bén cap, tdm c6i cay Ta La, dic
Phat da ba thoi thi hién 27 1an nhap va xuét cac cap bac Thién Dinh Tam Gidi:
nhu & thoi dau, Ngai da nhap So Thién roi xuat So Thién ma nhap Nhi Thién,
nhap Nhi Thién roi xuat Nhi Thién ma nhap Tam Thién, nhap Tam Thién roi xuat
Tam Thién ma nhap T& Thién, nhap TG thién roi lai xuat TG Thién ma nhap
Khong X& Dinh, xuat Khéng X& Binh ma nhap Thic X& Dinh, xuat Thic X& Dinh
ma nhap Bat Dung X& Dinh, xuat Bat Dung X& Dinh ma nhép Phi Tudng Phi Phi
Tudng X& Dinh, xuat Phi Tudng Phi Phi Tuédng X& Binh ma nhap Diét Tan Dinh,
roi lai xuat Diét Tan Dinh ma tré vé nhap Phi Tudng Phi Phi Tudng X& Dinh...cho
dén nhap trd lai So Thién. Hai thai sau, Ngai cling da nhap xuat tir So Thién dén
Diét Tan Dinh nhu vay nhung khong lan lugt ma cé cach quang nhdy qua mét
s6 cap béac. Bay cé thé chinh la 16i g&i gam, nhan nhd, nhac nhé khéo 1éo dén t&
ching dé tu, troi, nguai, cac loai chdng sinh mubén ngan doi sau vé Thién Dinh
Tam Gidi va cling la |0i ta tU qua d6i diéu hoa dén ngan mudn huyén mong noi
thé gian nay vay.

Tac gia: Khanh Hoang Plano
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