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Vai tro cua Dakini trong Mat gido

SR\ RSN 09:25 13/06/2025

Lich si Mat tbng Tay Tang ting ghi nhan nhiéu vi nt dao su cé anh hudng sau
réng, dugc xem la hién than song ddng ctda Dakini.

Phat gido Mat tong la moét trong nhiing truyén thong tam linh hiém hoi ton
vinh cac hinh tugng nir thiéng liéng. Trong truyén théng nay, c6 cd mot hé
thong caéc vi nt than dugc goi la Dakini, nhu Vajrayogini, Vajravarahi,
Singhamukha va nhiéu vi khac. Cac Dakini khéng chi dugc ton kinh va & bai
réng rai, ma con la trung tam cuda nhirng phap moén tu tap dan dén ching ngo,
goi la siddhi (thanh tuu tam linh).
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Anam Thubten Rinpoche. Anh: Dharmata _Foundation_

Diéu nay dugc thé hién ré rang qua bi€u tugng hoc Mat téng: trong céc tu vién
Phat gido Tay Tang, chling ta thuong thay nhiéu hinh tugng nir hién dién trang
nghiém trén ban tho, diéu hiém gap trong cac truyén théng Phat gido khac.

Trong béi canh hién dai, khi xa héi dang né luc thdc ddy binh dang gidi trong
cac linh vuc xa hoi va chinh tri, su hién dién manh mé cua Dakini trong Mat
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tong da truyén cam hing cho nhiéu nguoi, dac biét la phu n{r, khi ho cdm nhan
dugc su ton trong déi véi pham tinh nit gidi trong doi song tam linh.

Dakini: Bi€u tuong va ban chat giac ngd

Trong Mat gido, cd nam va n{r hanh gid déu cé thé lay con dudng Dakini lam
phdp moén chinh. Truyén théng nay cé tir xua va van dugc thyc hanh dén ngay
nay.

Mot vi du tiéu biéu la dong truyén thira ctia Dudjom Lingpa, véi phdp tu Dakini
Troma - mét vi H6 phap nit c6 hinh tudng phan nd (Wrathful Dakini). Dudjom
Lingpa da khai mé phap hanh Troma vao thé ky 19 va phap moén nay ngay cang
tré nén phé bién, gitp nhiéu hanh giad dat dugc su tinh thic sau xa.

Dakini cé hai tang nghia: Dakini bi€u tugng (hinh tudng) va Dakini chan that
(tdm giac ngod).

Lay Dakini Troma lam vi du: hinh tuéng cia Troma la than mau den, mat dr
ton, tay phdi cam dao mo, tay trdi cam bat so day mau va dang mua trén xac
Ma vuong. Pay la hinh tugng bi€u trung. Con Dakini chan that chinh la tdm giac
ngo.

Hai cap do6 nay cé mé6i quan hé mat thiét: Dakini hinh tuéng bi€u hién cho
Dakini chan that. Mau den cla Troma tugng trung cho chéan ly téi hau - tinh
Khong; dao mé biéu trung tri tué vo nhi, bat so mau bi€u hién sy doan diét ban
ngd va luan hoi; ba con mat ciia Troma tugng trung cho ba than Phat: Phap
than, Bdo than va Ung than.

Khi hanh tri phap Troma (sadhana), diéu quan trong la luén ghi nhg: hinh tudng
la bi€u hién cula tri tué gidc ngd, ch& khéng phai mét déi tuong tén thd ngoai
tai. Diéu nay dung vdi tat ca cac phap tu Mat téng dua trén hinh tugng Dakini.

Dakini: Nguoi vii nit gitta bau troi Tinh Khéng

Tu “Dakini” trong tiéng Tay Tang la khandro-ma, nghia den la “nguoi vi n( trén
bau trgi”. Hinh anh nay ggi ma su tu do tuyét déi cla tam gidc ngd, khéng bi
rang budc bdi vong tudng va cé thé “khiéu vi” trong khong gian v6 bién cla
chan ly téi hau. Mot s6 hanh gid cé thé truc ti€p cdm nhan dugc trang thai do
khi hanh tri cadc phap Dakini.
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Dakini phan nd. Chi tiét tir bdc tranh thangka Tay Tang, khoang thé
ky 19. Anh: learnreligions.com

Vi du dién hinh la phap Chod, mdt phap tu sinh dong va uy luc. Trong Chdd,
hanh gid quan tudng chinh minh la Dakini cung v6 s6 Dakini khac, mua vi diéu
Kim cang trén dau cla cac Ma tugng trung cho chudng ngai trong tién trinh giac
ngo.

Nh{rng hinh dnh quén tudng nhu vay mang sitc manh chuyén héa tdm thirc sau
sac, khéng chi ¢ cap d6 tam ly ma con & tdng nang lugng vi té.

Dakini khong phai la than linh bén ngoai

Diéu then chot trong phap hanh Dakini: Dakini khéng phai mot nr than quyén
nang nao do tén tai bén ngoai. Muc tiéu cla phap tu khéng phai la 1& bai mbt
than tugng, ma la danh thic Dakini ndi tam, tdc tdm thic tu do va gidc ngd bén
trong moi nguoi.

Céc phap Dakini mang kha nang giai thoat tdm khoi vé minh, khé dau va dan
hanh gid dén su ching ngd ban tinh chan that cda thuc tai.

Dakini ciing la nhitng bac nit Thay giac ngd

Trong nhiéu truong hop, tir “Dakini” con dugc dung dé chi nhitng bac nir Thay
gidc ngd, nhu Yeshe Tsogyal va Machig Labdron, hai nit hanh gid dugc tén kinh
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bac nhat trong Phat gido Tay Tang. Trong truyén théng Nyingma, Yeshe Tsogyal
dugc xem ngang hang véi Té su Padmasambhava. Lich s Mat téng Tay Tang
ting ghi nhan nhiéu vi nr dao su c6 dnh hudng sau rong, dugc xem la hién than
s6ng dong cua Dakini.

Diéu nay phan anh moét tinh than cot 16i trong gido ly Mat tong: tinh linh thiéng
la ban chat phé quat cia moi ngudi, khdéng phan biét gigi tinh. Nho vay, phu nit
trong Phat gido Tay Tang c6 thé hanh tri Phdp mot cach binh dang véi nam qgidi,
tham chi ddm nhiém vai tro Lat ma, B6n su, dugc ton kinh va truyén thua.

Pay la diém dang ngudng mo6 khi dat trong boi cdnh toan cau, noi nhiéu ton
gido van con dinh kién gidi tinh, xem n{r giGi la th& yéu hodc can phuc tung. Du
nhan loai van con chang dudng dai dé dat dén su binh dang hoan toan, Méat
tong Phat gido da sém cho thay mét mo hinh kha thi va truyén cdm hing.

Tran trong kho tang tri tué cua cac Dakini

Gan day, Hoc vién Phat gido Larung Gar da cho xuat ban Tang phéap Vi dai cua
cac Dakini (mkha’ 'gro’i chos mdzod chen mo), mot tuyén tap cac trudc tac cla
nhitng nir dao su Tay Tang.

Pay la déng gdép quy gid, khong chi nang cao nhan thic vé vai tro cla nit gidi
trong phat phap, ma con khoi mé con dudng hoc hdi va hanh tri nhirng 10i day
tham sau tu cac bac Dakini cé that trong lich su.

Chung ta khong chi nén kham phuc nhiing |16i day dy, ma quan trong hon, la hoc
va hanh tri.

Tac gia: Anam Thubten Rinpoche/Chuyén ngit va bién tap: Thuong Nguyén

Nguoén: buddhistdoor.net
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