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Các nhà khoa học đều khẳng định rằng những tiến bộ vĩ đại của khoa học kỹ
thuật không thể ngăn chặn được bước tiến dồn dập của biến đổi khí hậu, bởi chỉ
có ý thức của con người mới quyết định được việc bảo vệ môi trường, và ứng
phó với biến đổi khí hậu.

Nguyễn Tiến Dũng - Bùi Thị Diệp Nga Học viện Cảnh sát Nhân dân

Tóm tắt:

Ngày nay, con người phải đối diện với khủng hoảng, thách thức
nghiêm trọng về môi trường và biến đổi khí hậu. Hệ lụy của nó vô
cùng nguy hiểm, do nạn phá hủy môi trường sống xung quanh chúng
ta, làm đảo lộn cuộc sống muôn loài ở khắp nơi trên trái đất, làm tiêu
tan những thành quả mà con người đã dày công xây dựng trên các
mặt vật chất và tinh thần. Trong khi Nhà nước đang hoàn thiện các
thể chế pháp luật về bảo vệ môi trường, việc phát huy các giá trị đạo
đức tôn giáo đã góp phần quan trọng tạo nên sức mạnh tổng hợp
trong công tác bảo vệ môi trường. Giải pháp cho khủng hoảng tinh
thần được tìm trong niềm tin, giáo lý nhà Phật. Bài báo nhằm phân
tích các quan điểm của phật giáo về bảo vệ môi trường và những mặt
tích cực mang lại từ đạo đức phật giáo đối với công tác bảo vệ môi
trường, ứng phó biến đổi khí hâu. Qua đó, cũng đề xuất các giải pháp
hướng tới sự quan tâm của Nhà nước trong hoạt động phật giáo với
công tác bảo vệ môi trường, ứng phó với biến đổi khí hậu trong thời
gian tới.

Từ khóa: Phật giáo, bảo vệ môi trường, biến đổi khí hậu, vai trò của
Phật giáo, hoạt động xã hội, đức Phật, pháp luật,…

Quan điểm của Phật giáo về môi trường
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Ngày nay, con người đang thụ hưởng những thành quả do sự tiến bộ của khoa
học và công nghệ mang lại. Nó làm cho cuộc sống con người văn minh hơn,
thuận tiện hơn. Nhưng con người cũng đối mặt với nhiều rủi ro hơn do Thiên tai
lũ lụt, sóng thần, hạn hán, động đất, dịch bệnh hiểm nghèo HIV- AID, SARS,
MERD, COVID-9; SARS-CoV-2… đã cướp đi sinh mạng của hàng triệu người trên
khắp hành tinh. Đó là hệ quả của việc khai thác tài nguyên quá mức để phục vụ
cho cuộc sống con người, phục vụ cho mục đích tăng trưởng, phát triển nhanh.
Vấn nạn ô nhiễm môi trường đang là thách thức đối với nhân loại toàn cầu. Do
đặc điểm địa lý, Việt Nam là một trong những quốc có ảnh hưởng nặng nề nhất
của biến đổi khí hậu. Công tác bảo vệ môi trường (BVMT) không phải là nhiệm
vụ của riêng ai, một tổ chức, cá nhân nào mà là trách nhiệm của các cấp, các
ngành và toàn thể người dân. Các tổ chức tôn giáo cũng đã đóng góp vai trò hết
sức quan trọng trong việc tuyên truyền, hướng dẫn tín đồ, người dân nâng cao ý
thức bảo vệ môi trường, thực hiện nếp sống văn minh tại cơ sở tín ngưỡng, tôn
giáo, đóng góp nguồn lực cả vật chất và tinh thần trong công tác bảo vệ môi
trường.
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Đối với Phật giáo, việc giải quyết vấn đề môi trường cũng phải bắt đầu từ chính
con người, phải sống hài hòa với thiên nhiên. Cho nên vấn đề BVMT đã được đức
Phật và tăng đoàn nói đến và thực hiện từ hơn 2.500 năm trước. Bằng trí tuệ
siêu phàm của bậc toàn giác, đức Phật đã nhận thức được và chỉ rõ nguyên lý
vận hành của vũ trụ vạn vật qua cái nhìn của Duyên khởi: “Cái này có thì cái kia
có, cái này không thì cái kia không, cái này sinh thì cái kia sinh, cái này diệt thì
cái kia diệt”. Đây là chân lý về sự tồn vong của vũ trụ vạn vật. Con người và
muôn loài trong thế giới này tồn tại hay diệt vong đều có quan hệ hữu cơ, gắn
bó mật thiết với nhau, tất cả đều trong mối tương quan trùng trùng duyên khởi.
Không chỉ nhận thức rõ về mối tương quan giữa con người và thế giới như vậy,
mà đức Phật cùng chúng đệ tử luôn luôn thực hiện việc BVMT trong quá trình tu
tập, hành đạo trên cả hai phương diện môi trường tự nhiên và môi trường xã
hội.

Quan điểm phật giáo với môi trường tự nhiên dựa trên cơ sở triết lý Duyên khởi,
Phật giáo cho rằng, những hiểm họa về môi trường, biến đổi khí hậu toàn cầu,
vấn nạn nghèo đói,... mà nhân loại ngày nay đang đối mặt là chính từ hậu quả
của tư duy và hành động “Tham, Sân, Si” của con người đối với thế giới tự
nhiên. Vì vậy, để bảo vệ môi trường sống trong điều kiện hiện nay, theo Phật
giáo, cần phải hoạch định được phương thức giáo dục và định hướng sống
“thiện” với tự nhiên, giúp tín đồ hình thành thói quen có ý thức tự giác cao với
những hệ quả của hành vi bản thân đối với môi trường.

Quan điểm của phật giáo với môi trường xã hội, với tinh thần bình đẳng triệt để,
lòng từ bi vô lượng, đức Phật luôn răn dạy chúng đệ tử phải sống thiểu dục tri
túc, thực hành hạnh ăn chay, mặc áo phấn tảo. Không được làm những việc sát
sinh, trộm cắp, tà dâm, vọng ngữ... Đây là những nguyên tắc đạo đức cơ bản
nhằm giữ gìn hạnh phúc gia đình và duy trì nền tảng đạo đức xã hội. Đối với
chúng đệ tử xuất gia phải sống, tu tập với tinh thần lục hòa cộng trụ; đối với
chúng đệ tử tại gia phải giữ gìn tốt đẹp sáu mối quan hệ trong gia đình và xã
hội... đều là những hành động thiết thực để mỗi cá nhân tịnh hóa tâm hồn,
nhằm BVMT xã hội, làm cho cuộc sống của nhân loại được an lạc hạnh phúc.

Phật giáo là một trong những tôn giáo đã có đóng góp to lớn cho công tác bảo
vệ môi trường, từ giáo lý, giá trị đạo đức đến hoạt động thực tiễn. Quan điểm
giáo dục của Phật giáo về thái độ sống bảo vệ môi sinh trong điều kiện hiện nay
bắt nguồn từ học thuyết Duyên khởi và quy luật nhân quả: con người có mối
liên hệ mật thiết với thiên nhiên; bảo vệ thiên nhiên, môi trường là bảo vệ sự
sống của con người, của cộng đồng; nếu khai thác, sử dụng tài nguyên quá
mức, phá vỡ quy luật tự nhiên thì thiên nhiên sẽ trừng phạt con người.
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Thực trạng hoạt động của phật giáo trong công tác
bảo vệ môi trường, ứng phó biến đổi khí hậu

Trong khi Nhà nước đang hoàn thiện các thể chế pháp luật về bảo vệ môi
trường, việc phát huy các giá trị đạo đức tôn giáo đã góp phần quan trọng tạo
nên sức mạnh tổng hợp trong công tác bảo vệ môi trường. Thông qua các hoạt
động rao giảng giáo lý, các khóa tu, lớp bồi dưỡng, các tổ chức tôn giáo đã
tuyên truyền, giáo dục tín đồ nêu cao ý thức, trách nhiệm bảo vệ môi trường. Từ
giáo lý, Phật giáo đã thực hành trong thực tiễn đời sống bằng các hoạt động
thiết thực như: Ban Trị sự GHPGVN tỉnh đã chỉ đạo đến tăng, ni, phật tử tuân thủ
các quy định của pháp luật về bảo vệ môi trường, không sử dụng thuốc hóa học
trong trồng trọt, không sử dụng chất cấm trong chăn nuôi, trồng cây tạo rừng;
tiết kiệm dùng nước, tiết kiệm năng lượng, bảo vệ sự đa dạng sinh học nhằm
giữ gìn sự cân bằng của hệ môi trường sinh thái. Thực hiện phân loại rác thải ở
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từng hộ gia đình, cơ sở tôn giáo, tín ngưỡng, không xả rác thải bừa bãi ra môi
trường, sử dụng các sản phẩm thân thiện với môi trường trong sinh hoạt hàng
ngày. Với tư cách là một tôn giáo truyền thống của người Việt Nam, Phật giáo
đã đóng vai trò tích cực trong việc hình thành nếp sống và ý thức tham gia bảo
vệ môi trường hiện nay bằng nhiều cách, thể hiện cụ thể trên các mặt sau:

• Một là, lối sống giản dị, tiết kiệm, cân bằng, “thiểu dục tri túc” của phật tử sẽ
góp phần làm giảm sức ép vào môi trường và hệ sinh thái tự nhiên.

• Hai là, Giáo hội Phật giáo Việt Nam đẩy mạnh công tác tuyên truyền, giáo
dục phật tử nhận thức mối liên hệ mật thiết giữa con người với thế giới tự nhiên
qua giáo lí duyên khởi và vô ngã, từ đó gây dựng niềm tin về một đạo đức ứng
xử “thiện” với tự nhiên, môi trường nhằm tiến tới một thế giới chung an bình,
tốt đẹp. uyên truyền giáo hóa cho tăng ni, phật tử tuân thủ các quy định của
Pháp luật về bảo vệ môi trường, không sử dụng thuốc hóa học trong trồng trọt,
không sử dụng chất cấm trong chăn nuôi, phải biết tôn trọng và bảo hộ sinh
mệnh của muôn loài, nhằm giữ gìn sự cân bằng của hệ môi trường sinh thái.
Nâng cao ý thức, trách nhiệm bảo vệ môi trường, không xả rác thải bừa bãi ra
môi trường, hạn chế sử dụng túi ni lông, mà sử dụng các loại túi thân thiện với
môi trường trong sinh hoạt hàng ngày.

• Ba là, Phật giáo có truyền thống quan tâm bảo vệ môi trường, đặc biệt là chú
trọng kiến tạo những không gian xanh, thanh tịnh ở những nơi thờ tự. Chính
cảnh quan thanh lịch, “non nước hữu tình” của các tự viện đang trở thành khu
văn hóa tâm linh góp phần tích cực gắn kết con người với môi trường tự nhiên,
nâng cao ý thức bảo vệ môi trường...

Đối với môi trường xã hội, tăng, ni trụ trì các tự viện tích cực lao động sản xuất
trên cơ sở đất đai vốn có của chùa nhằm tự cung cấp cho cuộc sống tu hành
của bản thân. Trùng tu xây dựng chùa chiền khang trang để ổn định cơ sở vật
chất, làm nơi quy hướng cho tín đồ phật tử. Thành lập các đạo tràng hướng dẫn
nhân dân - phật tử tu tập, trao truyền Ngũ giới, Bát quan trai giới cho hàng phật
tử tại gia nhằm giữ gìn hạnh phúc gia đình, bảo vệ nền tảng đạo đức xã hội.

Tổ chức các khóa tu định kỳ cho tầng lớp thanh - thiếu niên con em các gia đình
phật tử, nhằm giáo dục cho giới trẻ biết tôn trọng giữ gìn đạo đức truyền thống,
thực hành nếp sống lành mạnh. Giảng dạy kỹ năng sống, ý thức bảo vệ môi
trường để mọi người biết yêu thương, san sẻ trách nhiệm với cộng đồng xã hội.

Trong những năm qua, tăng, ni, phật tử thành viên Giáo hội Phật giáo Việt Nam
luôn tích cực hưởng ứng các phong trào bảo vệ an ninh trật tự, bài trừ các tệ
nạn xã hội, thực hiện nếp sống văn minh trong việc cưới - việc tang tại các cộng
đồng dân cư do Ủy ban MTTQ các cấp phát động. Tổ chức các hoạt động nhân
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đạo như xây dựng nhà tình nghĩa, mở các phòng khám chữa bệnh miễn phí, lớp
học tình thương, ủng hộ quỹ đền ơn đáp nghĩa, quỹ vì người nghèo, cứu trợ
đồng bào các vùng bị lũ lụt, hạn hán, giúp đỡ người già cô đơn, trẻ em không
nơi nương tựa... nhằm thiết thực thể hiện tinh thần từ bi cứu khổ của đạo Phật,
góp phần mang lại sự an lạc cho xã hội.

Dựa trên cơ sở tinh hoa của Phật giáo nhập thế, truyền thống đồng hành cùng
dân tộc, tăng, ni và phật tử Giáo hội Phật giáo việt Nam đã luôn tích cực trong
lĩnh vực bảo vệ môi trường, ứng phó với biến đổi khí hậu. Nhất là sau khi Giáo
hội tham gia ký kết cùng các Tôn giáo và Bộ Tài nguyên và Môi trường, Ủy ban
Trung ương Mặt trận Tổ quốc Việt Nam về công tác bảo vệ môi trường, ứng phó
với biến đổi khí hậu. Hòa thượng Chủ tịch Hội đồng Trị sự – Giáo hội Phật giáo
việt Nam đã tham gia làm Thành viên Ban chỉ đạo Chương trình phát huy vai trò
của các Tôn giáo tham gia bảo vệ môi trường và ứng phó với biến đổi khí hậu ở
cấp Trung ương. Trong phương hướng hoạt động phật sự, chương trình mục tiêu
nhiệm vụ của Giáo hội Phật giáo Việt Nam có ghi rõ là: “Phát huy tinh thần từ
bi, kêu gọi tăng, ni, phật tử tích cực trong công tác từ thiện xã hội. Bên cạnh
việc cứu trợ đồng bào bị ảnh hưởng do thiên tai, nghèo đói, công tác từ thiện xã
hội tập trung xây dựng các công trình phúc lợi, nhà tình nghĩa, bảo hiểm y tế xã
hội… và tập trung vào lĩnh vực bảo vệ môi trường, ứng phó biến đổi khí hậu,
văn hóa tham gia giao thông, giáo dục, y tế xây dựng các cơ sở khám chữa
bệnh, cơ sở giáo dục mầm non”.
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Một số giải pháp hướng đến vai trò của nhà nước,
doanh nghiệp chung tay với tổ chức phật giáo nhằm
nâng cao hiệu quả công tác bảo vệ môi trường, ứng
phó với biến đổi khí hậu

Các nhà khoa học đều khẳng định rằng những tiến bộ vĩ đại của khoa học kỹ
thuật không thể ngăn chặn được bước tiến dồn dập của biến đổi khí hậu, bởi chỉ
có ý thức của con người mới quyết định được việc bảo vệ môi trường, và ứng
phó với biến đổi khí hậu. Do đó, hơn lúc nào hết, các giải pháp cho vấn đề
khủng hoảng môi trường và ứng phó với biến đổi khí hậu được tìm trong niềm
tin, giáo lý của các tôn giáo, trong đó có giáo lý Phật giáo. Để thực hiện hiệu
quả công tác phật giáo ứng dụng trong hoạt động bảo vệ môi trường cần hơn
nữa sự quan tâm chung tay của chính phủ, doanh nghiệp, cá nhân theo những
giải pháp cơ bản sau:

Một là, Nhà nước sớm hoàn thiện các quy định của pháp luật về bảo vệ môi
trường, trong đó có các chính sách hỗ trợ, động viên, khen thưởng kịp thời các
hành động, việc làm tiêu biểu trong công tác bảo vệ môi trường. Trong bối
cảnh, các quy định về ứng phó biến đổi khí hậu (BĐKH) trong Luật BVMT năm
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2014 cần sửa đổi sao cho phù hợp, thống nhất, đồng bộ với các quy định và
thiết chế tổ chức tương tự trong Luật Tài nguyên, môi trường biển và hải đảo
năm 2015; Luật Phòng, chống thiên tai năm 2013, đồng thời phù hợp với các
điều ước quốc tế có liên quan mà nước ta đã tham gia.

Hai là, các cấp, các ngành tăng cường công tác thông tin, tuyên truyền thường
xuyên nhằm nâng cao nhận thức về tầm quan trọng, ý nghĩa của bảo vệ môi
trường, nâng cao ý thức, trách nhiệm của người dân đối với công tác bảo vệ môi
trường. Tăng cường công tác phối hợp trong việc đẩy mạnh tuyên truyền, vận
động, nâng cao năng lực bảo vệ môi trường và ứng phó với biến đổi khí hậu cho
đội ngủ cán bộ Mặt trận, nhất là cán bộ làm công tác tôn giáo của Mặt trận và
cộng đồng dân cư vùng tôn giáo.

Ba là, Nhà nước hỗ trợ cho các hoạt động cảu phật giáo về công tác truyền
thông, phát huy vai trò các phật tử tham gia có hiệu quả hơn nữa cùng với các
cấp, các ngành trong công tác bảo vệ môi trường, ứng phó với biến đổi khí hậu.
Chúng ta biết hiện nay thông tin, truyền thông về tôn giáo, dân tộc đóng vai trò
quan trọng trong việc phòng, chống những thế lực thù địch lợi dụng các vấn đề
dân tộc, tôn giáo để hoạt động trái pháp luật, kích động chia rẽ nhân dân, dân
tộc, làm mất an ninh trật tự và an ninh quốc gia. Trong đó, có an ninh về môi
trường, do đó người làm công tác thông tin, truyền thông phải được trang bị đầy
đủ kiến thức, hiểu biết cơ bản về tôn giáo, tránh sai sót, tạo cớ cho các thế lực
thù địch lợi dụng. Ðồng thời, các cơ quan báo chí cần có chuyên mục về tôn
giáo, để cộng đồng hiểu hơn về những giá trị cũng như đóng góp của các tổ
chức tôn giáo.

Bốn là, Mặt trận Tổ quốc và các ngành liên quan tiến hành sơ, tổng kết các
chương trình phối hợp với các tổ chức tôn giáo trong công tác bảo vệ môi
trường, ứng phó với biến đổi khí hậu để có cơ sở đánh giá kết quả đạt được,
những tồn tại, hạn chế và nhân rộng các mô hình tiêu biểu. Xây dựng các mô
hình điểm về bảo vệ môi trường, ứng phó với biến đổi khí hậu trong khu dân cư
vùng đồng bào tôn giáo. Các tổ chức tôn giáo chủ động nhân rộng các mô hình
điểm trong các khu dân cư, nhà chùa; hàng năm mỗi tổ chức tôn giáo xây dựng
mới từ 02 mô hình điểm trở lên, đồng thời duy trì, nhân rộng các mô hình điểm
đã được xây dựng trước đó, đảm bảo các mô hình hoạt động hiệu quả, thu hút
được được các phật tử tự nguyện tham gia.

Năm là, Cơ quan, tổ chức doanh nghiệp phối hợp các tổ chức tôn giáo cần duy
trì thường xuyên quỹ khuyên góp cho hoạt động bảo vệ môi trường, không chỉ
trong các dịp lễ, các sự kiện mà cần lồng ghép vào việc thực hiện các phong
trào thi đua yêu nước ở địa phương; xây dựng các mô hình phù hợp với từng
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tôn giáo và từng địa bàn dân cư. Cơ quan, tổ chức doanh nghiệp cần phối hợp
với các tổ chức tôn giáo thực hiện các phong trào thi đua yêu nước, phát triển
kinh tế, xã hội, giảm nghèo bề vững. Đẩy mạnh các hoạt động thiết thực, cách
làm hay, sáng tạo trong tham gia bảo vệ môi trường, ứng phó với biến đổi khí
hậu; đảm bảo an ninh trật tự trên địa bàn.

Trên thực tế, các giải pháp bảo vệ môi trường đã được tìm thấy từ trong giáo lý
của Phật giáo như là một giải pháp hữu hiệu có thể bảo vệ, gìn giữ và trả lại vẻ
đẹp tự nhiên của mẹ Trái đất. Đức Phật là bậc Đạo sư đại giác ngộ, Ngài đem
đến cho nhân loại thông điệp về hòa bình, sự hòa hợp giữa con người với vũ trụ,
môi trường tự nhiên và môi trường xã hội.

Nguyễn Tiến Dũng - Bùi Thị Diệp Nga Học viện Cảnh sát Nhân dân Tạp
chí Nghiên cứu Phật học Số tháng 9/2021 ----------------------------------
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