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Vai tro cua Phat gido trong hoat dong bao vé
moi truong
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Khi buéc chan trong chinh niém, hanh déng khéng tham, tiéu dung coé trach
nhiém, dé la I4c ngudi phat t&r dang ho tri Trai Dat nhu ho tri Phap. Tuong lai
sinh thai cla hanh tinh cé thé dugc nubi dudng bang chinh long tur bi va tinh
thac hom nay.

Trong béi cdnh bi€én d6i khi hdu toan cau va khing hodng méi trudng ngay
cang gia tang, viéc tim kiém nén tang dao duc cho hanh dbéng sinh thai trd
thanh van dé cap thiét.

Phéat gido véi hé tu tudng tir bi, duyén sinh va thiéu duc, da dugc nhiéu hoc gia
quéc té nhu Stephanie Kaza (2000), Mary Evelyn Tucker (2010) va cac bac thién
su nhu Thich Nhat Hanh nhin nhan nhu moét nén tdng dao dlc sinh thai quan
trong.

Hinh minh hoa

O Viét Nam, nhiéu chla va td chiic Phat gido da khai xuéng céc chuong trinh
bdo vé mdi trudng, séng xanh, an chay, gidm rac thai va té chic |1é hoi khong s
dung nhua.
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Bai viét phan tich co sé tu tudng Phat gido vé modi truong, téng hop céc thuc
hanh (ng dung tai Viét Nam va thé gidi, dong thoi dé xuat mot sé6 hudng di cho
hoat dong sinh thai Phat gido hién dai.

Tu tudng Phat giao vé mdi truong

Cot 16i cha Phat gido la thuyét duyén sinh, tat cd phap déu tén tai nho vao su
nuong tua lan nhau. Ddc Phat day trong Kinh Trung B0, bai kinh Tat Ca Cac Lau
Hodc (MN 2) "Ta ndi rang tat ca phdp déu la do duyén sinh. Khéng cé gi sinh ra
tlr mét minh né". LGi day nay la nén tang cho tu tudng sinh thai hoc Phat gido.
Mot hanh vi tiéu thu tuéng chimg céd nhan (nhu xa rac, pha ring) thuc chat cé
tdc dong chubi dén khi hau, tai nguyén va doi séng cong déng, vi moi phap déu
la “lién hé sinh ton”. Piéu nay mé ra gbéc nhin sinh thai hoc sau sac: moi su
song la lién hé mat thiét, tén hai moi truong cling la tén hai dén chinh minh.

Gido ly dao Phat, nguyén tac tu bi khéng gidi han trong con ngudi ma mad rong
dén tat ca ching sinh, ké ca c6n trung, cay co va dat da.

Kinh Phap CuU day: “Tat ca chung sinh déu so gay géc. Ai biét minh sg thi khéng
lam tén hai ngudi khac” (Phap Cu 129). Nguyén ly dao dic nay khéng chi mang
tinh ly thuyét, ma con la nén tdng dao dic dé phat trién mot triét ly sinh thai
hoc Phat gido, trong dé viéc bdo vé thién nhién chinh la bi€u hién cla long tu bi
va tri tué quan duyén sinh.

Nha nghién ctu Kaza (2000) goi day la “dao ddc lién hé” (relational ethics),
vugt qua gidi han loai nguoi dé€ mé rong long thuong yéu.

Phat gido va sinh thai hoc ing dung quéc té

T nhitng nam 1980, cac hdi nghi qudc té nhu "Religion and Ecology" do
Harvard t6 chic d& dé cao Phat gido nhu mot mé hinh tdm linh cé khd nang
dinh hudéng 16i song bén viing. Buc Dat Lai Lat Ma ting nhan manh: “Trai dat la
me cua chung ta. Néu ta hdy hoai me, ching ta khéng con ché ding”.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Thién su Thich Nhat Hanh la mét trong nhiing dién hinh tiéu bi€u vé sinh thai
hoc tam linh. Trong “Dao Phat di vao doi s6ng” (2001), 6ng viét: “Di thién hanh
la buéc chédn bao vé hanh tinh. Néu ban di trong chinh niém, ban dang nudi
dubdng Trai Bat”. Loi day cla Thién su phdn d4nh md hinh “thién sinh thai”
(ecological mindfulness), noi con nguoi gan bd vai thién nhién qua than - tam -
hanh déng. Theo Tucker (2010), day la “hanh déng tam linh nhap thé”, gdp
phan tai dinh nghia dao dic sinh thai nhu mot thuc hanh hang ngay, khéng chi
la ly thuyét.

Phat giao Viét Nam trong hoat dong bao vé moi
truong

Tai Viét Nam, Phat gido khong chi la mét truyén théng ton gido 1au doi ma con
la nén tdng dao dic van hda cla coéng dong dan cu. VGi mang ludi hon 18.000
co sé tu vién va hang triéu tin do, Phat gido c6 anh hudng sau réng trong viéc
hudng dan nhén thdc va hanh vi x& hoi.

Trong nhiéu hdi thao hoc thuét va dién dan Phat gido hién dai, cac tang ni Viét
Nam d& thé hién su quan tam sau sac dén van dé moi truong nhu mot phan
khong thé tach roi cia hanh dao.

Ni su Thich N& Tri Thuan (Vién Nghién ciru Phat hoc Viét Nam) nhan dinh: “Néu
Iong tir bi chi dimg lai d con ngudi thi chua du. Ngay nay, ngudi hanh dao phdai
tlr bi véi ca dat, nudc va rimg cdy. D6 mdi la B6 Tat hanh nhdp thé” (Phat biéu
tai H6i thdo Phat gido va Phéat trién bén virng, 2020). Thugng toa Thich Phudc
Dat, Phé Vién truédng Hoc vién Phat gido Viét Nam Tp.HCM, cling nhan manh:
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“Gido duc méi truong nén trd thanh hoc phan chinh thirc trong cac truong Phét
hoc. Khéng thé hanh B6 Tat dao ma thiéu trach nhiém sinh thai” (Toa dam Giéi
tré va Phat gido, 2021).

Nhitng nam gan day, nhiéu co s Phat gido da chuyén minh tich cuc dé tré
thanh trung tdm gido duc sinh thai va khéi xuéng cac phong trao méi truong.

Mot s6 mo hinh tiéu bi€u cé thé ké dén nhu chua Long Hung (Ha Noi), noi phat
dong chuong trinh “Vi Tuong Lai Xanh” véi cadc hoat ddng nhu: Tang, ni hudng
dan phat ti tai cac khoda tu hang tuan vé viéc phan loai rac thai, gidam su dung
tdi ni 16ng va d6 nhua dung mot lan, tiét kiém nudc, tiét kiém dién tai cong
déng va gia dinh, xay dung thu vién moi trudng va té chic ngay hdi “An chay -
Song tinh thic - Khong nhua”. M6 hinh nay két hop gilra gido ly Phat gido va
khoa hoc moi truong, huéng téi thay déi nhan thic tur thé hé tré.

Chua t6 chic cac buéi gidng va huéng dan thuc hién 7R trong doi song hang
ngay:

1. Rethink: Thay d6i tu duy va nhan thdc vé séng than thién véi moi trudng.

2. Refuse: T chdi st dung tui nilong, d6 nhua dung mot lan.

3. Reduce: Giam s dung tui nilong, dé nhua dung mét lan.

4. Reuse: Tai sir dung do cd.

5. Repair: Stra chita va st dung do cd.

6. Recycle: Tai ché.

7. Replace:Thay thé.

Chua T& Tan (Tp.HCM) la mét trong nhitng co sé dau tién tai mién Nam trién
khai mo hinh “chua khong rac thai”. Thong qua cac budi gidng phap két hop tap
huan phéan loai rdc, nha chla da xay dung hé théng phan loai tai nguon va tai
st dung rac hitru co trong vuon thién. Tang doan va Phat t& dugc hudng dan
thién hanh két hgp thu gom rac, tao ra hinh thic “thién hanh sinh thai” cu thé
va cam hung.

Khong chi dirng & hoat dong tai chua, nhiéu tang, ni tré con khaéi xudéng cac du
an céng dong nhu: “Mbéi thang mot ngay vi méi truong”, “Gidm nhua trong khoa
tu mua he”, “Thién gilta rirng - yéu lai thién nhién”. Nhirng du an nay dugc phoé
bi€n qua mang xa héi va cac budi giao luu sinh vién Phat hoc, tao ra céng dong

hanh déng réng I6n va day tinh thuc tién.
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Theo phan tich cta GS.Tran Van HGu (2021), Phat gido Viét Nam hién dang di
theo xu hudng két hgp “truyén thong thién dinh” véi “tradch nhiém xa hoéi hién
dai”, tao ra mé hinh Phat gido nhap thé sinh thai. Day khong chi la su tré lai véi
tinh than Dai thira d6 sinh bang than gido, ma con la su hoa nhap sau sac vdi
nhitng gid tri phat trién bén ving toan cau. Tuy nhién, van con nhiéu thach
thirc: su thi€u dong b gilta cac co sa tu vién, thiéu tai liéu gidng day chinh thic
vé gido duc moéi truong trong cac truong Phat hoc, va su han ché trong truyén
théng Phat gido hién dai.

Vai trdo cua Phat gido Viét Nam trong bao vé moéi truong khdéng nén chi dung 6
phong trao, ma can dugc thé ché héa thanh moét “dao duic sinh thai Phat gido”,
c6 dinh hudng, c6 gido trinh, va cd6 16 trinh thuc hién cu thé. Chi khi ay, tinh
than “v6 nga - tu bi - thi€u duc” méi thuc su tré thanh nén tang virng chac cho
phat trién xa hoi bén viing trong thé ky XXI.

Pé xuat chién luogc

Hinh minh hoa tao béi Al

Trong bdi cdnh moi trudng ngay cang bi tan pha nghiém trong va lan rong, cau
hoi dat ra la: Phat gido cé thé lam gi nhiéu hon ngoai viéc tuyén truyén 16i s6ng
xanh? Nhiing n6 luc ban dau cla mét sé co s tu vién tuy dang ghi nhéan, nhung
van chua du dé hinh thanh mét phong trao sau réng mang tinh hé théng. Diéu
nay doi hdi Phat gido Viét Nam phai dinh hinh ré hon chién lugc hanh dong, tu
CO SO tu tudng dén thuc tién gido duc va truyén thong.

PGS.TS. Nguyén Kim Saon cho rang: “Tinh thdc méi sinh la moét biéu hién hién
dai cua gidi ludt Phat gido. Néu khéng sat sinh, thi ciing khéng tan pha méi
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sinh. Néu gitr giéi thi€u duc, thi cing la gidm tiéu dung va giam phat thdi” (Hoi
thdo Tén gido va Bién déi khi hau, 2022). Quan diém nay nhan manh rang, viéc
bdo vé moi truong khéng phai la mot bé sung bén ngoai gido ly, ma la su tai
hién sdu sac cua gidi - dinh - tué trong béi canh hién dai.

Thuong toa Thich Phuéc bat, Phé Vién trudng Hoc vién Phat gido Viét Nam
TP.HCM, dé xuat: “Gido duc méi truong can duoc dua thanh hoc phan chinh
thirc trong chuong trinh dao tao Tang Ni. Ngudi xuét gia trong thé ky XXI khéng
thé thiéu ndng luc hanh dao trong linh vuc méi sinh” (Toa dam Gidi tré va Phat
gido, 2021). Bé xuat nay mé ra khd nang hinh thanh mot chuong trinh “dao duc
sinh thai Phat gido” - gilp ngudi tu hanh khéng chi séng ddng gidi luat ma con
phung su cong dong bang nhan thic sinh thai sau sac.

T nhitng co sa trén, tac gid dé xuat cac hudng hanh dong chién lugc:

Thé ché héa dao dirc méi sinh trong hé théng gido duc Phat gido: Thiét
ké hoc phan vé sinh thai hoc Phat gido trong cac Hoc vién, Trung cap, Cao dang
Phat hoc, tang cudng cac bubi hoang phdp va chia sé dén Phat tl tai cac chua
vé thuc trang moi truong va kéu goi chung tay bdo vé moéi truong khi da qua
muon.

Phat trién mé hinh “Chuaa xanh”: Ung dung nang lugng tai tao, gidm rac
thai nhua, s dung vat liéu than thién moi truong trong kién tridc va sinh hoat,
tai ché rac thai h(tu co thanh phan vi sinh va tai ché rac thai nhua, tai si dung
do cd.

Tang cuong truyén théng Phat giao hién dai: St dung mang xa hoi,
podcast, phim tai liéu dé€ lan tda gido ly vé duyén sinh, tir bi va thi€u duc gan
v6i moi truong.

Két néi véi céng déng khoa hoc va chinh quyén dia phuong: TG chic hoi
thdo lién nganh, du &n cong dong, cung hanh dong trong céc chién dich trong
ring, lam sach séng ho, gido duc mai sinh hoc duong.

PGs.Ts Tran Van HGu nhan dinh: “Mudn Phéat gido thuc su gép phan vao bdo vé
méi trudng, cdn phat trién mét mé hinh ‘dao dirc sinh thai lién tén’, noi cac tén
gido khéng chi déi thoai ma cuing hanh dbng. Phét gidgo c6 thé lam dau tau néu
biét két hop tri tué c6 dién va tinh than déi méi” (Tap chi Phat hoc, s6 354).
Binh luan nay dé cap dén tinh cap thiét cda lién nganh, lién tén, lién van héa
trong gidi quyét khing hoang sinh thai toan cau.

Nhitng y ki€n trén khang dinh moét diéu: Phat gido Viét Nam khéng thé ding
ngoai cudc trong cac van dé moi truong toan cau. Hon nira, chinh gidi tri thic
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va tang si tré la luc lugng tién phong dé chuyén hoda ly tudng tu bi thanh hanh
dong bao vé su song.

Can mé rong hgp tac lién tén gido, lién nganh (khoa hoc, gido duc, méi trudng)
dé nhan réng gia tri tu bi, tinh thirc vao cong déng. Cac bai gidng vé Kinh Tuong
Ung, Kinh Thién Sinh, Kinh Dia Tang... can dugc chuyén hda thanh néi dung
truyén thong gan gi, dé ti€p can.

Phat gido c6 thé gilr vai tro nhu mot “nén dao dic nén” (foundational ethics)
gilp xa hoi dinh hinh lai cdch con ngugi cu x& véi thién nhién, tir dé diéu chinh
chinh sach, tiéu dung va hanh vi tap thé.

Phat gido khong chi la ton gido cla su giadi thoat cd nhan ma con la mot triét ly
song hai hoa véi tu nhién. VGi tinh than tir bi - duyén sinh - thi€u duc, Phat gido

cung cap nén tdng dao ddc can thiét cho cadc hanh dong bao vé moi truong.

Bdo vé thién nhién khéng chi la mo6t nghia vu xa hdi, ma la mot phap hanh. Khi
budc chan trong chinh niém, hanh dong khéng tham, tiéu dung c6 trach nhiém,
do la lac ngudi Phat t&r dang hé tri Trai Bat nhu ho tri Phap. Tuong lai sinh thai
cla hanh tinh cé thé dugc nudi dudng bang chinh long tlr bi va tinh thirc hém
nay.

Tac gia: Pham Thi Thu Huyén - Nghién clGu sinh Phat hoc, Vién Tran Nhan
Toéng, Pai hoc Qudc gia Ha Noi.
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