Vai tro cua Phat gido trong van héa va doi song
tam linh cua nguoi Viét
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Phat gido da cé anh hudng sau sac va quan trong trong doi séng tam linh cla
ngudi Viét, gép phan tao nén mdt moi trudng dé tim kiém y nghia cudc séng va
binh an tinh than.
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Tom tat: Bai viét nay tap trung phén tich su dnh hudng sdu sac cda Phéat gido
doi véi van héa va doi séng tdm linh cda ngudi Viét. Qua nhiéu thé ky, Phat gido
khéng chi déng gdép vao viéc hinh thanh nén van héa déc ddo, ma con tao nén
nén moéng cho quan niém dao duc va tu tuong tdm linh cda ngudi dédn. Mac du
doi dién vdi nhing thach thdc tir su thay déi xa hoi va tién bé cbng nghé, vai tro
cda Phét gidgo van gilr nguyén y nghia quan trong trong viéc duy tri gia tri tdm
linh va dao durc trong cudc séng nguoi Viét.

Bai viét ciing nhdn manh vai tro cda Phéat gido trong viéc bdo tén van hda
truyén théng, xdy dung dao dic va tu tuong, gép phan tao dung mét xa hoi tét
lanh va doan két. Cudi cung, nhitng giai phdp duoc dé xudt trong bai viét huéng
dén viéc duy tri va phat trién vai tro cda Phét gido trong tuong lai, tur viéc tang
cuong gidgo duc tdm linh cho thé hé tré dén viéc thidc dédy su tuong tac giira Phat
gido va cac khia canh khac cua xa héi hién dai.

T khoa: Phéat gido, van hda, doi séng tdm linh, Viét Nam

1. Pat van dé

TU hon 2.000 nam trudc, Phat gido da du nhap, bén ré, lan téa va hoa quyén
trong doi séng dan gian cla ngudi Viét, tu tudng vd nga, vi tha, binh dang, tu bi
da tham sau vao tiém thirc cta cu dan Viét qua cac thé hé, thuc su hoa lam mot
vGi dan toc Viét, tao nén nén van hda Viét day tinh nhan ban va dam da ban
sac.

Vai tro cla Phat gido trong van hda va dai song tam linh ctia nguoi Viét
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/vai-tro-cua-phat-giao-trong-van-hoa-va-doi-song-tam-linh-cua-nguoi-viet-nam.html



Trong thoi ky h6i nhap quoc té, Padng va Nha nudc ta da nhin nhan lai vai tro
cla ton gido doi véi doi séng xa hoi, nhat la doi véi doi song tinh than: “Tén
gido la van dé con toén tai 1du dai. Tin ngudng, tén gido la nhu cau tinh than cua
moét bé phédn nhdn dan. Pao dirc tén gido cé nhiéu diéu phu hop véi céng cudc
xa héi mai” [11].

Xét 3 nhiéu binh dién, Phat gido da c6 nhitng tham gia, déng gép hitu ich cho su
phat trién cta dat nudc va dan toc.

Vi thé, tir lau, Phat gido va gido duc Phat gido, da tré thanh mot doéi tugng thu
hat nhiéu nha nghién cdu, cé rat nhiéu cac cong trinh nghién clu da dang,
phong phd. Chang han: Cudn sach: “Lich si Phat gido” (2008) do Nguyén Tué
Chan bién dich, Cudn sach: “Phat hoc ph6 théng” (3 quyén) cta Thich Thién
Hoa; Cudn sach: “Phat gido véi dan téc” (1992) cta Thich Thanh Tu; Cuén sach:
“Pao Phat vi cudéc séng con nguodi” (2001) cla Pai trudng ldo - Tién si K.Sri
Dhammananda (Huyén Cuaong, Lé Trong Cudng dich); Cubén sach: “Dao Phat di
vao cudc séng” cta Dich Truong Tam, Thanh Long (Nxb Van héa Sai Gon, nam
2008) ; Tap Chi Hong véi bai “Quan niém hanh phuc cta Phat gido” (Tap chi
nghién c(u tén gido s6 8, nam 2007) va bai “Vi tri cla tu tudng dao dic Phat
gido trong hé tu tudng dao Phat” (Tap chi nghién ciu Phat hoc s6 4, nam 2004);
Nguyén Tai Thu véi bai “Phat gido véi sy hinh thanh nhan cach con nguoi Viét
Nam hién nay” (Tap chi triét hoc sé 2, nam 1994); Thich Gia Quang véi bai “Vai
nét vé dao Phat vGi nén gido duc dao ddc xa héi” (Tap chi nghién clu Phat hoc
s0 5, nam 2001).

Trong boéi canh xa ho6i duong dai dang ching kién su bién dGi nhanh chéng, tam
quan trong cla ton gido da né rd hon bao gio hét, khong chi & khia canh tam
linh ma con trong viéc bdo vé va thic ddy van hoda, gia tri, cling nhu tao dung
tu duy cla moi cd nhan. Vai tro cha Phét gido tai Viét Nam da ndi 1én véi sy dac
biét, chdi sang, gép phan khéng nho trong viéc xay dung va duy tri cdng dong
ngudi Viét qua thoi gian. Cac biéu tugng tén tho cung véi tri thirc triét hoc Phat
gido da tao nén mot tdam anh hudng dac trung, gan két moi tang I6p xa hoi va
tao hinh cho dién bién caa thoi dai.

Tuy nhién, dé thau hiéu ré hon vé tam quan trong thuc su cGa Phat gido trong
van héa va dai song tam linh cha nguoi Viét, can tim hi€u moét cach sau sac vé
cach ma Phat gido da anh hudng va thay déi khung cadnh x& hdi, cling nhu tao
nén tinh than va y nghia cho cudc séng hién dai.

Bai viét dé xuat mot so gidi phap cu thé dé duy tri va phat trién tdm quan trong
cla Phat gido trong b6i cdnh xa hoi dang trai qua su thay déi va phat trién lién
tuc.
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Qua bai viét, hy vong c6 thé hi€éu ré hon vé tdm anh hudng cla Phat gido doi
v3i cudc séng va tam hon cla ngudi Viét, dong thoi khdm phéa cadch ma ton gido
nay da gbép phan hinh thanh va bao tén ban sac van hda cia mét dan téc da
dang va giau c6 lich s nhu dan toc Viét Nam.

DEé dat dugc muc tiéu cla bai viét, tdc gid da si dung nhiéu phuong phap
nghién ciu khac nhau, trong dé phuong phap thu thap, phan tich d{r liéu va can
c’ tinh hinh thuc té la chinh nham danh gia vai tro cGa Phat gido trong van héa
va doi séng tam linh cdia nguoi Viét. Bai viét ciing nham dé xuat mot s6 giai
phap cu thé dé duy tri va phat trién tdm quan trong cla Phat gido trong boi
canh xa hoi dang trai qua su thay déi va phéat trién lién tuc.

2. N6i dung nghién cuu
2.1. Quan niém va tu duy tam linh trong Phat gido

Trong bodi canh da dang tdén gido va tam linh, Phat gido da déng vai tro quan
trong trong viéc hinh thanh va dinh hinh quan niém, tu duy tam linh cla nguoi
Viét. Cac khia canh tam linh va triét hoc trong Phat gido khong chi cung cap
hudng dan cho cudc séng cé nhan ma con dinh hinh cach con ngudi ti€p can va
hi€u vé thé gidi xung quanh. Dudi day, ching ta sé thao luan vé moét so khai
niém quan trong trong tu duy tam linh cda Phat gido va cach ching da anh
hudng dén doi séng va tu tudng cla nguoi Viét.

Vé Khoé Hanh va Su Giai Thoat

Trong Phat gido, khai niém vé khé hanh (dukkha) la mot khai niém co ban, biéu
thi sy bat an va khé dau ma con ngudi phai trai qua trong cudc séng. Tu duy
tam linh trong Phat gido kham pha cach lam thé nao dé vugt qua khé hanh va
dat dugc su giadi thoat (nirvana). Khai niém nay da gép phan hinh thanh tu
tuéng vé cudc song, khdm phéa y nghia sau xa va tim kiém con duong hudng téi
su binh an va tu do tinh than.

Khaéi niém vé Khé Hanh: Khai niém nay tugng trung cho su bat an, khé dau
va khéng thdoa man trong cudc song con ngudi. Khé hanh xuat phat tur sy gan
két véi nhitng diéu tam thoi va khong 6n dinh, tir khé dau thé xac dén tinh than
va tu su bi thuong cd nhan dén khé dau toan cau. Nhung khai niém nay khong
chi dumng lai ¢ viéc md ta ma con khuyén khich con ngudi tim hi€u nguyén nhéan
goc ré cta khé hanh dé cé thé vugt qua nd.
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Su Giai Thoat: Su giai thoat (nirvana) la muc tiéu cudi cung trong Phat gido,
bi€u thi sy thoat ly khoi khé hanh va luan phién sinh ti. Day khong chi la su
thoat khoi su kién va ndi dau trong cudc séng, ma con la viéc gidi thoat khaoi
chu ky tdi sinh va tim thay su binh an tuyét déi. Su giadi thoat dat dugc théng
qua tu hanh, thién dinh va viéc lam thé nao dé€ gidi phdng tam tri khdi nhiing
mé mudi va dm anh.

Khai niém vé Khé Hanh va Su Giai Thoat da tao nén mot khung tu duy tam linh
sdu sac trong Phat gido. Nhiing khai niém nay khong chi huéng dan con ngudi
déi dién véi thuc tai dau khé ma con khich 1é ho thuc hién cac thuc hanh tam
linh dé dat dugc su tu do va binh an tinh than. [2]
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Tu Hanh va Thuc Hanh Tam Linh

Tu hanh (bhavana) va thuc hanh tam linh la phan quan trong cla tu duy trong
Phéat gido. Viéc thuc hanh thién dinh va nhitng phuong phap khac nhau gidp con
ngudi thau hi€u va ki€m soat tam tri, tao diéu kién dé loai bd nhiing tdc dong
tiéu cuc va thdc day su tinh tdm. Su tap trung vao hién tai va thyuc hanh ti bi
cling la mot phan khong thé thi€u trong tu duy tam linh cla ngudi theo dao
Phat.
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Tu Hanh: Tu hanh (bhavana) la viéc tap trung vao viéc phat trién tam tri va
tinh than théng qua cac phuong phdp nhu thién dinh va thién quan. Muc tiéu
cla tu hanh la lam cho tam tri tré nén yén binh, tinh Iang va tap trung, qua do
gilp con ngudi loai bé nhitng tu duy phién ndo va thuc hanh su tu nhin thay.

Thuc Hanh Tam Linh: Thuc hanh tam linh khéng chi gigi han trong viéc tu
hanh ma con bao gébm viéc s6ng mot cudc séng dung dan, tur bi va déng gép
tich cuc cho xa hoi. Thuc hanh tam linh cling bao gom viéc ap dung tri thirc va
gid tri tu tu duy tdm linh vao cac tinh huéng hang ngay, thé hién long tu bi va
long tha th déi véi moi nguai.

Tam Quan Trong clWa Tu Hanh va Thuc Hanh Tam Linh: Tu hanh va thuc hanh
tam linh gitip con ngudi nam bat su tu chdp nhan va cai thién chat lugng cudc
song. Qua viéc rén luyén tam tri va thuc hanh long tu bi, con nguoi khong chi
dat dugc su tinh tdm va binh an ma con phat trién mot tdm nhin rong 16n hon
vé cudc sdng va y nghia clia né. Tu hanh va thuc hanh tam linh la nhitng cong
cu quan trong gilp con ngudi thau hi€u ban chat cda minh va thé gidi xung
quanh, dong thai thic day su phat trién vé mat tinh than va dao duec.

Long Tha Thu va Tinh Ngugi

Trong Phat gido, long tha th( va tinh nguoi dugc coi la nhitng co s& quan trong
trong tu duy tdm linh, déng gdp vao viéc xay dung moi quan hé tich cuc véi moi
nguai va tao nén mot moi trudng séng hoa binh.

Long Tha Thu: Long tha th& dé cao viéc gidi thoat tam tri khoi ach blc tam
thic va sy cam thu. Qua viéc thuc hanh long tha thd, con ngudi cé thé giai
phéng minh khéi ganh nang tinh than va tao diéu kién cho su hoa hgp trong
moi quan hé. Long tha th& gilp con ngudi gidi phdng ban than khadi qua kh( dau
budn va tao co hdi cho sy phét trién va tang trudng ca nhan.

Tinh Nguoi: Tinh ngudi (metta) la su yéu thuong va ton trong vo diéu kién doi
véi moi hinh thai séng. Tu duy tam linh trong Phat gido khuyén khich con nguai
ap dung tinh nguodi trong moi tinh hudng, t&r nhitng moi quan hé cd nhan dén
moi truong xa hoi rong 16n. Tinh ngudi gilp con ngudi xay dung mot tinh than
hoa thuan va hgp nhat véi moi nguoi, dong thoi tao ra moi trudng tot dé thic
day su phat trién xa hodi va tinh than.

Tam Quan Trong cta Long Tha Thu va Tinh Nguoi: Long tha th(r va tinh
ngudi khéng chi la nhirng khia canh quan trong trong tu duy tam linh cda Phat
gido ma con la nhitng yéu t6 cot 16i trong viéc xay dung mot xa hoi hoa binh,
tuong than tuong ai. Viéc thuc hanh long tha th& va tinh ngudi gilp con ngudi
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thau hi€u su lién két gitta moi hinh thai s6ng va khdm pha niém vui va hanh
phuc thuc su tir viéc chia sé va déng cdm véi nguoi khac.

Nhing gia tri nay khéng chi gidp con ngudi cdi thién moéi quan hé cad nhan ma
con goép phan xay dung mot moi truong séng hoa binh va tét lanh cho xa hoi.

2.2. Vai tro cua Phat gido trong van héa va doi song tam
linh cia nguoi Viét

2.2.1. Vai tro cua Phat gido trong van héa

Qua hon hai nghin nam lich s, Phat gido da tréd thanh mét thanh té khong thé
chia cat trong doi s6ng van hda - xa hdi cta nguoi dan nudc Viét. Dudi day la
mot sé khia canh vé vai tro cla Phat gido trong van héa Viét Nam:

Mot la, dé cao gia tri con nguoi, huéng thién, xay dung xa héi thanh
binh: Phat gido Viét Nam luén khang dinh vi tri t6i cao cGa con ngudi cling nhu
khd nang tu duy dbc lap cia moi chiing ta, nham day mdi ngudi biét lua chon
song dang |é phai, phan biét gilta thién va ac, biét can phai lam gi trong cudc
song von ludn day séng gid, thir thach va gép phan dung xay mét xa hoi thanh
binh. [3]

Phat gido da gdp phan tao hinh y thic va tu tudng cla nguai Viét, thic day su
da dang tu tuéng va tri thic. Cac triét ly va gidng diéu trong Phat gido da thuc
day su tu duy sang tao va phat trién y thic dao dic trong x& hdi. Nhiing khai
niém vé long tu bi, tinh nguoi va su gidi thoat da gép phan tao nén mot nén
tang tu tuédng vé cudc song y nghia va gia tri con nguai.

Hai la, duy tri, phat huy truyén théng doan két dan téc, hoa dong voi
cdng doéng: Thong qua nhiing hoat déng xa hoi, Phat gido Viét Nam cho thay
tinh than nhan van, hudng thién, tang cuong két ndi tinh doan két gilra Pao vdi
D0oi, gilra Phat gido da déng moét vai tro vé cung quan trong trong viéc hinh
thanh va dinh hinh van hdéa cta nguoi Viét. Thau hi€u sdu sac vé vai trdo nay
khong chi gitp ta khdm pha cadch ma Phat gido da dnh hudng dén céc khia canh
cla van hoéa, ma con gilp ta thau hi€u ré hon vé ban chat va nhan thic clda xa
hoi Viét Nam.

Phat gido da gan két céng dong va tao ra mot hé théng dao dic tuong thich vai
tinh than cla xa hoi Viét Nam. Cac gia tri vé long tlr bi, Iong tha th va tinh
nguoi d& hudng dan con nguoi doi dién véi cudc séng mot cach tich cuc, tao ra
moi truong tét cho sy hoa hgp va tuong than tuong ai.
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Ba la, phuong thic séng va tu duy cudc séng: Triét ly cla Phat gido, nhu
tam thic vé su tam bg va tam hon gidn di, da cé anh hudng dén cach ngudai Viét
song va doéi dién vai cubc séng hang ngay. Nguyén tac "khong gay hai" va ton
tho tat ca cac loai da thdc day tu duy vé moéi truong va dao dlc trong cudc
song.

Triét ly Phat gido khuyén khich tu duy vé su tam bg va tdm hon gian di. Viéc tap
trung vao niém vui tr nhitng diéu t6i gidn va khbéng can thiét cé thé gilp con
ngudi thoat khdi sy tham lam va khao khat vé han. Tu duy nay da anh hudng
manh mé dén cach nguoi Viét song, thé hién qua phong cach séng moc mac,
tinh than dong cam va kha nang hoa nha trong giao ti€p xa hoi.

Bon la, Y hoc va tam ly hoc: Phat gido da déng vai tro trong viéc phat trién
cac phuong phap y hoc truyén thong, cling nhu cac phuong phap tam ly hoc
nhu thién va yoga dé€ cai thién sic khde tinh than va thé chat. Triét ly Phéat gido
thuong nhdan manh vé su can bang gilra tdm hon va co thé. Viéc cham séc tam
linh va tinh than c6 thé gdép phan cai thién sic khoe vat ly va tinh than cla con
nguaoi.

Thién va yoga thuong di kém véi cac hinh thic tap trung tam tri, tap trung vao
thd va y thic tinh. Ca hai phuong phdp nay da dugc chiing minh la cé lgi cho
strc khde tinh than va thé chat. Thién, dac biét la trong nglr canh Thién Phat
gido, cé thé gilp gidm cang thang, tdng kha nang tap trung va cai thién tam
trang. Yoga, mo6t phan clia mét so truyén thong Phat gido, cung cap cac bai tap
co thé dé tang cuong sic khoe thé chat va linh hoat.

Nam la, gép phan xay dung nghé thuat va kién trac: Phat gido c6 su hién
dién dam nét trong nghé thuéat va kién tric clta ngudi Viét. Cac ngoi chla va
dén tho khong chi la noi thuc hanh tdm linh ma con la nhing tdc pham nghé
thuéat tuyét dep. Kién trdc va diéu khac trong cac céng trinh tén gido thé hién
su sang tao va tinh té cda nghé thuat dan gian, dong thai gép phan tao nén dau
an doéc dao trong van hda kién tric cta Viét Nam.

Phéat gido da dong gép quan trong trong viéc bao ton va truyén théng cac gia tri
van héa truyén thong cla nguoi Viét. Cac ngdi chua, dén tho va cac biéu tugng
ton tho trong Phat gido la nhiing diém tua virng chac clda van hda, thé hién su
két n6i gilra con nguoi va di san van hoda cla ho. Nhirng nghi I& va I& hoi lién
guan dén Phat gido khong chi gilr viing nhitng giéd tri tdm linh ma con gdép phan
duy tri va truyén tai ban sac van hda qua cac thé hé.

Hién nay GHPGVN c6 khodng 19.000 co sé tu vién, nhiéu co sé la di tich lich st
van hda cap quoc gia hang dac biét nhu: Chua Huong, chtia Thay (Ha Néi), chua
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Keo (Thai Binh). Nhiéu ngdi chlua la di tich cap quoc gia nhu: Chua B6i Khé,
chla Lang (Ha Noi), chtia Nghia X4, chtia C6 Lé (Nam Dinh),... Nhiéu ngbi chua
do dau vét cla thoi gian da bi xudng cap dugc GHPGVN quan tam trung tu, ton
tao, nhiéu ngbi chlia méi dugc xay dung dé dap ing nhu cau tam linh ctia ngudi
dan nhu: Bai Binh (Ninh Binh), Tam Chudc (Ha Nam),...[4]

Hé théng chua, thap Phat gido chinh la bao tang song dong, vira la thiét ché vat
chat cta Phat gido vira la trung tam sinh hoat van hdéa cua lang, noi hoi tu tinh
hoa nghé thuat, phan anh tam thic va doi séng tam linh cta ngudi Viét. Trong
moi thoi ky lich s, sy hinh thanh nhitng ngbi chua phu thubc vao sy phat trién
cla Phat gido va doi séng xa hoi. Van hda vat thé cia Phat gido thé hién qua
cac ngodi chua, thap chinh la mot thanh té trong kho tang van hda Viét can tiép
tuc dugc GHPGVN bao luu, gin gilr va phat huy gid tri tré thanh nhing di san
van héa séng. Tinh than Phat gido thé hién trong van hda vat thé qua nhiing
ngbi chua, thadp da thdm dam tdm hén nguoi Viét, gép phan tao su can bang
cho x& héi va su can bang cho doi séng.

Trén linh vuc van hda phi vat thé, Phat gido cling da c6 nhitng déng goép Ién lao
cho nén van héa dan téc. Phat gido dua ra nhitng nguyén ly nhan thic vé thé
gidi va con ngudi, véi nhitng gido thuyét nhu: “V6 nga”, “Vo thuong”, “Nghiép”,
“T& diéu dé&”, “Than duyén”, “Than qua”, “Luan hoéi”,... Nhiing triét ly cao siéu
va vdi nén van hda béac hoc, tudng chirng nhu Phat gido khé tham nhap vao doi
song tin ngudng binh dan cda ngudai Viét, nhung hé thong triét ly cao siéu dé lai
rat gan gti, than thubc, gan bo tu nhién véi bao I6p ngudi Viét tir thanh thi dén
ndng thon, t&r tang Iép vua chda quan lai dén céc tang I6p khac trong xa hoi.

Nhu vay, vai tro cia Phat gido trong van hda khéng chi giéi han @ mét khia canh
ma d& déng gbép da dang vao su phat trién va dinh hinh cla xa hoi va nén van
héa Viét Nam. Phat gido da dugc bs sung, lam mdi bang nhiéu gia tri van héa
cla dan toc Viét Nam. Phat gido cling da gép phan cing co, duy tri va chuyén
tai cac gia tri van hda truyén théng Viét Nam.

Nhrng gid tri van héa truyén thong ay chinh la mot phan quan trong trong nén
tang van héa tinh than Viét Nam, dé dan toc ta tién hanh, xady dung moét nén
van hoéa tién tién, dam da ban sac dan tbc trong thai dai méi va xay dung mot
dat nudc Viét Nam dan giau, nuéc manh, xa hoi dan cha, cong bang, van minh.

2.2.2. Vai tro cua Phat gido trong doi song tam linh cia nguoi
Viét
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Phat gido da c6 anh hudng sédu sac va quan trong trong doi séng tam linh cua
ngudi Viét, gdép phan tao nén moét moi truong dé tim kiém y nghia cubc séng va
binh an tinh than.

Huéng dan tu duy tdm linh: Phat gido da cung cap moét khung tu duy tam
linh cho nguai Viét, gidp ho thdu hi€u vé ban chat cda cudc séng va con ngudi.
Cac triét ly vé khé hanh, su giadi thoat va tu hanh da tao ra mot khung nhin sau
xa vé tam quan trong cla viéc phat trién tam hén va tri tué.

Cung cap huéng dan thuc hanh: Phit gido cung cap nhiing phuong phéap
thuc hanh cu thé nhu thién dinh, thién quan va tu hanh dé ngudai Viét cé thé rén
luyén tam tri va tim ki€ém su tinh tam. Nhitng ky thuat nay gilp con nguai thau
hi€u tam tri va tao co hoi cho su phat trién tinh than.

Tao nén tang dao duc: Phat gido d& dinh hinh mot nén tang dao dic cho doi
song tam linh cla nguai Viét thong qua cac gia tri nhu long tir bi, Iong tha th(
va tinh nguoi. Nhiing gid tri nay khong chi hudéng dan nguoi Viét séng mot cudc
song c6 y nghia ma con gidp ho tao ra moi truong hoa hgp va tuong than tuong
ai.

Tim kiém binh an tdm hén: Phat gido cung cdp mot con duong dé€ ngudi Viét
tim ki€m binh an tam hon va giadi thoat khdi su phién néo va ap luc trong cudc
song. Khai niém vé su giadi thoat va nirvana dinh hinh muc tiéu cudi cung cla
doi séng tam linh, khuyén khich nguai Viét tim ki€ém niém an lac va hanh phuc
thuc su.

Két ndi con nguoi va tinh than: Phat gido goép phan tao nén mot két néi sau
sac gilta con ngudi va tinh than. Cac nghi 1é va 1é hdi trong Phat gido khong chi
la dip d€ ton thd ma con tao ra mot khéng gian dé ngudi Viét tuong tac véi tam
linh va tim ki€ém sy gan két véi ngudn géc tinh than cuda ho.

Kham Pha y nghia cudéc séng: Phat gido da gilp nguoi Viét khdm pha y
nghia sau xa cla cudc song va thic tinh vé su tuong phan gitta tam thé va vinh
ctru. Nhirng tri thic va giang diéu trong Phéat gido thic ddy nguoi Viét suy ngam
vé muc tiéu cudi cung cla cudc séng va cach thic dé dat dugc nd.

Vai tro cta Phat gido trong doi séng tam linh cdia nguoi Viét khong chi la mot
khia canh ton gido ma con la moét nguén cdm hdng va hudng dan quan trong
trong viéc tim ki€ém y nghia va hoa binh tinh than. [5]

2.3. Mét so giai phap dé duy tri va phat trién vai tro cuaa
Phat gido trong van héa va doi song tam linh cia nguoi
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Viét trong tuong lai

Trong boi canh thay déi lién tuc cha xa hoéi va van hda, viéc duy tri va phat trién
vai tro cla Phéat gido trong doi séng tdm linh cla ngudi Viét doi héi su can nhac
va thuc hién nhiing gidi phap hiéu qua. Dudi day la mot s6 gidi phap quan trong
dé dam bao vai tro cia Phat gido dugc bén viing trong tuong lai:

Tha nhat, dao tao thé hé tré

D& ddm bdo su tiép ndi va phat trién cla Phat gido, can tap trung vao viéc dao
tao va gido duc thé hé tré vé tu duy tam linh va gia tri dao dlc clda Phat gido.
Céac khéda hoc, hoi thao va chuong trinh gido duc ngoai khéda cé thé gilp tré em
va thanh nién hi€u ré han vé Phat gido va cach ap dung né vao cudc song hang
ngay.

Thong qua viéc trang bj kién thic vé tén gido, dao dic va tu duy suy tu, cac thé
hé tré sé c6 co hoi hi€u ré hon vé nhiing gia tri va nguyén tac tdm linh ma Phat
gido mang lai. Diéu nay cé thé gilp ho déi dién vaéi cac thach thic trong cudc
song mot cach lac quan va xay dung nén tang tinh than manh mé.

Thu hai, két hop véi cong nghé

St dung c6ng nghé va phuong tién truyén thong hién dai dé truyén ba théng
diép Phat gido c6 thé ti€p can moi I6p nguoi mot cach dé dang. Tao ra céc ing
dung di dong, trang web va nbi dung truc tuyén lién quan dén Phéat gido dé€ gilp
nguoi Viét hiéu ré hon vé tu duy tam linh va ap dung né vao cudc séng hang
ngay.

Cobng nghé ciing c6 thé hod trg trong viéc t6 chic cac 1é hoi, su kién tam linh va
khda hoc truc tuyén. Viéc st dung truc tuyén dé truyén tai nhitng théng diép
tam linh va chia sé kién thic dao ddc c6 thé gilp dap ing nhu cau cla nguoi
tham gia moét cach linh hoat va tién lgi. Diéu nay gilp lan tda thong diép tam
linh dén moi ngdc ngach cua xa hoi va thuan Igi cho viéc nghién cu va hoc hai.
[6]

Thu ba, té chic su kién van héa va tam linh
Céc hoat déng nhu hoi thao, trién 1dm nghé thuat, 1& hoi tdm linh va thao luén

vé triét hoc Phat gido cé thé tao mot moi truong tuong tac va tu duy chia sé
gilta cac tang I6p xa hoi. Diéu nay giup duy tri va thic ddy su quan tam doi voi
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Phéat gido va doi song tam linh. [7]

Céac bubi hoi thao, dién dan va I6p hoc vé tdm linh, dao dlc va triét hoc Phat
gido cling c6 thé lam cho vai tro cla ton gido nay trd nén hién dai va thu vi hon.
Viéc thdo luan vé nhiing khia canh tam linh va dp dung chidng vao cu6c song
hang ngay gilp tén gido khoéng chi la mdt phan cda qua kh* ma con lién két
chat ché vaéi hién tai va tuong lai.

Thu tu, hop tac lién nganh

Hop tdc vaGi cac té chic ton gido khac, co quan chinh phd va té chdc phi chinh
pha dé thuc hién cdc du an va hoat dong vé dai sé6ng tam linh, tir thién va gido
duc. Su hgp tac nay c6 thé tao ra tdc dong manh mé hon va lan réng hon doi
v@i cOng dong.

Ngoai ra, hop tac lién nganh cling c6 thé mé ra co hoi dé€ thao luan va tim hiéu
vé nhitng van dé phic tap cta xa hoi hién dai t&r géc do tam linh va triét hoc.
Viéc nay c6 thé thic day su suy ngam va déng gop y ki€n cla Phat gido vao cac
van dé nhu dao duc, su binh yén va cach song an lanh.

Tha nam, duy tri cac nghi lé va lé héi

Céc nghi & va |& hbi lién quan dén Phat gido nén dugc duy tri va té chic thuong
xuyén dé duy tri su két noi véi cac gia tri tdm linh va van héa. Piéu nay gilp
thic day su tham gia va tao ra mot méi truong ton thd va tim hi€u sdu sac hon
vé Phat gido.

Hon nira, viéc mé clra cho nhirng ngudi ngoai tébn gido tham gia vao cac nghi |é
va |é hoi c6 thé thic day su hiéu biét va tuong tac gilta cac tén gido va van hda
khac nhau. Diéu nay c6 thé tao ra mét khéng gian da dang va tao dung su ton
trong va hiéu biét gilta cac cong dong.

Thi sdu, thic day nghién cttu va sdng tao

Khuyén khich cac nha nghién clu, hoc gid va ngudi dam mé nghién clu vé Phat
gido dé€ tiép tuc kham phéa va phéat trién tri thirc lién quan dén tu duy tam linh
va van hda clha nguoi Viét. Sy nghién clru va sdng tao nay c6 thé gilp bd sung
kién thic va dem lai géc nhin méi mé vé vai tro ctia Phat gido trong xa hoi.

Bang cach khuyén khich va hé trg cac hoat dong nghién clu, viét sach, va viét
bai bdo vé cac khia canh cla Phat gido, nguoi ta cé thé nang cao nhan thic va
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hi€u biét vé tam quan trong cla tén gido nay. Nghién clu ciing gilp tao ra
nhitng sdng kién madi vé cach ap dung triét hoc va tam linh vao cudc séng hang
ngay.

Nhiing gidi phap trén cé thé gilp duy tri va phat trién vai trdo cla Phat gido
trong van héa va doi séng tam linh cda nguai Viét trong tuong lai, dong thoi tao
ra moét co hoi dé cong dong hi€u ré hon vé gid tri va y nghia cta né.

3. Két luan

Trong bo6i cdnh cla doi sdng ngay nay, vai tro clia Phat gido trong van hda va
doi song tam linh cha ngudi Viét van tiép tuc quan trong va cé y nghia to 14n.
Qua nhiéu thé ky, Phat gido da khong chi la moét phan khoéng thé thi€u cla van
hdéa dan téc ma con la mot nguon tinh than dong vién va huéng dan cho cudc
song ca nhan va xa hoi.

Phat gido khong chi la mot ton gido ma con la mot triét hoc va 16i song. Véi tu
duy vé su thic tinh, long khoan dung va tinh thuong yéu, Phat gido da tham
nhuan vao nhitng gia tri cot 16i cia van hda Viét Nam. Qua cac ngdi chua, |& hoi
va nghi |é truyén thong, Phat gido da tao ra mot khéng gian dé€ nguoi Viét tim
ki€ém y nghia trong cudc séng va két ndi véi nguon gbdc tam linh cda ho.

Trong tinh hinh thé gigi dang thay d6i nhanh chéng, su hién dién cta Phat gido
van gilt virng vai tro cda minh trong viéc duy tri gia tri tdm linh va dao duec.
Bang cach dao tao thé hé tré, két hgp véi cong nghé, té chirc su kién van hda
va tdm linh, hop téc lién nganh, thic ddy nghién clu va séng tao, Phat gido cé
thé tiép tuc lan tda su binh yén va Ié loi trong tdam hon cla ngudi Viét.

Nhu vay, vai tro cla Phat gido trong van hda va doi song tam linh cla ngudi
Viét khéng chi diung lai 6 quéd kh&r ma van dang tiép tuc viét nén cdu chuyén
tuong lai. Sy két ndi sau sac gilra tén gido va cudc séng hang ngay, gilra tam
linh va tri thirc, sé tao ra moét nén van héa nhan ban tét lanh, da dang cho nguai
Viét, dong thoi gdp phan vao su hoa hgp va phat trién quéc gia hung thinh.

Tac gia: ThS. Nguyén Thi Loan
Truong Pai hoc Céng nghiép Tp.HCM
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