Vai tro cua phu nir trong gido ly dao Phat va
bi€u hién qua Ira Yén Phi
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LGa Yén Phi da thaec tinh tinh than dan toc, tinh than dao phap va minh ching
cho tinh diing dan vé vai tro ctia phu nit trong gido ly dao Phét.

Vai tro cua phu nit trong giao ly dao Phat

Céac ton gido ra doi déu gan lién véi mot giai doan lich si nhat dinh, chiu su tac
dong, chi phoi cta thoi dai doé.

Phat gido cho rang, can phai biét tén trong phu nr ch khéng thé coi thuong.
Khi thay vua Pasenadi nuéc Kosala mudn phién vi nghe tin bdo hoang hau
Mallika vlra ha sinh cong chua, Phat lién khuyén:

“Nay Nhén chd, & doi, C6 mét sé thiéu nir, C6 thé tét dep hon, So sanh véi con
trai, C6 tri tué, giéi dirc, Khién nhac mau than phuc." (1)
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Phat gido da chi ré rang, “néu thé gidi khdng cé phu nir thi thé gidi khéng con la
thé gidi” bai vi % dan s6 cla thé gidi la phu nir va ho l1a mét nhan té quan trong
dé tao ra thé gidi. “Phat gido cho rang, nhitng nguoi phu nit nhu: Ngudi doc
than, cé chéng, gda phu thi khéng cé gidi han vé quyén va b6n phan cta ho déi
v@i viéc sinh con hay nudi con, va ho la mot phan khong thé tach roi cha xa
hoi”(2). Khi phu nit 1ap gia dinh thi ho cé chic nang lam me, lam vg; do vay, ho
la doi tuong can duogc kinh trong.

“Me hién khudt bong goi la mat troi d& Ian Me hién con séng goi la mat trang
sang té Me hién khudt réi goi la dém téi u am”(3).

Phat gido da so sanh ngudi me v4i mat troi, mat trang va bong toi, Phat gido da
dé cao dugc vi thé ciia nguoi phu nir trong gia dinh. Phat gido cho rang, ngudi
phu nit c6 vai tro quan trong trong cac moi quan hé xa hoi; do vay, Phat gido dé
cao phu nit va xem xa hdi nay nhu la “xa hoi nhitng ba me”. “Pham Thién, nay
cac Ty kheo, la déng nghia véi me cha. Cac DPao su thoi xua, nay cac Ty kheo, la
dong nghia véi me cha. Dang dugc cing dudng, nay cac Ty kheo, la dong nghia
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v3i me cha. Vi cd sao? Gilp dd rat nhiéu, nay cac Ty kheo, la cha me doi véi con
cdi, nudi chdng I6n, dudng duc chung, giéi thiéu chung vao dgi”(4). Trong kinh
hanh phuc cé néi;

“Me cha goi la Pham Thién, Bac dao su thoi truéc, Xirng dang dugc cung dudng,
Vi thuong dén con chdu, Do vay, bac hién triét, banh Ié va tén trong, Ddng do
an dé uéng, Vdi mac va giudng nam, Thoa bdp (cad thdn minh) Tdm rua ca chén
tay, V6i so hanh nhu vdy, Béi véi me va cha, Poi nay nguoi hién khen, Doi sau
hucdng thién lac.”

Phat gido cho rang, phu nir c6 vai trdo ngang hang véi dan 6ng, cling nhu c6 xe
chd nguoi, bat luan nam hay nit. Clng thé, chiéc xe chanh phap chd dén ho
thang tdéi Niét ban. “This social and spiritual advancement for women was
ahead of the times and, therefore, drew many objections from men, including
bhikkhus.”(5) Tam dich la (su tién b6 xa hoi va tinh than cho phu nit Phat gido
da di truéc thoi dai va, do d6, da thu hut rat nhiéu su phdn déi tu nhiing ngudi
dan 6ng, trong dé c6 cac Ty kheo). Blc Phatda nodi rang; “In Buddhism, women
can openly aspire to and practice for the highest level of spiritual attainment.
Buddhism is unique among Indian religions in that the Buddha as founder of a
spiritual tradition explicitly states in canonical literature that a woman is as
capable of nirvana as men and can fully attain all four stages of
enlightenment”(6). Tam dich la (Trong Phat gido, phu n{t c6 thé cong khai mong
muoén va thuc hanh cho cac cap do cao nhat cla cdnh gidi tinh than cao nhat.
Phat gido 13 duy nhét gitra cac tén gido An D9, trong dé dic Phat 1a ngudi sang
lap chla mot truyén thong tinh than ma da chi ré trong gido ly kinh dién la moét
ngudi phu nir la cé khd nang dat dugc niét ban nhu nam gidi va c6 thé dat dugc
day du tat ca bon giai doan cla su gidc ngd). Dlc Phat cho rang, gidi tinh khéng
guan trong trong cac van dé nhu nhan cach va vai tro trong xa hoi, tham chi,
ngudi phu nr c6 thé canh tranh dugc vaéi dan 6ng” (7).

Quan niém cula Phéat gido vé vai tro cta nguoi phu nir trong xa hoi. TU viéc
khang dinh vai trdo cta ngudi phu nit khéng thua kém ngudi dan éng trong gia
dinh, Phat gido ti€p tuc cho rang, trong xa hdi ngudi phu nit cling cé vai tro hét
strc quan trong. “VGi mot sy hi€u biét sau sac, ddc Phat xac dinh dac diém gia
tri cha nir gidi va dat giad tri nay moét cach hai hoa vao trong co cau xa hoéi”(8).
Khi dé cap dén vai tro cla nguoi phu nir trong xa hoi, Phat gido da nhan manh
dén quyén lgi va nghia vu cta nir gigi phai nhu nam gidi. R6 rang trong xa hoi
An DO Itc bay gid, dé cap dén vai trdo clia ngudi phu nit trong x& hdi 13 diéu rat
khé khan. B&i trong xa hoi An Do 1Uc bay gid, ngudi phu nit khdng cé vi thé nao
trong xa hoi. Tuy nhién, Phat gido da bac bo diéu dé va cho rang, khi vi thé cla
ngudi phu ni bi xem thudng thi xa hoi da phat trién moét cach Iéch lac. Chinh vi
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thé, Phat gido khuyén rang, “Ngudi chong nén lay nam diéu ma yéu thuong cap
dudng vg. Nam diéu dé la gi? Mot la yéu thuong vo. Hai la khdng khinh ré. Ba la
sam cac th& chudi ngoc, d6 trang diém. B6n la & trong nha dé€ vo dugc tyu do.
Nam la xem vo nhu chinh minh. Ngudi chong lay nam diéu dé thuong yéu, cap
dudng vo”(9). Phat gido cho rang, vi thé cla phu nit trong x& hoi phai dugc bat
dau tu gia dinh. Khi va chi khi ho déng vai tro quan trong trong gia dinh thi ciing
la 14c ho thé hién dugc vai trd cla ho trong xa hoi. Phat gido cho rang, nir gidi
khéng thua kém gi so v&i nam gidi; do vay, nhirng gi nam giéi lam dugc thi nr
gidi cling c6 thé lam dugc. Piéu nay dugc thé hién trong cau chuyén sau: “...
Thua gia chd, gia chd c6 thé suy nghi: “Ni gia chd, me cta Nakula, sau khi ta
ménh chung, khong cé thé nudi duéng cac con va duy tri nha cta”. Thua gia
chu, chd cé nghi nhu vay! Thua gia chd, téi khéo Iéo dét vai va chai 16ng clu.
Thua gia chd, sau khi gia chi ménh chung, t6i c6 thé nudi dudng cac con va duy
tri nha cra. Do vay, thua gia chd, ché c6 ménh chung véi tam con mong cau ai
luyén! Pau khg, nay gia chd, la ngudgi khi ménh chung véi tam con mong cau
luyén &i. Thé Ton qud trach nguoi khi ménh chung tam con mong cau luyén ai.

Thua gia chu, gia chu cé thé suy nghi nhu sau: “N{ gia chd, me cta Nakula, sau
khi ta ménh chung, sé di dén mét gia dinh khac”. Nay gia chu, chd cé suy nghi
nhu vay! Thua gia chd, gia chud cling da biét, trong mudgi sdu nam chuing ta séng
lam nguoi gia chu, téi da song thuc hanh pham hanh nhu thé nao...

Thua gia chu, gia chu cé thé suy nghi nhu sau: “N{ gia chd, me cta Nakula, sau
khi ta ménh chung, sé khéng con mudén dén yét kién Thé Ton, sé khdng con
muoén yét kién ching Tang”. Thua gia chd, ché cé suy nghi nhu vay! Sau khi ta
ménh chung, téi sé mudn yét kién Thé Tén nhiéu hon, sé mudn yét kién ching
Tang nhiéu hon...”(10). Nhu vay cho thay, vai tro cla ngudi phu nir trong xa hoi
da dugc nhac dén trong gido ly Phat gido mot cach kha ro nét.

Vai tro cla nir gigi trong gido doan. Khi ban dén vai tro cta nir gidi trong gido
doan thi ching ta phai théng nhat v6i nhau rang; tang hay ni déu c6 quyén binh
dang nhu nhau. Piéu nay dugc thé hién ngay tir thoi Dldc Phat con tai thé. Khi
ma trong xa hoi An DO dang ton tai su phan chia giai cdp khac nghiét, & dé
nguadi phu nit bi xem thudng thi Blc Phat tién hanh thanh lap gido hdi Ty kheo
ni. Gigi Luat khéng cho phép bat ky méi quan hé dua trén quyén luc gilta cac
tang va ni. Ty kheo Dhammananda da viét: Ni vao thoi cla Phat cé quyén binh
dang va c6 phan bang nhau trong tat cd moi th. Trong mét trudng hop, tdm
chiéc 4o choang dugc dem biéu cho cac Tang nhan & moét noi ma chi cé mot ni
va bén tang. Ddc Phat chia 4o thanh 2 nlra bang nhau, dua bén céi cho ni va
bon cai cho 4 tang, béi vi nhitng céi do0 dé danh cho cho cd nam va n{t Tang
nhan va phai dugc chia déu tuy nhién trong moi nhém cé nhiéu ngudi. Bai vi
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cac ni c6 xu hudng nhan 16i maoi it hon dé€ dén nha cla moi ngudi cho nén duc
Phat da yéu cau dem tat cd cac do cling duong dén tu vién va chia déu gilta hai
nhém tang va ni. Ddc Phat da bao vé cac nit tu va la cong bang cho ca hai bén.
Dlc Phat la cho cac dé ti y thic dugc viéc doi x& véi ngudi phu nit nhu nhiing
ngudi than, khong phai trong y thidc la 6ng chi va né 1é. Viéc lam nay da tao
diéu kién cho phu nir néi chung va ni gigi ndi riéng quyén dugc ti€p thu gido ly
dao Phat dé phat huy ban chat cao quy cta ho. Theo gigi dan ni, “N6i vé gido
phdm, néu bén nam gidi c6 Hoa thuong, Pai dic thi phia nit c6 Hoa thugng ni,
Dai dic ni”. Ch{r “ni” & day dung dé chi gidi tinh ch& khong phai la phan biét. Vé
dé t&r néu tang cé hai vi dai dé tu la Sariputta va Moggallana, thi ni cling cé hai
vi dai dé tr la Khema va Uppalavanna. Quan diém giai thoat khong danh riéng
cho ai, k€ ca ddc Phat. “Nhiing ai dat long tin vao ddc Phat, chdng dat long tin
vao toi thugng. V4&i nhitng ai dat long tin vao toi thugng, chidng dugc qua di thuc
toi thugng”(12).

Vi thé cta ngudi phu nit khong chi dugc dé cao trong gia dinh, xa hdi, trong gido
doan ma ca trong gidi thoat. “Nay Ananda, sau khi xuat gia, tU bd gia dinh,
song khong gia dinh trong Phap va Luat do Nhu Lai thuyét giang, nlt nhan co
thé ching dugc Du luu qua, Nhat lai qua, Bat lai qua hay A la han qua”(13).
Phat gido cho rang, viéc giai thoat cia ni khéng chi danh cho thuc tai ma né con
dugc thé hién trong tuong lai. “Nay Vaccha khéng phai chi mot tram, hai tram,
ba tram, bon tram, nam tram ma con nhiéu hon thé nita la nhitng Ty kheo ni, dé
tlr cla ta, da doan trir cac lau hoac, véi thugng tri ty minh ching ngo, ching dat
va an trd ngay trong hién tai, vo lau tam giai thoat va tué gidi thoat”(14).

Lia Yén Phi - tam guong di€n hinh cho vai tro ni ¢
Viét Nam

Dao Thi Yén Phi, phdp danh la Nguyén Thuong, tu Diéu Mai, sinh ngay 06 thang
12 nam 1948 tai Ha Bong, Bac Phan. Yén Phi sinh ra trong mot gia dinh theo
dao Phat. Thia nhd Yén Phi rat ngoan va cé hi€u vGi me, phu gilp me quan
xuyén viéc nha va khéng bao gid d€ me phai budn vi minh.

Yén Phi dugc gia dinh cho gia nhap gia dinh Phat ti Linh Thu tr nam mgi |én
10 tudi. VGi ban tinh hién hoa, lai dugc hap thu tinh than tir bi clia dao Phat, Yén
Phi da to ra minh la mot phat t& guong mau dugc moi nguoi biét dén. Yén Phi la
mot Phat tlr cuong truc va qua cam, ludn trong chit tin va luén hudng dén su tu
do cao dep. Viéc bién minh thanh moét ngon dudc vao lic 14h30 ngay 26 thang
01 nam 1965 tai toa Hanh chinh Khanh Hoa dé phan déi chinh sach bao tan cta
chinh quyén Tran Van Huong, doi déc lap cho dan toc la mot hanh dong hy sinh
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cao dep khong chi cé y nghia déi véi dao phdp ma con cé y nghia doi véi doi.
Ngon Itra YEn Phi d& bung chdy nham thiec tinh su tan bao cua ké thu, déng thoi
khoi day tinh than dan tdc trong cac phat tir & Viét Nam lUc bay gio.

L&ra YEn Phi da bién vai tro ctia phu nir trong gido ly dao Phat thanh mo6t tam
guong dién hinh trong xa hoi. Ba bic thu cha Yén Phi da minh ching rang, Ia
Yé&n Phi la ngon I&ta dau tranh cho dao phap va cho dan tdc Viét Nam. Trudc hét,
ching ta c6 thé tim thay vai trdo clia nguoi phu ni trong gia dinh & blc thu gui
me cla Yén Phi. Véi tu cach la mdt nguoi con trong gia dinh thi chit hiéu la quan
trong nhat. Tuy nhién, vi dao phap, vi dan tdc nén Yén Phi danh phai dem than
minh d€ cing dudng Chanh phdap va phan déi chinh sach bao tan cta Tran Van
Huong. Cling nhu bao nhiéu ngudi con khac dugc sinh ra déu phai dén on sinh
thanh, gido duéng nhung trudc su bao tan cta ké thu, YEn Phi da ndi véi me
rang “con tin rang, viéc cda con lam ngay hom nay gidp it nhiéu cho dao Phap,
me dung vi con ma tiéc thuong bi luy, con khdng mat ma sé con mai véi nguyén
vong cla dan téc. Séng chét cé mot lan con khong sg, nhung ngai con chét rai,
cobng on sinh dudng clia me con chua dén”.

“Con viét thu nay dé lay tir Cng on cua Me biét bao thu Vi doi, vi Pao con tham
nguyén: Thiéu dét than nay tron kiép tu” (Lay Tu- Thanh Lan 27/01/1965)

Viéc dau tranh gidi phéng than phan ngusi phu nt khéng chi ding lai & dé, Yén
Phi con khuyén me, “con chét di me hay tranh dau cho téi hoi thé cu6i cung me
nhé! Con biét rang con mat, me sé dau dén cung d6, me hady c6 gugng dé con
thap 1én moét anh IGra bé nhd Pao Phap dang lam nguy vi mét con ngudi tham
vong va bao nguoc, dién hinh cta Ngo Dinh Diém th& hai”. Vai tro nt gidi trong
gia dinh cta Phét gido da dugc Yén Phi thé hién mot cach xuéat sac ngoai doi, do6
chinh la ngudi phu nt khéng chi phai gilt tron dao hi€u lam con ma con phai
dau tranh vi su gidi phéng cho dan téc néi chung, phu nit néi riéng.
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L&ra Yén Phi con dua vai tro cla nguoi phu n(t trong gido ly dao Phat 1én mot
tdm cao mdéi trong xa hdi. NEu nhu Phéat gido cho rang, ngudi phu nit c6 mét vi
thé nhat dinh trong xa hoi, bdi nhitng gi nam gidi lam dugc thi nt gidi cling cé
thé lam tot. Trudc cdnh nudc mat, nha tan, dao phap bi dan ap, Yén Phi da vach
toi Tran Van Huong. Trong thu g&i Thu tudéng Tran Van Huong, Yén Phi viét
“dudi dch thong tri tan ngugc cla 6ng, mau Phat gido do da d6. Quy Thugng toa
da hy sinh trong 7 ngay nay dé€ 6ng sém gidi quyét nguyén vong chung cla dan
toc va Pao phap”. Tuy nhién, chinh phd Tran Van Huong khéng nhitng khéng
thay d6i ma con ra sitc dan ap. Trudc thuc trang dd, YéEn Phi da tu bién minh
thanh ngon dudc dé thic tinh sy vd minh cda Tran Van Huong. Yén Phi viét
rang, “Toi khéng can ndi nhiéu, vi cac 1anh dao, tin db, hoc sinh, sinh vién, v.v...
da ndéi nhiéu trong tinh than truyén théng bat bao déng. Ong khéng thé 1am ngo
trong 1Gc nay, mau va nudc mat da dé vi 6ng”. Trong vai tro la mot nr phat tu,
Yén Phi rat anh diing khi vach t0i 4c va chinh séach bao tan cdia nha cam quyén
doi vGi dan téc. Hanh dong tu thiéu cla Yén Phi dé thic tinh chinh quyén Tran
Van Huong, da thé hién dugc vai tro cta nguodi phu nit trong gido ly dao Phat.
Ho khéng nhirng dau tranh dé dugc gidi phdng ma ho con cé thé hy sinh ban
than minh dé giai phong.

Trong blc thu gui Phat gido, YéEn Phi da trinh bay nhiing hanh déng v6 nhan tinh
cla chinh quyén Tran Van Huong. “Da gan hai thang nay, phong trao dau tranh
bdo vé Phat gido khdi phat tir cac gidi trong nudc, v.v... Sau khi theo doi dén gio
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phat vo cung bi dat nay; Tang si khap noi da bi cong khai bat bd; ¢ mot vai noi,
sinh vién, hoc sinh Gia dinh Phat t&r ding |én doi hdi cho dan téc, cho Pao Phap
lan luot nga trudc hong sung bao tan! Céai chét cla hoc sinh Ngoc chua ngudi,
thi gan day & Da Lat va Sai Gon lai ching kién thém bao nhiéu cai chét cua
ngudi con yéu dat nudc”. Hanh dong clda Yén Phi dugc xuat phat tir sy khé dau
cla dan tdc nhung khoéng vi thé ma gat bo di th( buc trong dao phap. Chinh
quyén Tran Van Huong da ra sic bép méo su that va Itra gat nhan dan. Didng
truéc sy that nghiét ngaé dd, Yén Phi da viét rang, “Con, mot nitr Huynh trudng
cla gia dinh Phat t&r Chanh Quang xin am tham phat nguyén thiéu dét nhuc
than nay dé cing dudong Tam Bao”. Xuat phat ti tinh than dao phap va dan toc
nhung khéng vi vay ma Yén Phi ty y lam moi viéc; ma ngugc lai, khi dau tranh
ni cling tuan theo dao phap. Viéc Yén Phi hy sinh cho dao phap va dan toéc da
cho thay tinh dliing dan cua Phat gido khi dé cao vai tro ctia ngudi phu nit. Phat
gido cho rang, viéc tao diéu kién cho nit gidGi ti€p thu gido ly dao Phat d€ phat
huy ban chéat cao quy cla ho la hét sirc quan trong, va diéu dé da dugc thé hién
gua Itra Yén Phi.

Két luan

Thong qua viéc nghién cltu vai tro cta phu nir trong gido ly dao Phat, ching toi
thdy rang, viéc Phat gido dé cao vai tro cGia ngudi phu nit tir trong gia dinh, x&
héi dén trong gido doan la mdt quan diém hét sic méi mé va tién bd. Quan
diém dé cao vai tro cda ngudi phu ni trong gido ly dao Phat dugc xem la mot
thanh qua 16n va cé nhiéu y nghia khéng chi trong qua khir ma ngay ca hién tai
van dugc trén trong. Tat ca nhitng diéu dé da dugc nhirng Phat t& chan chinh
chiing minh, khi ho thé hién vai tro cia minh doi véi gia dinh, xa hoéi va gido
doan. Trong cu6c khang chién chéong My clu nuéc da xudt hién nhiéu tin do
Phat gido xa than vi dao phap va dan téc, bién minh thanh nhiing ngon du6c
s6ng, nham phan déi su xam lugc va cai tri tan bao cua ké thu, doi tu do cho
dan tbéc, hanh phic cho nhan dan. Lia Yén Phi da thic tinh tinh than dan tdc,
tinh than dao phdp va minh ching cho tinh ddng dan vé vai tro cta phu n{
trong gido ly dao Phat.

Téc gid: V6 Van Diing Tap chi Nghién ctiu Phat hoc s6 thang 1/2016
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