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Thông qua hệ thống giáo lý nhân văn, các hoạt động giảng pháp, khóa tu, từ
thiện và bảo vệ môi trường, Phật giáo đã góp phần hình thành nhân cách, nâng
cao ý thức cộng đồng và thúc đẩy hành vi sinh thái tích cực.

Tóm tắt

Nghiên cứu tập trung phân tích vai trò của Phật giáo trong giáo dục đạo đức và
thúc đẩy lối sống bền vững tại thành phố Huế - một trung tâm văn hóa và tôn
giáo tiêu biểu của Việt Nam. Trong bối cảnh xã hội hiện đại chịu nhiều tác động
của toàn cầu hóa, đô thị hóa và khủng hoảng giá trị sống, Phật giáo không chỉ
giới hạn trong hoạt động tín ngưỡng mà còn thể hiện rõ vai trò xã hội thông qua
giáo lý từ bi, trí tuệ và sống hài hòa với thiên nhiên.

(Ảnh: Internet)
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Thông qua phương pháp điều tra xã hội học, quan sát tham dự, nghiên cứu cho
thấy Phật giáo tại Huế góp phần hình thành chuẩn mực đạo đức cá nhân, xây
dựng cộng đồng hài hòa và thúc đẩy lối sống sinh thái qua hai cuộc thi “Đất mẹ
xanh tươi” năm 2024-25. Phật giáo đang trở thành nguồn lực văn hóa, đạo đức
có ảnh hưởng sâu rộng đến hành vi và nhận thức của người dân, đặc biệt là giới
trẻ. Trong tương lai, vai trò này được kỳ vọng sẽ tiếp tục phát triển theo hướng
“Phật giáo nhập thế”, kết hợp giữa truyền thống tâm linh và các giá trị xã hội
hiện đại vì mục tiêu phát triển bền vững.

Từ khóa: Phật giáo, đạo đức xã hội, lối sống bền vững, thành phố Huế, giáo
dục giá trị.

1. Dẫn nhập 

Trong bối cảnh xã hội hiện đại đang đối mặt với nhiều khủng hoảng về đạo đức
, môi trường và lối sống, việc tìm kiếm những giá trị tinh thần mang tính định
hướng, bền vững ngày càng trở thành nhu cầu thiết yếu của các cộng đồng dân
cư. Tại Việt Nam, Phật giáo không chỉ đóng vai trò là một tôn giáo lớn mà còn là
nền tảng đạo đức có ảnh hưởng đến đời sống tinh thần của người dân. Thành
phố Huế, với tư cách là một cái nôi Phật giáo, nổi bật với mật độ chùa chiền dày
đặc, đội ngũ tăng ni đông đảo và các hoạt động phật sự phong phú, là môi
trường thuận lợi để Phật giáo lan tỏa và thể hiện vai trò xã hội trong giáo dục
đạo đức cũng như định hướng lối sống cho cộng đồng.

Thực tiễn cho thấy, trong xã hội Huế đương đại, Phật giáo không chỉ giới hạn
trong các hoạt động tín ngưỡng hay lễ hội tôn giáo, mà đã từng bước thâm nhập
vào nhiều lĩnh vực của đời sống xã hội, đặc biệt là giáo dục đạo đức và xây
dựng lối sống bền vững. Thông qua các khóa tu tại trung tâm Văn hóa Phật giáo
Liễu Quán, các Ban Trị sự cấp huyện, chương trình hoằng pháp linh động, hoạt
động từ thiện và bảo vệ môi trường, Phật giáo tại Huế đã truyền tải các giá trị
như từ bi, vô ngã, và sống hài hòa với thiên nhiên.

Những giá trị này có khả năng tác động tích cực đến việc hình thành chuẩn mực
đạo đức cá nhân, củng cố sự gắn kết cộng đồng và thúc đẩy nhận thức về phát
triển bền vững.

Hiện tại, phần nhiều các nghiên cứu tập trung vào khía cạnh tôn giáo học, triết
học hay văn hóa, trong khi các công trình phân tích cụ thể về vai trò xã hội của
Phật giáo, đặc biệt là trong lĩnh vực giáo dục đạo đức và lối sống bền vững, còn
tương đối ít, nhất là trong không gian đặc thù như thành phố Huế.
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(Ảnh: Internet)

Nghiên cứu hướng đến mục tiêu phân tích vai trò của Phật giáo trong việc hình
thành các giá trị đạo đức cá nhân và cộng đồng, đồng thời đánh giá đóng góp
của Phật giáo đối với quá trình phát triển lối sống bền vững tại thành phố Huế.

Thông qua việc kết hợp phương pháp điều tra xã hội học, phỏng vấn sâu và
phân tích tài liệu, tác giả mong muốn đóng góp thêm luận cứ khoa học cho các
chính sách văn hóa, xã hội lấy con người làm trung tâm, và làm rõ vai trò ngày
càng mở rộng của tôn giáo trong một xã hội Việt Nam đang vận động mạnh mẽ
theo hướng hiện đại và hội nhập.

2. Phương pháp, đối tượng nghiên cứu

2.1. Phương pháp nghiên cứu

Phỏng vấn sâu: Tiến hành phỏng vấn bán cấu trúc với các tăng ni, phật tử, và
người dân đang sinh sống tại Huế, nhằm tìm hiểu nhận thức và trải nghiệm của
họ về vai trò đạo đức và sinh thái của Phật giáo.

Quan sát tham dự: Tham gia các hoạt động như khóa tu mùa hè, chương trình
“Phật giáo và môi trường”, từ thiện xã hội để quan sát sự truyền bá và tiếp
nhận các giá trị đạo đức Phật giáo.

Điều tra xã hội học bằng bảng hỏi: Khảo sát đối với 220 người dân, học sinh,
sinh viên, phật tử tại Huế để đo lường nhận thức về vai trò giáo dục đạo đức và
lối sống bền vững của Phật giáo.
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Phân tích tài liệu: Nghiên cứu kinh sách Phật giáo, văn kiện của Giáo hội Phật
giáo Việt Nam, cũng như các công trình khoa học liên quan đến Phật giáo và
phát triển bền vững.

2.2. Đối tượng nghiên cứu

Đối tượng trực tiếp: Tăng ni, cư sĩ, phật tử, học sinh, sinh viên và người dân
tham gia sinh hoạt Phật giáo tại Huế.

Đối tượng gián tiếp: Cộng đồng xã hội tại Huế chịu ảnh hưởng từ các hoạt động
đạo đức và sinh thái của Phật giáo. 

3. Thực trạng giáo dục đạo đức và lối sống bền
vững tại thành phố Huế hiện nay

3.1. Nhận thức và hành vi đạo đức của người dân trong
bối cảnh hiện đại  

Để đánh giá mức độ nhận thức và hành vi đạo đức của người dân thành phố
Huế trong bối cảnh hiện đại, nhóm nghiên cứu tiến hành khảo sát một số biểu
hiện cụ thể, từ đó phản ánh rõ sự lựa chọn giá trị đạo đức trong đời sống hằng
ngày của cộng đồng dân cư.

Bảng 1: Thực trạng nhận thức và hành vi đạo đức của người dân trong
bối cảnh hiện đại (nguồn: tác giả, số liệu điều tra năm 2025)

Bảng 1 cung cấp cái nhìn toàn diện về mức độ nhận thức và hành vi đạo đức
của người dân thành phố Huế trong bối cảnh hiện đại thông qua năm biểu hiện
cụ thể. Dữ liệu khảo sát từ 220 người cho thấy xu hướng tích cực trong việc gìn
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giữ các giá trị đạo đức truyền thống, đồng thời phản ánh rõ những thách thức
hiện hữu về sự đồng thuận trong hành vi đạo đức trong đời sống thường nhật.

Biểu hiện “thường xuyên suy nghĩ về đúng - sai trước khi hành động” đạt mức
điểm trung bình 3.45, trong đó tỷ lệ đồng ý và hoàn toàn đồng ý chiếm 56,82%,
phản ánh mức độ nhận thức đạo đức mang tính lý trí của người dân ở mức khá
cao.

Tỷ lệ không đồng ý và hoàn toàn không đồng ý vẫn ở mức tương đối (28,18%),
cho thấy vẫn còn một bộ phận dân cư chưa thực sự ưu tiên việc cân nhắc giá trị
đạo đức trong hành động. Biểu hiện thứ hai “cư xử tử tế và tôn trọng người khác
trong giao tiếp hằng ngày” có điểm trung bình là 3.50, cho thấy hành vi đạo
đức trong giao tiếp đang được duy trì ở mức độ tương đối tốt. Đáng chú ý,
34,09% người khảo sát hoàn toàn đồng ý với nhận định này, chứng tỏ việc cư xử
đúng mực vẫn giữ vai trò trung tâm trong đời sống xã hội tại Huế. Tuy nhiên,
với 13,64% hoàn toàn không đồng ý và 13,18% không đồng ý, số liệu này cũng
hàm ý sự suy giảm trong chất lượng giao tiếp xã hội ở một bộ phận dân cư, có
thể do tác động của lối sống cá nhân hóa trong xã hội hiện đại.

Đặc biệt, biểu hiện “tự rèn luyện đạo đức cá nhân qua hành vi ứng xử” có tỷ lệ
hoàn toàn đồng ý cao nhất (35%) và đạt điểm trung bình 3.65, cao nhất trong
năm chỉ số,chứng minh rằng sự chủ động trong việc hoàn thiện nhân cách vẫn
là một động lực mạnh mẽ trong đời sống tinh thần của người dân Huế. Mặt
khác, số người phản đối chỉ chiếm 21,37%, cho thấy thái độ tích cực trong rèn
luyện bản thân là một đặc điểm nổi bật.

Biểu hiện “sẵn sàng giúp đỡ người khác khi gặp khó khăn” đạt mức đồng thuận
cao (58,18% đồng ý và hoàn toàn đồng ý), với điểm trung bình 3.50. Đây là
minh chứng rõ ràng cho tính cộng đồng, tương thân tương ái, những giá trị cốt
lõi vốn gắn liền với truyền thống văn hóa và tôn giáo bản địa như Phật giáo. Tuy
nhiên, tỷ lệ phân vân ở mức 17,73% cho thấy hành vi giúp đỡ người khác có thể
vẫn còn phụ thuộc vào hoàn cảnh hoặc điều kiện cụ thể.

Biểu hiện “tránh xa các hành vi thiếu trung thực, gian dối, vụ lợi” ghi nhận mức
đồng thuận cao với tổng cộng 62,27% đồng ý và hoàn toàn đồng ý, điểm trung
bình là 3.58. Tuy nhiên, khoảng 27,28% số người khảo sát không đồng ý hoặc
phân vân cho thấy các chuẩn mực đạo đức liên quan đến sự trung thực vẫn
đang đối mặt với thách thức trong quá trình thích nghi với môi trường sống hiện
đại đầy cạnh tranh và biến động.

Bảng số liệu cho thấy nhận thức và hành vi đạo đức của người dân Huế vẫn giữ
được nền tảng truyền thống tích cực, nhưng cũng hàm chứa những nguy cơ suy
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giảm đạo đức trong một số bộ phận cộng đồng, đặt ra nhu cầu cấp thiết phải
tăng cường giáo dục giá trị sống từ nhiều kênh khác nhau, trong đó có vai trò
không thể thay thế của Phật giáo như một thiết chế văn hóa – tâm linh góp
phần định hướng hành vi xã hội theo chiều hướng lành mạnh và bền vững.

3.2. Thực trạng giáo dục đạo đức trong hệ thống giáo
dục và gia đình

Nhằm tìm hiểu vai trò của gia đình và nhà trường trong việc giáo dục đạo đức,
bảng khảo sát sau phản ánh mức độ thường xuyên mà cá nhân nhận được sự
giáo dục đạo đức từ hai môi trường này, qua đó cho thấy tính liên kết trong giáo
dục đạo đức hiện nay.

(Ảnh: Internet)
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Bảng 2. Thực trạng giáo dục đạo đức trong hệ thống giáo dục và gia
đình (nguồn: tác giả, số liệu điều tra năm 2025) 

Bảng 2 phản ánh vai trò của gia đình và nhà trường trong việc giáo dục đạo đức
cho cá nhân tại thành phố Huế, các kết quả khảo sát cho thấy sự hiện diện
đáng kể của giáo dục đạo đức trong đời sống cá nhân, song cũng đồng thời chỉ
ra một số khoảng trống cần tiếp tục được lấp đầy.

Biểu hiện “được cha mẹ thường xuyên nói về đạo đức và cách cư xử” có điểm
trung bình là 3.49, trong đó tỷ lệ “rất thường xuyên” đạt 28.64%, “thường
xuyên” là 24.55%. Đây là một kết quả tương đối khả quan, khẳng định vai trò
nền tảng của gia đình trong việc truyền dạy các giá trị đạo đức. Tuy nhiên, với
7.27% “không bao giờ” và 18.64% “hiếm khi” được giáo dục, con số này đặt ra
câu hỏi về sự thiếu nhất quán trong giáo dục đạo đức giữa các hộ gia đình, nhất
là trong bối cảnh bố mẹ thiếu thời gian hoặc kỹ năng sư phạm. “Được học các
bài học đạo đức tại trường học”, tỷ lệ đồng thuận rất cao, với 36.82% người
được khảo sát cho biết “rất thường xuyên” và điểm trung bình đạt 3.69 – cao
nhất trong bốn biểu hiện, chứng tỏ vai trò chủ đạo của hệ thống giáo dục chính
quy trong việc trang bị kiến thức và kỹ năng đạo đức cho học sinh, đồng thời
cũng là minh chứng cho những cải tiến trong chương trình giáo dục công dân,
đạo đức tại các cấp học. Tuy nhiên, vẫn có 5.45% “không bao giờ” tiếp cận nội
dung này, cho thấy vẫn tồn tại sự thiếu đồng đều về mặt triển khai tại một số
cơ sở giáo dục. Biểu hiện “tham gia hoạt động ngoại khóa mang tính giáo dục
đạo đức” có điểm trung bình là 3.55.

Các hoạt động này đóng vai trò thiết thực trong việc chuyển hóa kiến thức đạo
đức thành hành vi cụ thể thông qua trải nghiệm thực tiễn. Việc có đến 57.27%
người trả lời “thường xuyên” hoặc “rất thường xuyên” tham gia phản ánh xu
hướng tích cực trong việc đưa giáo dục đạo đức ra khỏi khuôn khổ sách vở. Tuy
vậy, tỷ lệ “không bao giờ” và “hiếm khi” cộng lại vẫn chiếm trên 24%, cho thấy
cần có sự đầu tư hệ thống hơn cho hoạt động ngoại khóa.

Biểu hiện “tham gia thảo luận về giá trị sống trong gia đình hoặc lớp học” cho
thấy mức độ tương tác đạo đức mang tính đối thoại, với điểm trung bình là 3.53.
Việc có đến 56.82% trả lời ở mức “thường xuyên” và “rất thường xuyên” chứng
minh người dân, đặc biệt là thế hệ trẻ, đang có xu hướng tìm kiếm không gian
trao đổi, phản tư về giá trị đạo đức.

Tuy nhiên, tỷ lệ “hiếm khi” và “không bao giờ” vẫn đạt gần 27%, cho thấy
không phải mọi gia đình hay lớp học đều tạo được điều kiện để thực hành trao
đổi đạo đức một cách dân chủ và cởi mở.
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Kết quả bảng 2 khẳng định sự hiện diện tương đối tích cực của giáo dục đạo đức
trong hai môi trường cơ bản: gia đình và nhà trường. Tuy nhiên, sự không đồng
đều trong mức độ tiếp cận cũng đồng thời cảnh báo về khoảng cách đạo đức
giữa các nhóm xã hội khác nhau. Trong bối cảnh đó, Phật giáo với các hoạt
động giảng pháp, tu học gia đình và sinh hoạt cộng đồng, có thể đóng vai trò bổ
sung hiệu quả cho hệ sinh thái giáo dục đạo đức, góp phần thu hẹp khoảng
cách và thúc đẩy sự phát triển bền vững về nhân cách con người Huế.

3.3. Tình hình thực hành lối sống bền vững của cộng
đồng dân cư

Khảo sát dưới đây nhằm đo lường mức độ thực hành các hành vi sống bền vững
của cộng đồng dân cư tại Huế, bao gồm các thói quen tiết kiệm, bảo vệ môi
trường và tiêu dùng có trách nhiệm, những chỉ số quan trọng để đánh giá lối
sống sinh thái.

Bảng 3. Thực trạng thực hành lối sống bền vững của cộng đồng dân
cư (nguồn: tác giả, số liệu điều tra năm 2025) 

Bảng 3 cung cấp dữ liệu đáng tin cậy về mức độ thực hành lối sống bền vững
trong cộng đồng dân cư thành phố Huế, kết quả khảo sát có thể nhận thấy mức
độ tiếp nhận và chuyển hóa nhận thức về phát triển bền vững đã có bước tiến
tích cực, song vẫn cần tăng cường tuyên truyền và tạo động lực thay đổi hành
vi cho cộng đồng.

“Thực hành tiết kiệm điện, nước và tài nguyên” đạt điểm trung bình 3.57, với tỷ
lệ “rất thường xuyên” và “thường xuyên” lên tới 54.55%. Đây là một con số khả
quan, cho thấy ý thức sinh thái cơ bản đang dần trở thành thói quen trong đời
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sống người dân. Tuy nhiên, 22.73% vẫn ở mức “hiếm khi” và “không bao giờ”,
phản ánh sự chưa đồng bộ về hành vi sinh thái giữa các nhóm dân cư, có thể do
chênh lệch về mức sống hoặc kiến thức môi trường. Đối với hành vi “hạn chế sử
dụng túi nylon và đồ nhựa dùng một lần”, điểm trung bình là 3.56 và tỷ lệ đồng
thuận (thường xuyên và rất thường xuyên) đạt 53.18%. Đây là một kết quả tích
cực, đặc biệt trong bối cảnh Chính phủ và các tổ chức xã hội đang kêu gọi giảm
nhựa. Tuy nhiên, vẫn còn 23.18% ở mức “không bao giờ” và “hiếm khi”, cho
thấy cần có giải pháp thay thế phù hợp hơn về mặt kinh tế và tiện ích. Hành vi
“tham gia phân loại rác tại nguồn hoặc chương trình bảo vệ môi trường” có tỷ lệ
“thường xuyên” và “rất thường xuyên” đạt 55.91%, với điểm trung bình 3.50.
Mặc dù con số này ở mức khá, nhưng tỷ lệ “không bao giờ” và “hiếm khi” vẫn
lên đến 26.36%. Điều này cho thấy việc phân loại rác vẫn chưa trở thành hành
vi đại trà, có thể do hạn chế trong hạ tầng kỹ thuật và thiếu quy định cưỡng chế
hiệu quả từ chính quyền địa phương. “Ưu tiên sử dụng thực phẩm chay hoặc có
nguồn gốc bền vững” phản ánh ảnh hưởng rõ nét của văn hóa Phật giáo tại
Huế. Điểm trung bình 3.53 cùng tỷ lệ “rất thường xuyên” (27.27%) và “thường
xuyên” (28.64%) là minh chứng cho xu hướng chuyển dịch trong tiêu dùng thực
phẩm theo hướng đạo đức và sinh thái. Đây là cơ sở để đẩy mạnh các phong
trào “ăn chay xanh”, “ăn chay vì môi trường” tại địa phương. “Ủng hộ các hoạt
động vì môi trường tại địa phương” có điểm trung bình 3.48, tỷ lệ cao nhất nằm
ở “rất thường xuyên” (28.64%) cho thấy tính cộng đồng và tinh thần trách
nhiệm xã hội đang được nuôi dưỡng khá tốt tại Huế, tuy nhiên việc tham gia
thường mang tính sự kiện và phong trào, thiếu tính bền vững theo chiều sâu.

Bảng 3 phản ánh sự chuyển biến tích cực nhưng chưa đồng đều trong hành vi
sống xanh của người dân Huế. Trong bối cảnh đó, triết lý sống hài hòa với tự
nhiên của Phật giáo và các mô hình “Phật giáo với môi trường” có thể trở thành
hạt nhân cho phong trào sống bền vững, góp phần định hình hệ giá trị tiêu dùng
có trách nhiệm trong cộng đồng dân cư hiện đại.

3.4. Vai trò và ảnh hưởng hiện tại của Phật giáo trong
đời sống đạo đức và sinh thái tại Huế

Nhằm xác định vai trò thực tế của Phật giáo trong đời sống đạo đức và sinh thái
tại Huế, bảng khảo sát sau ghi nhận mức độ đồng thuận của người dân về ảnh
hưởng của các hoạt động Phật giáo đối với giá trị đạo đức và ý thức môi trường. 
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(Ảnh: Internet)

Bảng 4. Vai trò và ảnh hưởng hiện tại của Phật giáo trong đời sống
đạo đức và sinh thái tại Huế (nguồn: tác giả, số liệu điều tra năm
2025) 

Bảng 4 nhằm xác định mức độ ảnh hưởng thực tế của Phật giáo đối với đời sống
đạo đức và ý thức sinh thái tại Huế thông qua năm nội dung khảo sát. Nhìn
chung, các số liệu cho thấy Phật giáo đang đóng vai trò tích cực, bền vững và
được xã hội đánh giá cao trong việc gìn giữ đạo đức truyền thống và lan tỏa lối
sống sinh thái.
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Biểu hiện “Phật giáo góp phần gìn giữ các giá trị đạo đức truyền thống” có điểm
trung bình 3.71, với tỷ lệ “đồng ý” và “hoàn toàn đồng ý” lên tới 64.09%, phản
ánh vai trò duy trì bản sắc văn hóa, đạo đức của Phật giáo vẫn rất mạnh mẽ
trong tâm thức cộng đồng dân cư Huế, nơi có truyền thống Phật giáo lâu đời.
Biểu hiện “thường xuyên tham gia các hoạt động Phật giáo hướng về đạo đức
và cộng đồng” đạt điểm trung bình cao nhất (3.89), với tỷ lệ đồng thuận rất cao
(71.37%).

Đây là minh chứng rõ ràng cho sự gắn bó sâu sắc của người dân với các hoạt
động Phật giáo, và cũng khẳng định tính thực hành, tính xã hội hóa của đạo
Phật tại Huế, khác với quan niệm tôn giáo thuần túy lễ nghi.

Biểu hiện “Phật giáo khuyến khích lối sống giản dị, tiết chế và không bạo lực”
có điểm trung bình 3.88, phản ánh rất rõ vai trò của giáo lý Phật giáo trong việc
hình thành hệ giá trị đạo đức hiện đại dựa trên từ bi, vô ngã, không sát sinh.

Đây là những giá trị cốt lõi thúc đẩy xã hội phát triển bền vững về cả tinh thần
lẫn môi trường. Biểu hiện “Phật giáo có tác động tích cực đến ý thức bảo vệ môi
trường” ghi nhận tỷ lệ đồng thuận là 64.55%, điểm trung bình 3.73. Đây là kết
quả cho thấy ảnh hưởng ngày càng rõ nét của Phật giáo đối với lĩnh vực sinh
thái, đặc biệt qua các phong trào “Phật giáo và môi trường” được tổ chức tại
Huế trong những năm gần đây. Biểu hiện “giới trẻ Huế chịu ảnh hưởng đạo đức
từ giáo lý Phật giáo qua các khóa tu, giảng pháp” có điểm trung bình cao nhất
cùng với biểu hiện thứ hai (3.89), với tỷ lệ “hoàn toàn đồng ý” chiếm đến
39.55%. Kết quả này cho thấy giáo dục đạo đức Phật giáo đang len sâu vào lớp
trẻ, một điểm sáng trong bối cảnh toàn cầu hóa và khủng hoảng giá trị sống.

Bảng số liệu khẳng định rằng Phật giáo tại Huế không chỉ là một thiết chế tôn
giáo truyền thống mà đang từng bước trở thành một tác nhân xã hội tích cực,
ảnh hưởng đến cả nhận thức, hành vi và định hướng phát triển bền vững của
cộng đồng. Sự kết hợp giữa truyền thống và hiện đại trong hoạt động Phật giáo
tại Huế là cơ sở quan trọng để xây dựng mô hình văn hóa, đạo đức đặc trưng
cho địa phương này trong tương lai.

4. Vai trò của Phật giáo trong giáo dục đạo đức và
phát triển lối sống bền vững

4.1. Vai trò trong giáo dục đạo đức cá nhân

Phật giáo, với hệ thống giáo lý mang tính nhân văn sâu sắc, đã đóng vai trò
thiết yếu trong việc hình thành và củng cố các giá trị đạo đức cá nhân. Các
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nguyên tắc căn bản như từ bi, hỷ xả, trung đạo, vô ngã, không sát sinh không
chỉ mang ý nghĩa tâm linh mà còn là kim chỉ nam trong hành vi đạo đức của con
người.

Tại Huế, thông qua các hoạt động giảng pháp, khóa tu, lớp học Phật pháp được
tổ chức tại chùa và trung tâm Liễu Quán, nhiều tăng, ni đã trực tiếp giảng dạy
các giá trị đạo đức truyền thống cho đông đảo học sinh, sinh viên và người dân.
Những bài học không chỉ dừng lại ở lời răn dạy mà còn khuyến khích người tham
dự thực hành qua hành vi cụ thể trong đời sống thường nhật.

Đặc biệt, trong bối cảnh giới trẻ có xu hướng lệch chuẩn trong hành vi do ảnh
hưởng của chủ nghĩa tiêu dùng, cá nhân hóa và áp lực xã hội, các chương trình
tu học mùa hè, khóa thiền dành cho thanh thiếu niên tại Huế đã góp phần cung
cấp không gian tĩnh lặng và định hướng tinh thần tích cực.

Nhiều khảo sát cho thấy, sau khi tham gia các khóa tu này, người trẻ có xu
hướng suy nghĩ tích cực hơn, giảm hành vi tiêu cực như nóng nảy, bạo lực, hoặc
thờ ơ với cộng đồng.

Sự tiếp cận với đạo Phật giúp họ nhận thức được giá trị của sự sống, biết sống
chậm lại, và quan tâm đến người khác. Điều này cho thấy Phật giáo đang đóng
vai trò ngày càng thiết thực trong việc hình thành nhân cách, rèn luyện đạo đức
và định hướng giá trị sống cho thế hệ trẻ trong xã hội hiện đại.

4.2. Vai trò trong xây dựng cộng đồng hài hòa

Bên cạnh tác động đến cá nhân, Phật giáo tại Huế cũng thể hiện vai trò sâu sắc
trong việc kết nối và xây dựng cộng đồng xã hội mang tính đoàn kết, bao dung
và trách nhiệm. Các chùa trên địa bàn thành phố thường xuyên tổ chức các
hoạt động từ thiện, phát cơm cháo miễn phí, cứu trợ thiên tai, hiến máu nhân
đạo, hỗ trợ người nghèo, người khuyết tật hoặc tổ chức lễ cầu an tập thể.
Những hoạt động này không đơn thuần là thực hiện nghĩa vụ từ thiện mà còn là
sự thể hiện sinh động của đạo đức Phật giáo trong đời sống xã hội.

Thông qua đó, tinh thần “từ bi hỷ xả” không chỉ tồn tại trên lý thuyết mà đã trở
thành động lực thúc đẩy sự cảm thông, chia sẻ và hợp tác giữa các thành viên
trong cộng đồng. Điều này đặc biệt quan trọng trong bối cảnh phân hóa xã hội
ngày càng rõ nét, chênh lệch giàu nghèo ngày càng sâu sắc. Phật giáo tại Huế,
với tính chất phi vụ lợi và mạng lưới cộng đồng rộng khắp, đã góp phần thu hẹp
khoảng cách xã hội và nuôi dưỡng tinh thần tương thân tương ái, một trong
những yếu tố then chốt giúp cộng đồng phát triển theo hướng bền vững.
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Ngoài ra, nhiều chùa tại Huế cũng đã trở thành không gian sinh hoạt văn hóa,
giáo dục cộng đồng. Việc tổ chức lớp học võ, lớp học đạo đức, các buổi thảo
luận chuyên đề về gia đình, ứng xử xã hội… không những góp phần nâng cao tri
thức cho người dân mà còn là môi trường để lan tỏa giá trị sống tích cực. Tính
cởi mở, không phân biệt giai cấp, tuổi tác hay nghề nghiệp trong sinh hoạt Phật
giáo cũng giúp củng cố sự hài hòa và gắn bó trong cộng đồng dân cư Huế, vốn
có truyền thống trọng đạo, kính Phật và sống chan hòa. 

4.3. Vai trò trong phát triển lối sống sinh thái bền vững

Một trong những điểm đặc sắc và mang tính thời đại của Phật giáo hiện nay là
sự hội nhập của giáo lý Phật giáo với các mục tiêu phát triển bền vững, đặc biệt
trong lĩnh vực bảo vệ môi trường và lối sống sinh thái. Tư tưởng “duyên khởi”,
“vô ngã”, và “tương tức” của Phật giáo đã cung cấp một nền tảng triết học sâu
sắc cho việc nhìn nhận mối quan hệ mật thiết giữa con người và thiên nhiên,
giữa cá nhân và toàn thể vũ trụ. Phật giáo không đặt con người ở vị trí thống trị
thiên nhiên, mà nhấn mạnh sự hòa hợp, tôn trọng và tiết chế trong tiêu dùng và
sinh hoạt.

Tại thành phố Huế, các phong trào “Phật giáo với môi sinh”, “Chiến dịch ăn
chay vì môi trường”, “Ngày Chủ Nhật xanh”, “Sống xanh theo lời Phật” đã được
triển khai một cách rộng rãi, thu hút sự tham gia không chỉ của phật tử mà còn
của người dân và học sinh, sinh viên.

Các chùa tích cực trong việc giảm sử dụng túi ni-lông, không dùng vật liệu nhựa
dùng một lần trong lễ hội, trồng cây xanh, sử dụng nước tái chế trong sinh hoạt
hằng ngày… Nhiều khóa tu dành cho giới trẻ đã lồng ghép nội dung sống xanh,
sống chậm, sống hài hòa với môi trường thiên nhiên, qua đó tạo ra sự cộng
hưởng tích cực giữa đức tin tôn giáo và hành vi sinh thái học.

Những thực hành này không những góp phần bảo vệ môi trường sống mà còn
làm phong phú thêm nội hàm đạo đức Phật giáo trong bối cảnh hiện đại. Việc
sống giản dị, ăn chay, tiết chế tiêu dùng không chỉ mang lại lợi ích cá nhân mà
còn góp phần hạn chế lãng phí tài nguyên, bảo vệ hệ sinh thái, những yếu tố
căn bản của phát triển bền vững. Từ đó, Phật giáo trở thành một tác nhân xã
hội tích cực, định hướng hành vi và lối sống có trách nhiệm cho cộng đồng trong
thời đại khủng hoảng sinh thái toàn cầu.

5. Nguyên nhân tác động đến vai trò của Phật giáo
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Vai trò của Phật giáo trong giáo dục đạo đức và phát triển lối sống bền vững tại
thành phố Huế hiện nay không hình thành một cách ngẫu nhiên, mà chịu ảnh
hưởng bởi nhiều yếu tố mang tính lịch sử, xã hội, văn hóa và chính trị.

Thứ nhất, bối cảnh lịch sử - văn hóa đặc thù của thành phố Huế đã tạo nền tảng
quan trọng để Phật giáo phát triển và có ảnh hưởng sâu rộng. Với tư cách là cố
đô của Việt Nam, Huế là trung tâm văn hóa, tôn giáo và giáo dục, nơi quy tụ
nhiều di sản vật thể và phi vật thể gắn liền với Phật giáo.

Sự hiện diện của hàng trăm ngôi chùa cổ kính, các dòng thiền lớn như Lâm Tế,
Tào Động, Liễu Quán… cùng đội ngũ tăng, ni trí thức, đã làm cho Huế trở thành
nơi bảo tồn và truyền thừa tinh hoa Phật giáo. Chính đặc trưng này giúp Phật
giáo tại Huế không chỉ tồn tại như một hệ thống tín ngưỡng, mà còn như một
yếu tố bản sắc văn hóa, đạo đức địa phương.

Thứ hai, những biến động đạo đức trong xã hội hiện đại đã làm gia tăng nhu cầu
tìm kiếm các giá trị tinh thần ổn định và bền vững. Trong bối cảnh toàn cầu
hóa, đô thị hóa và ảnh hưởng của chủ nghĩa tiêu dùng, nhiều biểu hiện suy
giảm đạo đức, lối sống thực dụng, cá nhân hóa và khủng hoảng giá trị truyền
thống đã xuất hiện ở một bộ phận người dân, đặc biệt là giới trẻ.

Trước thực trạng này, Phật giáo với hệ thống giáo lý giàu tính nhân văn đã trở
thành một nguồn lực đạo đức thay thế hoặc bổ sung cho các mô hình giáo dục
đạo đức truyền thống từ gia đình và nhà trường, vốn đang bị suy yếu.

Thứ ba, chính sách cởi mở của Nhà nước đối với các hoạt động tôn giáo trong
thời kỳ đổi mới là một điều kiện thuận lợi để Phật giáo phát huy vai trò xã hội.
Thông qua sự công nhận pháp lý, tổ chức Giáo hội Phật giáo Việt Nam và các cơ
sở Phật giáo tại Huế có thể tổ chức các hoạt động tôn giáo - xã hội một cách
hợp pháp, có tổ chức và có định hướng. Điều này làm gia tăng tính chính danh
và khả năng lan tỏa ảnh hưởng xã hội của Phật giáo đến các tầng lớp nhân dân.

Thứ tư, trình độ học vấn và nhận thức xã hội của cộng đồng Phật tử tại Huế
ngày càng được nâng cao, góp phần thúc đẩy xu hướng “Phật giáo nhập thế”.
Các tăng ni, cư sĩ có tri thức hiện đại đã chủ động tổ chức hoặc tham gia các
hoạt động mang tính xã hội, giáo dục, môi trường với sự tiếp cận tích hợp giữa
đạo lý truyền thống và phương pháp khoa học. Nhờ vậy, Phật giáo không còn bị
nhìn nhận như một tôn giáo thuần lễ nghi mà đã được xã hội hóa, hiện đại hóa,
làm gia tăng tính thích nghi với đời sống đương đại.

Thứ năm, sự phát triển của các phương tiện truyền thông số và mạng xã hội
cũng là một nhân tố quan trọng trong việc lan tỏa vai trò của Phật giáo. Các bài
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giảng pháp, hình ảnh hoạt động từ thiện, môi trường, khóa tu được đăng tải
thường xuyên trên các nền tảng số đã giúp mở rộng ảnh hưởng của Phật giáo
vượt ra ngoài không gian chùa chiền, tiếp cận đến cả những nhóm không
thường xuyên sinh hoạt tôn giáo, nhất là giới trẻ thành thị.

Từ các yếu tố trên cho thấy, vai trò của Phật giáo trong giáo dục đạo đức và
phát triển lối sống bền vững tại Huế không chỉ là kết quả của yếu tố nội tại mà
còn là sự phản ứng linh hoạt và thích ứng tích cực trước các chuyển biến xã hội,
văn hóa, công nghệ và chính sách của thời đại.

6. Một số hệ quả xã hội và dự báo xu hướng

Việc Phật giáo ngày càng đóng vai trò tích cực trong giáo dục đạo đức và phát
triển lối sống bền vững tại Huế đã mang lại những hệ quả xã hội đáng ghi nhận,
đồng thời đặt ra những xu hướng phát triển trong tương lai cần được quan tâm
đúng mức.

Sự gia tăng nhận thức đạo đức và hành vi xã hội tích cực trong cộng đồng, đặc
biệt ở giới trẻ. Thông qua các khóa tu mùa hè, lớp học kỹ năng sống, giảng
pháp tại trường học, các giá trị như lòng từ bi, tính trung thực, sự vị tha và tinh
thần trách nhiệm cộng đồng đã được khơi dậy và củng cố.

Vai trò của Phật giáo trong thực hành từ thiện xã hội đã góp phần giảm nhẹ bất
công xã hội và tăng cường gắn kết cộng đồng. Các hoạt động phát cháo miễn
phí, quyên góp giúp người nghèo, cứu trợ thiên tai không chỉ mang tính nhân
đạo mà còn tạo ra sự gắn bó, niềm tin giữa người với người.

Về mặt sinh thái, các phong trào “Phật giáo với môi trường”, “Sống xanh theo
lời Phật dạy” đã nâng cao nhận thức cộng đồng về biến đổi khí hậu, tiêu dùng
có trách nhiệm, bảo vệ tài nguyên thiên nhiên. Mặc dù tác động còn ở phạm vi
hạn chế, nhưng đây là tiền đề quan trọng để xây dựng ý thức sinh thái cộng
đồng trong tương lai. Việc người dân tự nguyện chuyển sang lối sống tiết chế,
ăn chay, hạn chế sử dụng đồ nhựa… là biểu hiện của sự chuyển hóa đạo đức
thành hành vi bền vững, phù hợp với mục tiêu phát triển toàn cầu.

Bên cạnh các hệ quả tích cực, cũng cần lưu ý đến một số thách thức, trong đó
không phải tất cả cơ sở Phật giáo đều đủ năng lực để dẫn dắt cộng đồng theo
hướng phát triển bền vững, đặc biệt khi thiếu đội ngũ Tăng Ni có trình độ và
tầm nhìn xã hội. Ngoài ra, việc lan truyền giáo lý qua mạng xã hội cũng tiềm ẩn
nguy cơ đơn giản hóa tư tưởng Phật giáo, dẫn đến hiểu sai hoặc thực hành lệch
chuẩn.
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Dựa trên các xu hướng hiện tại, có thể dự báo rằng trong tương lai, Phật giáo tại
Huế sẽ tiếp tục phát triển theo hướng “nhập thế tích cực”, kết hợp giữa truyền
thống tâm linh và vai trò xã hội. Các khoá tu cho sinh viên, Phật giáo vì môi
trường có thể sẽ mở rộng hơn, với sự hỗ trợ từ chính quyền và xã hội dân sự.
Đồng thời, xu hướng cá nhân hóa trải nghiệm tôn giáo qua mạng, ứng dụng số
cũng sẽ định hình lại cách người dân – đặc biệt là giới trẻ – tiếp cận với đạo
Phật.

Sự hiện diện của Phật giáo như một thiết chế đạo đức đang góp phần định hình
lại bức tranh văn hóa, xã hội của Huế theo hướng nhân văn, cân bằng và bền
vững. Việc phát huy vai trò này một cách đúng hướng sẽ là nhân tố tích cực
trong tiến trình hiện đại hóa có bản sắc của thành phố.

7. Kết luận 

Phật giáo tại thành phố Huế không chỉ giữ vai trò là một tôn giáo truyền thống
mà còn là một nguồn lực xã hội quan trọng trong giáo dục đạo đức và phát triển
lối sống bền vững. Thông qua hệ thống giáo lý nhân văn, các hoạt động giảng
pháp, khóa tu, từ thiện và bảo vệ môi trường, Phật giáo đã góp phần hình thành
nhân cách, nâng cao ý thức cộng đồng và thúc đẩy hành vi sinh thái tích cực.
Các kết quả khảo sát cho thấy giới trẻ Huế đang có xu hướng tiếp cận và tiếp
nhận các giá trị Phật giáo như một định hướng sống trong bối cảnh hiện đại hóa
và toàn cầu hóa.

Tuy nhiên, để phát huy hơn nữa vai trò của Phật giáo, cần có sự phối hợp chặt
chẽ giữa Giáo hội, các cơ quan văn hóa –cơ sở giáo dục nhằm mở rộng quy mô,
nâng cao chất lượng các chương trình Phật giáo nhập thế. Đồng thời, cần tăng
cường nghiên cứu liên ngành để làm rõ hơn nữa tiềm năng của Phật giáo trong
phát triển xã hội bền vững, đặc biệt trong việc bồi dưỡng đạo đức thế hệ trẻ và
lan tỏa lối sống có trách nhiệm trong cộng đồng.

Tác giả: Thích Hương Yên - Phó Viện trưởng kiêm Trưởng phòng Tổ chức Hành
chánh, Học viện Phật giáo Việt Nam tại Huế.
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