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Tém tat: TU thud xua, du dao hay doi hinh anh “trang” thuong dugc
dung dé minh hoa cho tu tudng cla tac gid hay bac chan nhan muén
truyén trao cho méi cd nhan. Tac gid 1dy hinh dnh vang trang dé
thong qua phuong phap dinh lugng, té6ng hap, tu duy, phan tich va
cdm nhan tU 10i Phat day qua bai kinh s6 94 trong kinh A Ham dé tat
cd chung ta dugc ré hon cling nhu tim lai ban thé cdia minh phan nao
gilp chdng ta an yén, dong long, tuong ai vugt qua thoi ky quyét liét
nay. T khéa: Trang, chan tam, A Ham, mat trang

1. Dan nhéap

“Trong Thién st Nhdt Ban cé mét vi thién su ni hiéu la Ryonen(1), cé nghia la
“sur thé hién trong séng”. Trudc khi qua doi, vi nay co dé lai bai ké:

Sdu muoi sau 1an déi mat nay nhin thu thay déi Téi néi dén vang trang d& du
réi. Xin dimg hdi nira, Hdy lang nghe édm diéu cda théng ngan va bach huong
khi khéng gid 16ng.”(2)

Qua that, binh minh, hoang hén réi trang khuyét, trang tron... M6t ngay, mot
ngay nita troi qua! Ta con tru lai day... bao lau n(ta? Va ta... da chuan bj dugc gi
cho chuyén di xa khong ré ngay gio ay? Liéu gilta nhirng bon bé cuia cudc séng
ta c6 tim thay vang trang chinh minh chang? Han nhién la cé thé vi tir xua ddc
Phat cling da chi ré van dé nay va dugc luu lai qua v6 van kinh dién Phat gido,
qua cac bai ké cua thién su, chu T6. Ban thé cla vang trang ay la gi dang dién
ra va vdi thoi dai dich bénh toan cau nay vo clung cang thang, ranh gidi séng
chét v6 cing mong manh, gang tac thi liéu su thanh khiét, tron sdng ay cé con
y nghia, c6 thé tén tai nira khéng? VGi phuong phép téng hop, tu duy, dinh
lugng thi trong bai viét dudi day nguai viét xin dugc gidi thiéu “Vang trang tu
than qua lang kinh A Ham”, t& d6 mdi ca nhan ching ta c6 thé ré hon vang
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trang cla minh, y nghia cling nhu linh hdi va huan tap, thuc hanh theo 10i day
ma dldc Phat truyén trao théng qua su thau suot théng dat, gidc ngd trudec déd
cua Ngai.

2. Noi dung

Trong ban kinh van s6 94 nay cé day du luc ching thanh tyu. Theo quan diém
cla Ngai qua bon badn Han tang trong Tap A Ham va Tang Nhat A Ham(3), con
ngudi chidng ta song trén doi cling gidong nhu mat trang. Khi ta ngam trang dé
trong thay minh. Néu nhu dnh mat trai chéi chang thuong nhat khéng thay doi
thi trong mot thang trang kia luan chuyén khi tron, khi khuyét cling nhu qua
trinh ren luyén than tam, chiém nghiém, gidc ngd va sdng tdé vang trang tué
gidc Ima ai ai cang mong muoén hudng vé khi tu tap nhu 10i Phat day: ma ai ai
cling mong mudén hudng vé khi tu tap nhu [0i Phat day:

“Anh mat troi chiéu sdng Pém trang té ngdi ngdi Phat soi troi thé gian Ngan 8y
trang nghiém dep ..... Anh séng trang tét dep Quy vé trang tué ngudi”. (4)
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Von di “Nhén chi so tinh ban thién” nghia la chan tam that tinh cla con nguoi
von la trong sang, ven tron, thanh tinh cling nhu “Mét trang” nhu la Phat tinh
cta mbi ngudi, né lubn lubn hién hiru sadng trong, bao trum rdéng khap,
thanh tinh va ro biét moi su. N6 cling chinh la “tinh” cia ching ta, va muén né
hi€n hién thi phai thong qua than t& dai, cadc can tran ti€p xdc. K& dén, khi séng
va sinh truéng con ngudi luén ham thich, tham lam... tr dé déi Itra, d6 ky, hon
thua, tranh doat, giét hai nhau cling nhu anh trang cudi thang, anh trang cta ac
tri thirc (bat thién). LUc nay ho vi nhiéu ly do ma bi rai vao “thodi that, tin tam
thanh tinh d6i véi Nhu Lai, d6i véi su tri gidi, bo thi, nghe nhiéu, chinh kién chan
that ngay thang, déi vai su bé thi, tri gidi, da van, chinh kién, tat cad déu bi danh
mat; ngay dém cang lic cang tiéu gidm, cho dén trong khodnh khac tat ca déu
bi quén mat... khdng than quen gan gii thién tri thirc, khong thudng xuyén
nghe phdp, khéng suy nghi chan chinh, than lam cédc hanh vi ac, miéng ndéi |0i
ac, y nghi vé nhiing diéu ac, thi vi nhirng nhan duyén ac da tao ra nay nén khi
than hoai mang chung sé bi doa vao trong dudng ac, dia nguc. (Tap A Ham),
chinh vi ho khéng con tin va tin vao giéi, van, b6 thi, tué tri ... nira nén ciing
giong nhu trang cudi thang, bi may den che khuat, roi vao téi tdam vay. Tuy
nhién hién thuc trong tham tam moi ngudi ai ai cling mong dugc dén nhing
mién cuc lac, an vui, day du va khéng ai hy vong ban than roi vao noi tam toi,
hé tham vuc sau. Thé nhung thoi gian dan tréi, con ngudi I6n dan cung thang
nam, tU nhitng méi quan hé gia dinh, bé ban, trudng hoc, khéng gian séng, doi
song xa hoi sinh héi da tac dong khéng it d€ gép phan hinh thanh nén ban tinh
cla mot con nguoi. Va cudc doi khdng phadi mau hong, xa hoi cling da dang
thanh phan: giau, nghéo, tri thirc, binh dan, khéng dugc hoc hanh, trém cap,
chich hat, vé tradch nhiém, khong c6 y thic, mai dam... Nhung khi chiing ta bat
gap nhitng thanh phan nay ta sé nhin ho ra sao? Chung ta tu bi thuong cdm hay
san gian khinh thuong ho? Chinh thai dd cda ching ta cé thé gilp ggi day tinh
thién vén c6 nai ban thé ctia ho hoac la day ho xudng vuc sau tam toéi. Liéu rang
ching ta c6 thé nhu Ngai Luong Khoan vi Thién su ngudi Nhat (Ryokan Taigu,
1758-1831) da tu ai bao dung va mong muén tang “mot vang trang sang -
nhirng vat quy gia va gido phap thanh tinh thu thang d€ trao cho ké da dén am
tranh cdia minh trém do6 trong dém trang sang nhung khong cé dugc gi ngoai
chiéc 40 dang mac trén than thé Ngai.(5) Vi mong mudn khdong muén ké troém
mang trong minh tiéng doén la ké trom ma Ngai da dai bi tdam

chuyén tur “trém” thanh nguoi dugc thi theo y nghia tron day cla thi Ba la mat,
va sau do tén trom trd lai trd Ngai chiéc do trudc clra dudi anh trang tron; ca hai
déu da trao nhau vang trang tu than sang tron, thanh khiét. Ngai da thic tinh
anh trang ban thé clda ngudi lac budc. Tuy la ching ta chua hoan toan cé tam
tlr bi, khoan dung nhu Ngai, nhung tu thdn mdi nguoi cé thé trao cho ho su thau
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cdm, chia sé, né nu cudi than ai.... véi nguoi bat hanh. T& nhitng hanh déng tuy
nho dé nhung lai cé thé lam dju di thuong dau va lam khoi day niém tin cho ho.
Chdng ta hay mé rong Iong minh véi tat ca va hdy dang réng vong tay 6m tron
moi con nguoi trong cubc dGi nhu tay tré tho non nét, ban tay chai san cua
ngudi lao déng, doi tay gay cla ngudi gia, doi tay hoen 6 toi 16i clia ké pham toi,
nhirng doi doi tay gong chéng véi con dai dich... Tat cd nhitng ban tay nay vo
cung @m ap va tham dam nghia tinh.

Nhu vay, néu trén cubc doi nay, moi ngudi con Phat, mbi cd nhan trong xa hoi
cling tr@ vé anh trang tu thé, thuong hang von cé, déi dai nhau bao dung, tir ai,
trao tang nhau chan thanh va thuc hanh theo |6i day chu Phat, séng cé tinh
ngudi thi con nguoi tat sé hoi dau hudng thién véi ké lac duong, nguoi thién
luong thi cang thém tang truéng, xa hoéi sé an lac, hanh phlc. Va ngay nay
trong con dai dich mbi ching ta cang can lam vang trang sang dém Ram, ban
thé tu tinh von san cd, cling nhau déng long, tuong &i gilp nhau theo s&r ménh
riéng cla minh dé€ vuogt qua dai dich, vuot qua khon khd. Va chi khi ching ta
tinh gidc, c6 du su tinh lang, binh yén va thanh than, vang trang kia méi cé thé
lam nén diéu ky diéu tir &nh sdng cdia minh: dep rang ngoi, soi td moi th( trong
an yén, nhip diéu tinh lang danh thldc su binh an trong ban tinh chan nhu. Cap
pham tru “Thuc - hu, cé - khéng” von hién hitu hoac nhu khéng hién hiru mot
cach nhat nhu déu tao nén nhiing bic tranh tuyét dep trong nhan gian. Khi mot
ai dé téd ngd dugc dao ly nay sé khdng con tru “tudéng”, khéng chap “hinh”,
khéng chap trudc vao “thuc - hu”, “cé - khéng”...ntra thi sé dat dugc nhiéu
nhng su binh an ndi tdm, séng ung dung, khong ban tam cé - mat nra. Llc nay
ching ta sé dung d6i mat thuong dé nhin doi, cdm nhan hanh phtc théng qua
kh6é dau. Ching ta chap nhan sy van hanh nhu tu tudng trong kinh Bat nha:
“Sdac tuc thi khéng, khéng tic thi sac”, hi€u dugc quy luat van hanh cua tu
nhién, chap nhan quy luat dé dat dugc tri tué xuat thé nhu trang dau thang,
trang cla nguoi thién tri thic “Trai qua ngay dém, tang thém tin, gidi, van, thi,
tri tué. Nguoi 8y do tang thém tin, gidi, van, thi, tri tué nén thién tri thac kia, khi
thdn hoai mang chung, duoc sinh Ién troi va cbi lanh.” (Tap A Ham kinh 94) dé
tlr d6 thuan theo ty nhién thi két qua chac chan la dién ra nhu nguyén. Chang
ta cling la moét thuc thé cla tu nhién, du ching ta cé hiéu hay chua hiéu thi tu
nhién la thuc thé quyét dinh, tu nhién sé day ching ta bai hoc gia tri. Von di
con nguodi nuong vao tu nhién “Troi séang”, “Trang trong” dé tao ra cac sinh hoat
thuan lgi cho minh nhung lau dan, con nguoi lai lam tudng vi minh nén “Trang
phdi sang” dé phuc vu cho minh... chinh vi sy ngd nhan dy lau dan con nguoi
phd hay thién nhién, tao nén tdm man v minh che phu trong tri kién ctia moi
nguoi? PUc Phat day rang: “Tri tué cling nhu mat trang, ngudi co tri tué gidi
thoat thuong mang dén su mat mé, an lanh dén vdéi tat ca chudng sinh”. Bugc
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song trong anh trang tri tué gidi thoat ctia Ngai la hanh phuc to Ién véi nhiing
nguadi con Phat. Chldng ta dén chua, hoc tap va thuc hanh theo 16i day chu Phat,
than can Tam bdo thi ho cling giong nhu mat trang. Ai da phudc thi nhu trang
ram cang ngay cang sang; nhu ai kém may man, thi€u phudc thi nhu trang cudi
thang, ngay cang ma toi.

Theo thoi gian, véi hanh gid tu tap cang ngay dudi nhiéu chudng duyén so tam
tot dep budi dau dan lui sut, thuc hanh tu tap ngay cang ludi nhac, tubt déc,
mat niém tin véi tam bdo, xa thién tri thic, khong nghe phap, tao ac nghiép,
chét sinh vao néo ac. Nhu trang dém 30 bi may che khuat. Nguai cé phudc ngay
ngay huan tu tam vo lau hoc “Giéi, dinh, tué” cang thém tang trudng; ba nghiép
thanh tinh, thanh tyu giai thoat. Thé nén, nguoi con Phat phai nguyén stta minh
moi ngay déu tét dep haon I1én nhu trang hém ram séng trong, tron day. Mai cé
nhan cling phan dau theo 16i Phat day gilp thién can tang trudng, gieo duyén
lanh phéat phap, xa hoi an vui, thanh binh dé khéng c6 “Vui theo loan déng la
dau kho™”. T dé, ching ta tim thay anh sang trang tron tu than (vang trang bén
trong ctia chinh minh) véi biéu trung “su chdn that cda tri tué bén trong cua
moi nguoi” ma khéng mai chay theo anh trang bén ngoai véi nhitng may mu
blda vay nhu véi 16i Phat day trong Kinh A Ham: “Ngudi thién ciing giéng nhu
mat trang dau thdng ngay cang sang to dén khi tron day” va “Nguoi ac clng
giébng nhu mat trang cudi thang ngay cang khuét lui dan vao béng téi”. Ching
ta bé qua nhiing tat bat, bon bé cla cudc séng, tha minh duédi anh trang sang
ngdi trong dém, mdi ching ta, han déu cé thé tim thdy nhirng phit gidy binh
yén, thién vi, thanh thoat trong tdm hén va chac han nguén nang lugng nay sé
dem lai m6t doi séng an lanh, bat nhiém cho tu than va tha nhan va ludén hanh
luc do, du long tin, gidi dirc d€ nhu mat trang khong ué vai anh sang bung chdi,
vugt qua gian tham, may mua & doi hudng qua lac thién. Nhu vay, ta quan
trang dé thay dugc tudng thién, tudng ac. Vi khi ho khong con da sdng subt dé
dat long tin béi nhirnng may mu che 1ap va budc dén gap gd& ta tri thirc dan dén
lac duong. Cho nén viéc tinh tadn hoc héi, ludén virng tam vaéi nguoi thién va than
can thién hiru tri thirc la vé cung quan trong nhu 16i T6 Quy Son day trong Quy
Son Canh Sach “choi véi ban xdu nhu vao hang ca, quen mui tanh héi khéng
hay biét; di véi ban lanh nhu di trong suong tuy khéng uét nhung tham dam.”
Nguoi hoc Phat phai biét gép nhat ting chit phudc bau, biét vuot qua danh Ioi
tién téi lgi ich cho dai chdng. Dac biét phai ludn tinh gidc, bao vé minh ciing
nhu nhitng dao hitu cta minh, cung sach tan nhau trén con dudng hoc dao dé
khong roi vao ta dao, ban ac dé tam dinh nhu trang tron. Dugi anh sdng vang
vac ay, tam hén Phat phap tron ven, sang soi, lay Phat lam guong, lay su gido
duc cla hoc thuyét Phat gido la duong hudng, ti€n tdi cdnh gidi Niét ban cua
Phat phap.
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V&i hoc ching dé t, hoc Phat |a tu hanh tu bén trong dé€ khai trir céi ac, hanh
thtra chlng thién, tu tinh y nghi, r&i xa tham san si, dién dao vong tudng, hanh
B6 tat dao, thuc hién tam luan khéng tich trong luc do6. Diéu nay ndi thi dé
nhung lam thi khé, quan trong nhat la chr “dinh” & trong tam. Muén tu hanh tét
thi phai tim ra phuong phap “dinh” chinh minh. Tam dat dugc “dinh” sé nhu
trang ngay Ram tron day, sang trong khi ay dnh sdng chiéu khap, vong tudng
nhu may mao tan bién. Mat trang phé chiéu khap mudn phuong, tat ca van loai
cung chung hudng. Quan trang tu than lién gidc, chiéu sang réng khap, thuan
khiét, vién man. Anh mat trdi ruc rd thi 4anh trang hién diu soi khdp man dém,
roi té tam can, thong tudng thién ac.

Vang trang tuong trung cho chan tam von cé noi mdi ngudi, IGc nao cling sang,
tron, thanh tinh nhung do vi ngoai duyén, vong tuédng che md& cho nén ching ta
khoéng thay tron ven ch& khong mat di, khi vén may ra né lai hié€n bay. Cho nén
néu ta muén thay va thé nhan vang Trang thuan khiét, sang trong, thanh tinh,
tron day dé thi chdng ta phai pha blirc man vé6 minh dé€ xua tan may tam t6i méi
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thay duoc.

Ciling vay, nhu thoi buéi dai dich tao bao dau x6t cho toan thé gigi va Iic nguy
nan nay liéu cla cai véi than mang cai nao quy hon. Néu nhu so sanh gilra than
va tai vat thi vat chat la gid tam, nhung ban than vén do t& dai hgp thanh nén
nd con gid tam hon nira. Vi cudc séng muu sinh can phai lam viéc nhung khong
phai vi vay ma quan trong qud, khi thay né la gid tam thi minh dugc thu thai,
réng lang va khoéng con bat an vi dich bénh hay gap canh trai y nghich long, khi
tdm c6 an lac, tri cé sang thi méi an vui, lGc dé khang thé tu than mdi hinh
thanh hoan thién, méi da sic khde tinh than vuot qua dai dich. TU dé dao h(iu
sé khéng con bi may ngoai cdnh che md ma méat tu chad, lo lang lam hon loan
trat tu xa héi nra ma dong long, tuong than tuong ai vuot qua khé khan.

Tam sinh diét nay luén bat dinh, né chi la cai bong trong tam thic ludn bi bién
chuyén theo canh duyén... Khi ta hiéu moi viéc déu do duyén khéi nén khbng c6
gi la vinh hang khi d6 tam tu khai, khéng con chap chudc, ti€p thu cac y kién,
c6 cdi nhin thoang, tinh thanh hon. Néu nhu ta con chap nhat cho minh la dung,
thi khi nghe nguoi khac néi khéng nhu y la “Cai nga” nay né lai day séng va
minh sé bac bd ki€n gidi cia moi nguoi. Nhu thé, chang khac nao minh da tu
nhot minh trong cai “ta”, sau dé sé nhin nhan sai léch, khong té su6t chan ly
ma mat di vang trang hanh ngudi.

Tuc la, trang vén nguyén so ludn tu sang to, tinh lang nhung phai déi lan gan
loc thi méi thé nhan dugc mét cach ré rang. Ban tdm ching ta von thanh tinh
nhung vO cung song dong. Ban chat tuy tinh nhung khi [am thi lai tré nén sinh
dong. Khi chidng ta gan duc khoi trong réi, ngay noi thé gian khéo nhan ra chan
that thi moi lGc moi nai ludn tinh gidc khéng dé€ ngoai canh 16i cuén, chi phoi dé
dat an lac, sang suét, khéng mé. Ta nhat dinh phai tin rang moi ngudi lam dugc
thi minh cling lam dugc; sé6ng c6 nhan qud nén huan tu nhu trang dau thang
khéng nhiém tron day gilp nguoi mé khai ngd, nhu & ngd cut gap I6i thoat....
qud hién tai da vay, nhung cang tu tdp dugc nhu vay vé sau cang tét dep hon
cho nhan loai va diéu quan trong trén hét chinh la tim lai vang trang chan nhu
tu than hang con cdia minh.

3. Loi két

Nhu vay, théng qua hinh anh trang trong kinh van A Ham thi vang trang va tat
cd canh vat déu théong qua l6i Phat dang tuyén thuyét diéu phap cho ching ta.
Diém chinh yéu & day la khi ta cham anh trang gia cudi thang thi sé luan
chuyén sinh t&r, ma hay cham anh trang thanh von tu tron day nhu ban tinh
thién luang hang h{u trong modi nguoi. Chi can ta chuyén cach nhin thi moi
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khong gian, thdi gian, con ngudi, su vat, giao ly Phat phap chan chinh cling luén
hién hién truéc mat. Khi chua ngd, nhin céi gi da phan déu nhin theo ngoai
canh, chap dinh trén vat, quén mat minh, dé goi la mé thi ldc nay lang yén lai,
vé véi ban thé chan nhu cla minh giéng nhu la cop tua nui. Ngay khi dé, tu tinh
kia tu hién bay, khong can khdi ma hang thay biét; ngay day ta trd vé ban thé
tron ven nhu trang, la tré vé véi ban tinh hon nhién cla moét tré tho. Em bé
dugc vl tru tao nén, khi mé mat chao doi, trong tdm hoén trong sang, hén nhién,
tuoi dep ay, vO tinh bi tdc ddng clia moi trudng séng, quan niém, tinh cach va
tu tudng cla boi cdnh xa hoéi lam ching ta quén bd ban thé tu nhién tron day,
manh mé trong chinh minh d€ di theo nhitng 4o vong, va phai doi mat vdi
nhitng diéu dau khg, tuyét vong vi khong dugc vira y! Khéng dugce vira y la bdi
né trai véi ban thé tu nhién “vang trang tu thdn” cia moi ngudi.

Thich Tinh Uyén - Hoc vién Thac si Phat hoc khéa 1l - Hoc vién PGVN
tai Ha Noi Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 5/2022 ***

CHU THICH: (1) Ryonen (1797 - 1863) - https://datviet.trithuccuocsong.vn/van-
hoa/goc-nhin-van-hoa/hai- lan-sung-so-khi-doc- ryonen-3403060/ (2) Thich Tam
Hanh, Dung Tédm Tu Thién, 9. Tu Ngam Lai Vang Trang Minh, Nha Xuat Ban
Téng Hop TP. H6 Chi Minh - TP. H6 Chi Minh, 2013, Trang 227. (3)
https://suttacentral.net/an5.31/en/sujato
https://suttacentral.net/an5.31/en/bodhi
https://legacy.suttacentral.net/pi/an5.31

IERRNNRNNNRRRRRNNEET (LTI (57)
https://legacy.suttacentral.net/lzh/eal7.8 [T11111] 4111110 (CBETA
2021.Q3, T02, no. 99, p. 25c2) (4) Sa Mbn Thich Tinh Hanh, Bai Tap 14 - B6 Ban
Duyén V (S6 192 - 198), Phat Bén Hanh Kinh - Quyén V, Hbi Van Hdéa Gido Duc
Linh Son Pai Bac - Taiwan, 2000, Trang 472. (5) Dan y tir nguyén van ban Han “

[ITITITITIT] (LTI [ITTTITITITITIT]
[ITTTITITITT] [T
[T ITITITTITITTIT] I

TAl LIEU THAM KHAO: 1. HT. Thich Minh Chdu - Anguttara Nikaya - IV. Phdm
Sumana - 5.31. Sumana , Con Gai Vua 2. HT. Thich Thanh Tir - Kinh Tang nhéat A
Ham - Hai phdp - 17. Phdm An ban - 7. Kinh sé 3. Sa Mén Thich Tinh Hanh, Pai
Tép 14 - B6 Bdn Duyén V (S6 192 - 198), Phat B6n Hanh Kinh - Quyén V, Hoi
Van Héa Gido Duc Linh Son Dai Bac - Taiwan, 2000, Trang 472. 4. Thich Durc
Thang dich - Tué Sy hiéu dinh - Kinh Tang nhat A Ham - Hai phap - 17. Phdm An
ban - 8. Kinh s6 5. Thich Pdc Thang dich - Tué Sy hiéu dinh - kinh Tap A Ham -
Kinh s6 94 - Mat trang 6. Thich T&m Hanh, Dung Tdm Tu Thién, 9. Tu Ngam Lai
Vang Trang Minh, Nha Xuét Ban Téng Hop TP. H6 Chi Minh - TP. H6 Chi Minh,
2013, Trang 227. 7.

Vang trang cudc doi
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/vang-trang-cuoc-doi.html



NERNRRNANNRNANNRNRRNRNERNEED (57)

(TTTITITTTITT] 8. CBETA 2021.0Q3, T02, no. 99, pp. 25c02-26a4) 9.
CBETA 2021.Q3, Y32, no. 30, pp. 136a05-137a6) 10.
https://legacy.suttacentral.net/Izh/eal7.8 11.
https://legacy.suttacentral.net/pi/an5.31 12.

https://suttacentral.net/an5.31/en/bodhi




