Vé phap quan niém hoi thé
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rong kinh Ba-tri-tam-ty-ba (Patisambhida - V6 ngai gidi) néi: Bang hai thé vao
hoi thd ra ma dat dugc nhat tam. Tam khong tan loan...

Trong kinh Ba-tri-tam-ty-ba (Patisambhida - V6 ngai giai) néi: Bang hai
thé vao hai thd ra ma dat dugc nhat tam. Tam khong tan loan thi biét
tinh thic ré rang. Nho biét tinh thirc ré rang ma cé cam giac hy tho.
Nho thd ra dai nho thd vao ngan ma cam giac dugc toan than, cdm
giadc dugc sy diét cha than. Nho thad vao thé ra thanh tuu nhat tdm ma
biét r6. Nho hai phdp nay ma cam giac phat sinh.

Do an tdm nén c6 cam giac hy tho, nha biét rd, nho phap quan, quan
ngugc xudi lam tdm 6n dinh lai, chi tam gilr tinh tdn ma phat sinh hiéu
bié€t, tam tap trung 6n dinh biét rd vaéi tri tué, cai can phai biét thi biét
rd, cai can phai xa bo thi xa bd, céi can phai quan sat thi quan sat, cai
hién ro (tu tap) thi hién ré va dua dén cdm giac hy tho. Nhu vay la dat
dugc cdm giac hy tho.

Tac giad: Phap su Tang-gia-bat-da-la (Sanghabhadra - Ching-Hién) Dich gia:
Ty kheo Tam Hanh Nguon: Budsas.net

bay la phap niém A-na-ba-na (Anapanasati - quan hai thd) ma trong luat ban da
ndi dén. Sau day toi sé trinh bay day du vé cau van va y nghia phap thién vo
thugng ma ddc Phéat day cho cac Ty kheo. Cac vi hdy chid tdm lang nghe dé ghi
nhan. Ty kheo hién tai nay, Phat bao cac Ty kheo: - Khéng chi cé tu tap phap
quan bat tinh mdi trur diét dugc phién ndo ma phap quan hai thd nay ciing trir
diét dugc phién nao.

Phap su néi: - Tuan tu sé giang rong, A-na-ba-na (anapana) nghia la hit vao va
thd ra. Nhu trong kinh cé day: Tuéng trang hit vao khong phai la tuéng thé ra,
tuéng thd ra khéng phai la tuéng hit vao, niém hoi thd vao, niém haoi thé ra,
niém hoi thd ra vao thi tam dugc dinh. Niém hoi thé vao hoi théd ra chinh la
chinh dinh. Céc vi hay biét ré y nghia nhu vay.
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S6 quan: nghia la nudi dudng (chinh niém) lam cho tang Ién.
Lam lai: nghia la tu duy di, tu duy lai dén giai doan rat tinh hao.
Hoi: - Hai phap nay y nghia thé nao?

Dap: - Khéng gidng nhau, béi vi A-na-ba-na lam cho tam khong con loan dong,
con quan bat tinh thuong lam cho tdm khong 6n dinh. Tai sao? Vi nham chan.
Trong luat ban cé néi: Phap nay rat an tinh vi diéu tdng thém lam cho an lac
mai, ngay tu khi méi phat tam cling da khong bi ndo loan nén Nhu Lai khen ngoi
phap nay rat tét dep an tinh, c6 khi vi, lam cho than tam hoan hy thoai mai, dé
tham nhap.

Phap khéi la khong bi tru lai, khong bi che day lam cho phéap ac bi tiéu diét rat
nhanh, dat bon dao qua tuy theo kha nang. Nhu vao ntra thang khong mua gilra
muUa xudn, voi, ngua, nguoi, bo dam dap lam cho bui bay khap khéng trung.
Vao thang nam dau mua ha mua to gié 16n lam cho trén khdng chdng con chut
bui nao nita. Phap quan A-na-ba-na diét trir phién ndo nhu mua lam mat bui.

Phat bao céc Ty kheo: - D6i v6i phap thién dinh A-na-ba-na (anapanasati-
samadhi) thi tu duy, chinh niém va hanh tri nhu thé nao dé biét tu tap vé niém
hoi thé. Cac Ty kheo, ngudi nao (vi long tét ma) xuat gia hoc dao, 4 tai noi trong
vang, dudi gbc cay, noi ring nui la nhirng noi dua dén su an tinh.

Hoi: - Thé nao la dua dén sy an tinh?

Déap: - Tranh xa noi 6n ao. Nhu ngudi chan bo cé mot con bo nghé phai bu sira
me t&r khi méi sinh ra cho dén khi I6n. Khi muon lay sita bo me, phai cot bo
nghé vao cay tru. Bo nghé nhd slra nén ci kéo day va dap chan lién tuc. Do day
chac, tru cirng nén con nghé khéng thoat ra dugc phai dua tru ma tha.

Ty kheo nhu ngudi chan bo, bo me nhu lang xé6m, tam la con nghé, sita la nam
duc, cay tru la A-lan-nha (aranna), day cot la phap niém hgi thé, tat cad thién
dinh vé niém hoi thé la phap dugc chu Phat, A-la-han, Duyén gidc ton trong.
Néu khong xa lanh lang xém tu lac thi tu tap niém hoi thd khoé cé két qua.

Ty kheo tu thién nao nam ré dugc dinh nay roi, tdc la tham nhap vao thién th
tu va lay dé lam noi y cr dé€ quén sat vé khg, khoéng, vo nga. Khi quan sat dugc
thanh tyu thi chiing qua A-la-han. Do dé, vi ngudi tu tap thién ma ddc Phat quy
dinh vé trd x& A-lan-nha.

Dlc Phat nhu thay dia ly (vatthuvijjacariya) muén xay dung thanh phé, dat nudc
phai biét phan biét ré tudng tot xau cla cac thé dat va tau vua rang vung dat

Vé phép quan niém haoi thé
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ve-phap-quan-niem-hoi-tho.html



nay tot cé thé dung nudc, lap lang xém... thi vua duoc lgi I6n. Nghe theo 16i, nha
vua cho dung nudc, lang xédm va ban thuédng cho thay dia ly.

Dlc Phat cling vay, biét ré vé cac canh gidi thién nén néi véi ngudi tu tap thién
rang phap nay dé thanh tuu dugc thién. Nghe IGi va lam theo Phat day, nhing
ngudi tu thién tuan tu ching qud A-la-han, khen nggi dic Phat cling nhu nha
vua ta on thay dia ly. Nhirng ngudi tu thién nhu su t&r ¢ trong rirng ram an kin
than dé€ rinh cam thd. Con nao dén gan, su tl lién vot ra bat an thit. Cling vay,
Ty kheo séng & noi A-lan-nha theo doi ting dao qua Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-
na-ham, A-la-han va tuan tu chiing dac theo ting qua vi. Xua cé bai ké:

Cling nhu vua su tl, O &n trong nui rimg, Rinh cac thd dén gan, Lién bat ngay,
an thit, Phat tr cling nhu vay, An cu noi yén tinh, Tu tap dao v6 thugng, Ching
dac qua sa-mon.

Dudi gbc cay (rukkhamulagata) la ngo6i hay kinh hanh dudi goc cay.

Tinh that (sunnagaragata), la trir dudi goc cady va chd A-lan-nha ra, cac chd &
yén tinh khéac déu goi la tinh that. Thoi tiét thich hop va&i than thé la thuan tién
cho viéc tu tap niém hai thad. Thé nén trong luat ndi: Ngoi kiét gia, dé la bi€u
hién su tu tdp niém hai tha... cling dé hiéu.
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Ng6i kiét gia: dé hiéu. Ngbi thang la 18 dét xuong séng ndi thang nhau, thu tha
Idng gan, mach, da. Néu ngodi ma gilt cing cac co thi rat nhanh mét nhoc va
thoi that khai thién.

Dat niém & trudc (mat) (parimukham), la chinh niém vao phap thién va dat né
truéc mat. Hoi thd vao ra, la sau khi ngoi ki€t gia 6n dinh, Ty kheo chinh niém
tinh gidc niém hoi thd vao ra nhu sau: Biét rdé thd hoi dai, biét ré thé hoi ngan.
Nho biét ré hoi thd dai ngan nén tdm duogc tinh, khéng con tan loan; nho khong
tan loan nén thanh tuu chinh niém. Nh& niém va tué phéat sinh nén biét roé hoi
thd dai, ngan. Nhu dira bé trong thai, méi vira ra khéi thai; (hanh gid) c6 thé
biét dugc hoi thd dai hay ngan ban dau cda né.

Biét nhu thé nao? Cling nhu nudc chdy tuy theo vat dai ngan, nhu voi va ran vi
than to, dai nén hai thé vi vy ma dai, than con éch ngan nén hoi thd ngan. Ty
kheo toa thién cling vay, nhd vi du nay ma biét hoi thd dai ngan, nhd chinh
niém nén tam sinh lac, nho lac nén hoi thé ra vao dai va vi té.

Tam trd nén an lac nho hoi thé ra vao va cang an lac thi hai thd cang nhe va
dai. Nh& lac nén tam hoan hy va thém hoan hy nlra, hoi thd nho vay cang thém
vi té khé phan biét va tién dén tam xa. Pay la chin phap (nava akara), cac vi
hay biét |ay.

Biét ro toan than, ta tha ra; biét ré toan than, ta thé vao, biét ré hoi thd vao ra
toan than; biét ré hoi thé dai, ngan, trudc, gilta, sau mot cach ré rang, bang tam
biét rd su biét nay, biét hoi thé truéc va sau. Lai nira, cé Ty kheo tu tap thién
thay hoi thé ra nhu rdi bui.

Thay ro trong hién tai, thay bat dau thd ra, khéng thay gilra va sau, mudén thay
gira va sau thi tam cling khdng cdm nhan dugc. Lai nlra, khi da thdg ra thi chi
thay hoi thé & gilta ch( khong thay hoi thé trudc va sau. Lai nlra, khi thay hoi
thé ra & doan sau thi khéng thay hoi thd & doan dau va gilra.

Lai c6 Ty kheo thay r6 hoi thé & cd ba giai doan dau, gilta, cudi, vi tam vi ay
khéng cé mét moai. Ai dat dugc nhu vay la thién xao véi phdp thd ra vao. Ngudi
hoc vé thién nay khoéng nghi, khong ngung lai, ludon luébn quén sat hoi thé ra vao
thi ho tri dugc ba nghiép than, miéng, y, goi la gigi hoc va dinh, tué. Tam dinh
goi la dinh-hoc. Néu phan biét ré dugc gidi va dinh thi goi la tué. Pay la ba hoc.
Doi véi quan xu nay, dung chinh niém dem tam tuy thuan theo phap da hoc va
lién tuc duy tri nhu vay cho dén vé sau.

Ngudi nao chuyén can hoc nhu vay sé diét dugc hoi thd vao, hoi thd ra. Phan
tho cla hoi thd ra va vao bi diét. Diét nghia la (diét) su trd vao (phan thd). Tho
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la gi? Ty kheo mdi vao thién thi than tam mét mai nén haoi thd ra vao thé nang
day ca hai 16 mii va theo miéng thé ra vao nén thé. Khi than tdm khéng con
mét nhoc thi hoi thd dan dan nhe dén vi té va Ty kheo sé sinh y nghi phan van
ta con c6 hoi thd ra vao hay khdng.

Nhu nguoi leo Ién nui cao, than tdm mét nhoc, hoi thé nang né, nhung ldc di
xuéng nui dén chd bang phang, cé ao nudc va cay I6n. Ngudi nay sau khi xuéng
ao tam, dén nghi dudi bong cay, hoac ngl hoac ngdi nghi, than tam tré nén mat
mé va hoi théd tré nén nhe nhang vi té. Ty kheo vira nhap dinh cling nhu vay, khi
chua diéu phuc dugc than tdm nén hoi thé ra vao thé nang. Vi sao? Vi khéng
chinh niém. Niém tré nén vi té vi diéu phuc dugc than tam. Nhu cé bai ké:

Than tam rat mét nhoc, Nén hoi thé thd nang.

Thién th& nhat tho (olarika), thién th& hai vi té (sukhuma), thién th ba té hon,
thién th& tu 1a dinh. Thién thd ba la thé, thién thd tu goi la té. Pay la cho tan
cung cua hoi thd. Néu khong gilt lay hoi thé thi hoi thd vao ra thd, néu gilr hoi
thd vao ra thi hoi tho té. Khéng gilr nghia la tha hai thé. Gilr hai thé nghia la bat
dau thién thi tu chi con gilr tam, dén khi vao thién th tu thi khéng con hoi thé
vao ra. Day goi la phap X4-ma-da (samatha - thién chi).

Phap Ty-ba-xa-na (vipassana - thién quan) khong gilt phan rat thé cia hoi thd ra
vao, quan sat bén dai la t&€, néu quan Uu-ba-da-na sac té (upadarupapariggahe
sukhuma - sd tao sac bién tha vi té), sac thé (nam can va nam canh - nguoi
dich) do bén dai tao thanh. Lai quén sat tat ca sac té, sac thé do bén dai tao
thanh, lai quan vo-sac té, tat ca sac tho sé tao. Lai quan sac va vo sac té, vo
sac s tao tho, lai quan nhan duyén té&, sac va vo sac sd tao tho.

Lai quan nhan va danh sac té, nhan duyén sd tao thé. Lai quan tuéng quén Ty-
ba-xa-na té, nhan va danh sac sd tao tho, quan ti€u ty-ba-xa-na té, quan tudng
ty-ba-xa-na sé tao thd, quan dai ty-ba-xa-na t€, quan ti€u ty-ba-xa-na sd tao
tho. Theo th& tu nhu trude, thi tu trude la té, sau dan la tho. Tho té Ba-tat-dé
(passaddhi - yén tinh khdong mét nhoc) dugc ndi trong Tam-bat-da
(patisambhida).

Hai: - Thé nao la hoc vé diét hoi thd ra, hoi thd vao? Thé nao la hai thd ra? Thé
nao la hoi thé vao?

Dap: - Niém vé than cé hoi thd vao, hoc diét hoi thd ra va hoi thé vao, nho vay
than tam khéng nghiéng ngd, rat lai, lay déng, yén tinh dén vi té cuc d6 nhu
khéng con than. Bay goi la hoc diét hai thé vao hoi thd ra.
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Véi hai gié an tru nhu vay ma chua thanh tuu niém A-na-ba-na thi clng chua
thanh tuu quan, chua thanh tuu tri tué thi chua vao dugc dinh nay va ciling chua
xuat dinh nay. Néu hoc diét hoi thé vao, hoi thd ra ma thanh tuu thi hoi gié an
tru khong con sinh nira, goi la da ma& dugc tri tué hoan toan. Nguoi nhap dugc
vao phap nay thi cling tir dé xuat ra duoc.

Tai sao biét dugc? Vi nhu danh vao vat bang déng, bat dau phat tiéng to sau dé
nho dan. Pa nhég ro tiéng 1én thi sau dé cling ghi nhé ré tiéng nho dan trong
tdm. Sa do ti€ng nho dan réi mat han nhung &m thanh van con ghi trong tam.
Hoi thé ra, hoi thd vao cling nhu vay, trudc thd sau vi t&€, ghi nhan bat dau la
tho va dan dan dén té.

Dén khi té thi hoi thd khdng con, nhung van con ghi nhé trong tdm, do su ghi
nhé ay nén tdm dinh tru. Nhu vay la dac (dinh nho) hoi thd vé gidé. Tam da dinh
tru do tap luyén ma thanh tyu vé quan hai thé vao, thd ra. Nhu vay la thanh tuu
vé dinh hoi thé vao hoi thé ra. Nguai tri nhap vao va xuat khdi dinh nay do su
ching dat trén. Do d6, trong luat néi rang diét hoi thd ra, hoi tha vao roi thi sau
do (c6 thé) tuy theo niém ma phéat sinh, nén goi la tuy quan.

Biét r6 hoi thd vao, hai thd ra khong phai tuy niém, tuy niém cling khéng phai
hoi thd vao hoi thd ra. Nho hai phap nay, biét quan sat roé vé than nay nho dé
ching dac qua A-la-han. Ngudi mdi hoc thién phai hoc theo trinh ty sau: Ty
kheo véi tam thién phai ho tri thanh tinh bon loai gidi.

Thanh tinh cé ba: Mot, khdng pham gidi. Hai, I& pham phdi sdm hoi. Ba, khoéng
bi cac phién ndo pha hoai.

HO tri gidi thanh tinh nhu vay thi thanh tuu chinh niém va déng thoi nén lam
phong Phat, xay dung khu vuc cay B6 dé, lam phong tam cho hoa thugng, A-xa-
I&; lam nha thuyét gidi. Trong phan xay cat phong xa thudc 82 kién-da-ca cé noi
dén bén loai xay cat nhu vay (cetiyangavatta- bodhiyanganavatta-
upajjhayavatta- acariyavatta- jantagharavatta- uposathagaravatta-
dvevisatikhandhakavattani-cuddasavidhamahavatta). (Ai) thuc hién dugc nhu
vay la khéo tri gidi.

Ty kheo nao ua thich hoc gidi nay nén gilr day du. Néu Ty kheo néi: Toi gilr gidi
day du khéng bi hu khuyét, ma khéng (suy nghi rang ta sé chét nén tir bd cac
viéc lam vo ich khac, dé cham chi chuyén can tri gidi. Ty kheo nhu vay ma day
du gidi thi khong thé cé. Ty kheo nao khéo gilt giGi thi Ty kheo ay vién man vé
gidi. Nho vién man gidi nén dac dinh. Tai sao? Nhu trong kinh cé néi: Phat bao
cac Ty kheo rang néu ngudi khéng hoc tdp hoan hdo vé gidi thi gidi cia nguoi
ay khé day du.
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Cé6 bai ké: Chua, gia dinh, lgi dudng, Chung, xay dung la nam, Di chagi, than
thudc, bénh, Doc, than thong la mudi.

Ai cé thé xa lia muosi phap quyén luyén nay (dasa-palibodha - mudi phap tré
ngai cho su gidc ngd) thi sau dé6 méi cé thé nhap dinh. Phap thién dinh cé hai
loai. MOt la quan tat cd (sabbatha kammatthana). Hai la nhi€p than thubc
(parihariya kammatthana).

Hoi: - Thé nao la quan tat ca?

Dap: - Dau tién la doi vaéi Ty kheo tang, cé tdm dai bi, niém chét, quan bat tinh.
Ty kheo cé tdm tir thi bat dau quan tir tam nay nhu thé nao. Khi bat dau quan,
Ty kheo phdi quan theo tirng pham vi. Dau tién la quan vé Ty kheo tang, sau dé
la quan vé cac vi troi, ngudi sau dé quan vé dai phu gia, roi quan dén ngudi
thuong, sau d6 quan dén khap ca ching sinh.

Hoi: - Vi sao phai quan tam tu vé Ty kheo tang truéc?

Péap: - Vi séng chung. Néu tam tir bao phu khap ching Ty kheo thi dugc séng an
lac.

Hai: - Vi sao phai quan tam tlr vé cac vi troi?

Déap: - Vi su hd tri, néu tdm tur bao phu khap chu thién thi chu thién lam theo
thién phap véi tam nhu hoa.

Hoi: - Tai sao phai quan tam ti vé dai phu gia?

Déap: - D€ ho lam theo phéap thién.

Hoi: - Tai sao phdi quan tam tlr vé ngudi thudng?

Dap: - Vi cung hanh phap nhu nhau nén khéng hai nhau.
Hoi: - Tai sao phai quan tam ti vé tat cd ching sinh?
Déap: - Vi cho chiing khéng con khé nan.

Hoi: - Tai sao phai niém céi chét?

Déap: - D€ tang trudng tam thuong minh nén khéng con biéng nhac. Quan bat
tinh la thanh quan. Quan phap bat tinh nay thi dugc xa lia duc va tat cd phap
ac. Duc la can ban, nén phai tén trong phap quan bat tinh vi né thanh lap dugc
cac phap thién, nén goi la quan tat cd. Do6i védi 38 phap quan
(atthatimsarammanani), tuy y tu tap, tu tap lién tuc thi goi la nhi€p quan. Day
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goi la niém A-na-ba-na thé nhap nhi€p quan.

Phép su néi: - Nay t6i ndi lugc, vi nao muon biét ré thi xem da trong A-ty-dam
Ba-sa (Visuddhimagga, Thanh tinh dao). Gilr tinh giéi nhu vay va xa lia cac
duyén su (upacchinnapalibodha) thi nhap dinh A-na-ba-na. Nho vao dinh A-na-
ba-na nén di sau vao bon thién va tiép theo la quan khg, khong, v thudng.
Quan nhu vay roéi, dén hai vi A-la-han. Néu khbéng c6 vi A-la-han thi hdi vi A-na-
ham. Néu khong cé vi A-na-ham thi hdi vi Tu-da-ham, néu khong cé vi Tu-da-
ham thi hoi vi Tu-da-hoan. Néu khéng c6 vi Tu-da-hoan thi dén hoi vi da dac
thién.

Héi: - Tai sao phai héi nhitng vi nhu vay?

Déap: - Nhitng vi ay da dac thién nén dé chi dan cho ta. Vi nhu theo dau chan voi
thi dé tim duong, khong bi lac 16i. Nguoi dac dao, dac thién cling nhu vay. Tai
sao? Vi chi day cho ta dé dang.

Phap su néi: - Toi sé ndéi budc dau vé su tu tap. Vi Ty kheo véi trang phuc gon
gang don gidn, khong chira vat du, day du uy nghi di dén gap vi thay. Bén nai,
hanh gid phdi phuc vu (vatta) hoan toan theo y muoén cua vi thay. Tt tu, vi thay
vGi long thuong nén cho nhan nam viéc. D6 la: 1ay, héi, bat dau, gilr, tudng.

- Lay (thu) la cho nhan Iay phap thién. - Héi la dugc hoi theo trinh tu. - Bat dau
la di vao phap thién dinh. - Gilr la gilt viing 1ay phép thién dinh. - Tuéng la phan
biét tuébng mao thién dinh.

Day la nam phan. Budc dau phdi nhan lay nam phan ay vi lam cho than thé
khong mét nhoc va khéng lam cho thay day bi mét nhoc. Nam phan nay dé ghi
nhé va dé tu tap theo nén dugc day trudc. Nhan |lay nam phan nay roéi, néu tai
ch6 & cla thay thuén tién thi & lai, néu khong tién thi di & noi khac. Nguoi khéng
c6 tri tué thi & cach xa thay moét do-tuan. Nguai c6 tri tué thi dugc & xa han. Nén
xa lia 18 loai trd x& thi tét (attharasesanasana). C6 nam chd & nén nhan
(pancasenasana).

Nhan réi nén cham dut cac céng viéc nhd nhat, sau khi dung blra trua nén nghi
ngoi MmOt chut. Sau khi nghi trua xong, nén niém dén Tam bao lam cho tam
hoan hy. Phai theo 16i thay day, khong dugc quén mat. Phai ghi nhé ré phéap a-
na-ba-na nay trong tam.

Phap su ndi: - T6i da ndi sao lugc, trong A-ty-dam néi rong hon, éng hay tim hiéu
lay. Ghi nhan trong tam la dém, theo doi (tuy), xic cham, an tri, quan sat, quay
lai, thanh tinh, quan sat lai (ganana anubadhana thabana sallakkhana vivattana
parisuddhi tesan ca patipassana).
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- PEm la bat dau vaGi s6 mot, hai. - Theo doi la ghi nhan lién tuc hoi tha ra vao. -
XUc cham la nai hoi thé ti€p xdc (khi ra vao). - An tri la dao. - Tinh la két qua. -
Quan lai la phap tuéng.

Véi ngudi méi hoc, ban dau niém ro trong tdm phap dém sé ma bat dau tur s6
nho tir mot dén nam va dém tré lai, khéng dugc chi dém dén ba hay bon. S6 16n
hon la dém tU mot dén mudi roi dém nguogc lai, khong dugec dém dén tam, chin.

Hoi: - Néu dém chi dén ba hay bon thi cé gi khdng t6t?

Dap: - Néu hai thd bi thic ép thi khé diéu khién dugc tdm, nhu trong chudng c6
qua nhiéu bo dang chen chuc lan ép nhau thi ching sé pha chuong dé ra. Néu
dém da muoi thi than thé thodi mai nhu chuong réng rai. Chuong réng thi bo
dugc nudi dudng dé dang.

Hoi: - Néu dém dén tam, chin thi c6 gi khéng tot?

Dap: - Khoéng lam cho nham Ian nhung sinh tdm phan van, hodac cho rang ta
dugc thién vi, nén sinh tdm mé hoac. V4i 16i Idm nhu vay, 6ng hay tu bd. Néu
dém hoi thd ma dém ré cham rai tu tir ting s6, thi nhu nguoi dong ngli coc, dau
tién d6 vao cho day réi maéi dém mot, sau dé méi dong phan ay sang.
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Néu cé cbd dat thi 6ng ta nhat vat bo ra, khi d6 vao day va dém hai (réi mai
dong), tuan tu dong nhu vay cho dén mudi. Ty kheo toa thién dém so (trudc)
hoi thd ra vao cling nhu vay. Néu dém nhanh thi nhu muc dong dém bo. BDém
nhu thé nao?

Muc dbng c6 tri, tay cam roi, ngbi ngay trén tru cra chudng, dung vién...lam so
(sakkaram khipitva) (d€ dém) va Iua bo ra ngoai. Khi lua bo ra thi 6ng ta bat
dau dém mot, hai,ba, bon, nam... dén mudi con. Tai sao dém nhu vay? Cé Ilc
bon dai khong déu hoa, hoi thd vao ra nhanh thi tuy theo su vao ra cta hoi thé
ma dém nhanh 1. 2. 3. 4. 5; 1.2.3.4.5. Khi d&m b0, nguodi chan diing ngay cla
ma dém, khong dém bo dang & trong hay ngoai clta. Nho theo ddi s6 dém ma
tam dugc dinh.

Vi sao? Nhu nguoi di thuyén ngugc dong nudc chay xiét (candasota), dung cay
sao chéng mo6t, hai, ba, bon, nam lam cho con thuyén dugc viing vang (dé di
|én). Thé vao thd ra cling vay. Vi sao? Tam vi nhu chiéc thuyén, hai thé vao ra
nhu cay sao chong, (thuyén) tam tréi chdy theo (s6ng) nam duc ma dugc hoi
thé vao tha ra ché ngu lam tdm 6n dinh. Néu hai thé vao ma tdm theo vao, nhu
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chat bé vao than lam cho no day. Néu thé ra ma tam tuy theo ra, lam phap
quéan bi rong I6n (phan tan). Do phan tan réng nén tam khé dugc diéu phuc.

Trlir hai phap nay, vi dy chi tru tdm tai chd hoi thd tiép xic (chép mii hay dau
moi trén) thi sau d6 sé dac dinh. Thé nén trong luat ban néi: Khéng dugc dém
theo hoi thd & trong hay ngoai. Vay dém dén bao gid mdi ngung? Néu tdm
khéng con loan ma van biét rd hoi thd ra vao thi khéng can dém nira. Nhu vay
la da& bang phuaong tién dém ma dugc tuy niém (an trd niém).

Thé nao la tuy niém? Biét ro hoi thd ra vao, khéng can nhdo vao sy dém nita ma
van biét ré va an tri niém trén ba ché (hoi thd ra di). Néu thd ra thi bat dau la
rén, gitta la tim, cudi la chép mii (nabhi adi hadayam majjham hasika
poriyosaham). Néu thd vao thi bat dau & chép mdi, gitra la tim va ron la cudi.
Néu tam di theo hai thd thi tam khoéng dinh. Do tam khéng dinh thi tdm bi dao
dong.

Thé nén trong luat ndi: Néu tam di theo hoi thd ra, hoi thé vao thi bén trong
tam khong dinh va trong tdm ngoai than déu dao dong. Do dao déng nén khoéng
dac dinh. Néu di theo hai thd vao va ra la nhu vay. Thé nén khéng dugc theo hai
thé vao va ra & giai doan gilta va sau, chi chd tdm & chép mii, bdm chat vao dé
va ghi nhan hoi thé ra vao. Néu tir bé su dém so thi tam ghi nhan tu vao dinh.

Nhu c6 ngudi bi que trong gilr em bé bang cach dat em bé trong cai noi treo &
gita nha, ngdi mét chd, lac cai nbéi qua lai ma (nguoi dy) van ¢ moét chd chi
khong phai di chuyén bang tay. Ty kheo toa thién cling vay. Lai néi: Vi nhu
ngudi gilr ctra, khéng can hai trudc véi nhitng nguoi ra vao, chi hdi khi ho dén
ngay cla, cling khéng hoi ho t&r dau dén va cdm nhirng vat gi, chi biét ho c6 ra
vao ma thoi. Ty kheo toa thién cling vay, khéng can biét trugc va nghi l1ay thé ra
vao. Nhu vay, 6ng hay tu biét lay.

Phat day: -Ai biét ré ba phap thi tam dugc dinh. Ba phap ay la: Mét, ua thich
vao. Hai, phuong tién. Ba, dugc tang trudng.

Nhu cay g6 16n dugc dat viing trén mat dat. Cé ngudi muén xé cay nay, trudc
tién xem xét vo cdy, sau do dung cua xé ra, tam luén chuyén chd nhin (chd)
rang ludi cua (ti€p xuc vdi gb), lam cho né di thang dudng ch khdng nhin ludi
cua qua lai. Quan hoi tha ra vao cling vay. Tu duy vé phéap thién dang hanh tri,
véi phuang phdp hoan bi nhu cay goé I6n viing trén dat.

Quan sat ky chung quanh cay, nhu tam khéo tu duy vé phap thién. Hai thé ra
vao cling nhu ludi cua qua lai. Tém chd y vao luGi rang cua, nhu chid y vao dau
mdi. Ty kheo toa thién nén hi€u vi du nay, véi thién dinh trong hién tai, vdi
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phuong tién hoan bij thi dat dén cho tang thuong.

Hoi: - Thé nao la thién dinh? Dap: - Than tam tinh tan va thanh tuu nhuan
nhuyén la thién dinh.

Hoi: - Thé nao la phuong phap (payoga) hoan bi? Dap: - Véi dling manh tinh tan
lam tiéu trir phién ndo va diét tan suy nghi.

Hoi: - Thé nao la dat dén chd téang thugng? Déap: - Bang diing manh tinh tan lam
tiéu trir kiét s (samyojana).

Ba phap (tudng, thd vo, thd ra) khong phdi dugc thanh tuu chi do nhat tdm
quan sat ma cling phdi nho biét rdé ba phap ay. Va tam khéng dao déng la nho
vao phép thién dinh trong hién hanh, phuong phap hoan bi thi dua dén ché tang
thugng. Khi dac dugc nhu vay réi, sau dé tam dén chat vao A-na-ba-na thi goi la
thanh tuu. Ty kheo nao thuc hanh phap niém A-na-ba-na thi vi ay lam sang chdi
thé gian nhu mat trang ra khoi may.

Trong thién dinh nay, c6é ngudi méi lam thi cé tudng lanh xuat hién, cé nguoi
nhd so-tic ma hién ra tudng lanh. Tudng lanh ay thé nao? Ty kheo nay ngoi
dugi dat hay trén giuong, khong c6 toa cu, ma (cé6 cdm giac) chdé ngdbi ay lai
mém mai nhu béng gon.

Vi sao? Vi da s6-tdc nén lam cho than thé nhe nhang thoai mai, va tuan tu, hoi
thd ra vao tho bi diét, than tam nhe nhang v6 cung, nhu & gilta khdong trung. Khi
hoi thé tré nén vi té thi nhu cé nhu khéng. Nhu ngudai danh khdnh thi (dm thanh
phéat ra) trudc 16n sau nho. Ty kheo toa thién sé tic cling vay. Thé nén trong
luat néi trudce to 16n sau nho dan.

Phap su ndi: - Thién dinh s6 tic nay khac véi nhitng thién dinh khac. Nhiing
thién dinh khéac thi trudc vi té sau tho. Ty kheo nao vao thién s6 tirc nay ma
thién tuéng khong hién ré thi khong nén ding day ma nén yén tam ngo6i ngay
thang va tu duy. Tu duy nhu thé nao? Khi da biét thién tudng khéng hién rd, vi
ay nén tu ndi: hoi thd vao hoi thd ra nay noi nao cé noi nao khdéng, cé véi ai,
khong cé véi ai.

Va tu ndéi rang nguoi dang & trong thai me, khong cé hoi théd ra vao, khi dang
lan trong nudc khéng cé hoi thé ra vao, chu thién & coi Trudng Tho cling khong
c6 hai thé ra vao, nhap vao thién th tu cling khong cé hai thd ra vao, thay chét
cling khéong cé hai tha ra vao, sac hay vo sac gidi cling khong cé hoi thé ra vao,
diét tan dinh cling khéng cé hoi thé ra vao.
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Sau khi suy nghi nhu vay roi, hanh gia tu ché trach than minh: Nguoi la nguoi tri
tué, khong phai dang & trong bung me, khong & trong nuéc, khong & cbi troi sac
va vO sac gidi, khong phai dang vao dinh diét-tdn, khéng phai dang & coi troi
Trudng Tho, chang phai la thay chét, cling khdng phai dang & cdi thién thi tu.

Nguoi dang c6 hoi thé ra vao rat vi té€ ma khdng thé biét dugc, hay chd tam lai.
Néu v4Gi ngudi cé mii dai, thi dat tdm & 16 mdi (nasaputa). Néu ngudi cé mii
ngan thi chd tam trén dau moi trén. Thé nén phai gilr chat & vi tri nay.

Nhu trong kinh cé ndéi: Phat bdo cac Ty kheo, ngudi nao hay quén, khéng tinh
giadc chl tam dugc thi khong thé nhap thién dinh A-na-ba-na. Khong chi riéng
thién dinh A-na-ba-na ma doéi vaGi cac thién dinh khac cling vay. Néu ai chinh
niém dugc thi thién dinh sé hién rdé. Thién dinh A-na-ba-na nay réat trong yéu.
Chu Phat, Bich-Chi-Phat, dai A-la-han (Buddhapaha) déu dung phap niém A-na-
ba-na nay lam nén mdng va sau dé mdi dugc dac dao, tuy niém dua dén cuc
tinh. Thé nén trong dinh nay tuy niém phai dugc tang truéng cung tri tué.

Nhu may trén tam vai rat méng thi phai dung kim chi rat nhé. Kim vi nhu tuy
niém, chi nhu tri tué, lién két véi nhau khong gidn doan, nhd vao hai phap nay,
khong cho quén mat hai thé vao va hoi théd ra. Nhu ngudi cay rudng, khi con bo
da mét va nguoi cay cling mét thi tha cho bo nghi ngoi.

Sau dugc tha ra, bo di vao ring. Nghi ngoi xong, nguoi kia lai di tim bd nhung
khéng can tim theo dau chan bo, ma di thang vao ring, dén nai bd thudng di lai
uéng nudc va nam hoac ngdi chd cho bo uéng nudc xong, dung day x6 mii bo
va cam gay tiép tuc lua né tré lai cay rudng.

Clng nhu vay, Ty kheo thién dinh vé thé ra thd vao khi qua mét thi tam thoi
ngung lai va nghi ngoi, khong theo doi hoi thd ra vao nlra ma chi dat (niém) &
chép mii, chld y va dém hai thé ra vao véi chinh niém vi nhu soi day (c6t mi
bo) va tri tué vi nhu cay gay va ci ti€p tuc chd y dén (chd) hoi thd vao ra. Néu
lam dugc nhu vay thi khong bao lau thién tudng (nimitta) sé hién ré (tré lai) va
than thé khoan khodi nhu ti€p xUc véi bong gon, than cdm thdy mém mai.

Cé nguoi thay nhu cham vai kiét boi, cdé nguai thdy nhu cham luong gié manh,
c6 ngudi thay nhu cac vi sao, c6 ngudi thay nhu chubi ngoc, c6 ngudi thay nhu
ngoc trang bi vung vai, c6 ngudi thay nhu (cham) phai hat hoa kiét bdi, cé nguoi
thay nhu sgi day, cé ngudi véi su tiép xic thd clng, cd ngudi thay nhu anh Iua,
c6 nguoi thay nhu con khi, cé nguoi thay nhu may ndi, cé ngudi thady nhu hoa
sen, c6 ngudi thay nhu banh xe, cé nguoi thay nhu trang tron.
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Vi sao? Nhu trong kinh néi: Cac Ty kheo tap hop tung kinh nhung moi nguoi lai
thay diém lanh khac nhau. C6 nguoi thay nhu ndi non, nhu dong séng, nhu cay
riung, tuy rang véi sy bat dau nhu nhau.

Héi: - V&i nudi non, dong soéng va cay rung, do dau ma cé su khac nhau nay?
Dap: - T’ tam tuédng ma cé. Do y tudng cla ting ngudi khac nhau nén sinh ra
tuéng khac nhau. Cé nguoi quan vé hoi thé ra, cé nguoi quan hai thé vao, cé
ngudi quan thién tudng (nimittaranamana). Néu khong quan nhu vay thi cling
khong phat minh dugc phap A-na-ba-na (anapana-sati) va khéng thanh phép so
thién. Néu cé ba phap nay thi thanh tuu thién dinh.

Ty kheo toa thién néu cé xuat hién tuéng nhu vay nén di thua véi thay: Con
thay tudng trang nhu vay. Thay dap rang la tuéng thay ch khéng ndi la tudng
thién nhung ciing khéng ndéi chang phai tuéng thién. Sau khi day nhu vay, vi
thay néi: - Trudng ldo! Thay hay gia tdam thém.

Phap su ndi: - Vi sao vi thay khéng néi dé la thién tudng hay chang phai thién
tudng? Dap: - Néu ndi véi vi ay cu thé riéng tung phan, day la thién tudng thi (vi
ay) sinh tam giai dai (vi kiéu cang nén bd phé); néu ndi khong phai thién tudng
thi (vi ay) thoi tdm. Do dé khong néi tiing phan ma chi an can day bao, thi thién
tudng tu hién.

Xua ¢ bai ké: Dan tam noi phap quan Sé hién ra nhiéu tuéng, Néu nguoi co tri
tué, Gilr tdm tiép tuc niém O hai thé ra vao, Tinh can khong tan loan.

Khi thién tudng xuat hién, thi cac trién céi bi quan thic, cac phién ndo lang yén
tu ngung lai. NhG hai phdp nay ma tdm dugc an tru va tré thanh dinh, hoac dac
so dia, hoac dac trir phién ndo dia, hodc nho vao su xuat hién céc thién chi ma
dac so dia (can hanh dinh). Pay la dang dac so dinh dia.

Hoi: - An trd vao dinh (an chi dinh) va so dinh (can hanh dinh) la khac hay giéng
nhau?

DPap: - Khac nhau, sa dinh - can hanh dinh - la tam da thuan thuc, di vao chd an
trd cda tam (Ba-ban-gia - Bhavanga, hiru phan: ché tdm yén nghi). An trd vao
dinh - an chi dinh - la tdm trong cdnh gidi nay luén cd ngay da thuan thuc
khong con tuy thubc vao Ba-ban-gia. Hai phdp nay khac nhau nhu vay.

Néu thién tudng da hién rd, do quan sac hoac quan tudng mao thi phat trién
thém. Nhu vua Chuyén Luan con & trong thai, dugc cha me yéu mén bdo ho, &
noi diéu hoa am mat va dung cac thic an thich hop. Néu khéo nudi dudng thi sé
dugc két qua tot dep.
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Ty kheo ho tri thién tudng cling vay, néu khong ho tri luén thi bi mat. Vay ho tri
nhu thé nao?

Mot: O trd x& thich hop.

Hai: Khu vuc di lai (khat thuc) thuan tién.

Ba: Than can ngudi thién.

B6n: Thuc phdm thich hap.

Nam: Khi hau diéu hoa.

S&u: Chon uy nghi di, ding, ng6i, nam thich hop.

Bay: Tranh xa su 6n ao va nhat la an uong.

Nho bay phap nay ho tri thi thién tuéng duoc an trd kién co.

Tuan tu, thién tudng tang trudng va hién ré roi, cadc can dugc rat thanh tinh nhu
nhuyén thi doi véi tam, néu mubn thi cé thé gilr lai hay bubng tha, sinh khadi hay
diéu phuc, hoan hy hay xa moét cach dé dang, gan gli nguoi dac thién tuéng va
trdnh xa ngudi chua dac thién tudng, chi tam déi véi thién va biét rd thién
tudng.

Doi véi musi phap nay nguoi tri khéo an trd tam vao, khéng dugc biéng nhéc,
nén tinh can tu tap, nén suy nghi rang ta hay an trd viing vao dinh va xa bd
tam Ba-ban-gia (hiru phan) ma khdai [én y muon hudng tam (manadvavajjanam
uppajjati) tru trong moét sat na roi diét, lai khéi 1én bon hay nam (4,5) xa-ba-na
(javana - toc hanh tam).

Nam tam nay gom cé: 1- Tam tadc dong; 2- Tam hoc (can-hanh); 3- Tam tuy
thuan; 4- Tam trung gian; 5- Tam an trd. Néu gom nam tam nay thanh bén, thi:
1- Tam tac dong can hanh; 2- Tam tuy thuan; 3- Tam trung gian; 4- Tam an tru.
Tam th& tu nay clng goi la tam th& nam, khong cé th( sau va th bay.

Nhiing tdm trudc thudc duc gidi, tdm th& nam (an tru) nay thudc sac-gidi. Nho
vao tdm nay nén diét nam chi (trién cai) va phat sinh nam thién chi (tam, tu,
hy, lac, nhat tam), day du mudai tudng (dac tinh) tot dep cd ba (giai doan) va
dac thién th nhat roi, thi tu niém trong phap quan nay hoan toan bi diét va dac
thién th& hai, diét tuéng nay ludn thi ching thién th& ba, dén th& tu. Huan
luyén tam va vuot [én trén.

Phap su ndi: - Day la ndi lugc, néu ndi rong thi hay xem trong Thanh-tinh-dao
(Visuddhimagga). Ty kheo da dac thién th( tu réi, khéo ghi nhan va lam cho
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tang truéng. NEu mudén dat dén chd hoan toan chan théat thi thién th& tu nay co
nam diéu tét dep. MOt, tdm trd; hai, nhap vao; ba, sac (quyét dinh); bon; xuat
ra; nam, quan sat trg lai. Nng nam phap nay ma dat dén chod chan that.

Ty kheo nay da tu tap thong suét (phap thién nay) c6 thé bat dau qudan sat véi
sac, hoac bat dau véi vo sac. Quén sac va vo sac roi lai tu tap tang Ién véi phap
Ty-ba-xa-na (Vipassana, niém xu). Tang |én nhu thé nao?

Ty kheo xuat khéi thién th tu réi, van nam ving thién chi (jhananga). Sau khi
nam ving thién chi nay trong tdm, tam y vao bén dai ching (cattaibhutani) ma
quan sat than bon dai. Tu thién chi nay ma ndi thi bat dau la phi sac (tdm) xu.
Do phap sac, phi sac (tdm) nay ma thay (tdm) thic.

Bat dau véi bon dai chiing ma c6 sac céng vaGi cac sac tam thirc khéng phai sac.
Néu xuat khdi dinh va (trd lai) thd vao thd ra thi than va tam la nhan cuda né.
Nhu 6ng bé bang da cta ngudi thg rén, nho stiic chuyén dong nén cé hoi gid
vao. Hoi thé ra vao cling vay, nhg vao than tam nén thd ra vao. Ty kheo nay
thay hai thd ra vao nén thay than, thdy sac tam sé.v.v... cung vdéi cac phap phi
sac tdm nay. Nho thdy ré danh sac nhu vay, lai quan sat thay ré nhan duyén
lam cho danh sac néi ti€p mai khéng nging trong ba dai.

Do danh sac néi mai nén sinh hoai nghi. Sau khi doan trir nghi ngo (kankha) roi
thi quan séat ba tudng (cta danh sac la khé, vo thuong, vé ngéd), sau khi quan ba
tudng roi, lai quan sat su sinh diét. Nho quan sat sinh diét nén trudc tién thay
anh sang va xa lia muai phién nao thudc Ty-ba-xa-na (dasavipassanupakilesa).
Sau khi xa lia (mugi phién ndo trén) vi ay phat sinh tri tué vé dao (patipada-
nana, hanh dao tri kién).

Sau khi vugt qua phap da phat sinh, lai thay ré phap sinh diét (udayam pahaya
bhanganupassanam patva) va cac niém ké tuc nhau bi tiéu diét. Néu hai tri nay
(dao tri va hoai diét tri) da phat sinh thi doi véi ba cdi, hanh gid sinh (tdm)
nham chén (sabbasankharesunibbindanto). Va tuan tu dac bén dao nhu vay,
hanh gid dat dén qud A-la-hdan. C6 19 tri quédn  sat
(ekunavisatibhedassapacavekkhan ananassa pariyatappatto sadevakassa
lokassa aggadakkhineyyo hoti) biét ré (cac phap) dén cung tan, va vi nay tré
thanh bac ruéng phudc vo thugng cho ba c6i gébm ca pham, ma, Sa-moén, Ba-la-
mon.

Day la phap niém haoi thé vao hoi thd ra. Va da giai thich xong bon cau dau cua
phan th& nhat (bén dé tai niém vé than). Bon cau trong ba phan con lai clng
v3i cac thién khac khéng khac. Thé nén, tbi sé giang giai.
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Giac la dang cam giac vé hy: (trong dé tai) té6i dang (cam giac) hit vao thé ra ro
rang véi hy. Bugc cdm giac hy nhd vao hai viéc. Bé la:

1- D6i tugng quan. 2- Khong mé mo.

Thé nao la cé cdm giac hy déi véi d6i tugng quén? Khi vao hai thién thi cé hy. O
trong thién nay, khi muén dugc (hy tho) véi tri tué thi véi doi tugng quéan, tu
nhién dugc cdm gidc hy tho. Thé nén nhd vao doi tugng quan ma dugc cdm giac
hy tho.

Thé nao la nho khong mé mo ma cé cdm giac hy tho? Hai thién déu cé hy, sau
khi nhap va xudt thién nay thi tri tué quan sat hy ay (sé bi) tiéu diét noi thién
quan, thau sudt tudng ctia né (tudng quan) khdéng bi mé ma; nho khéng mé mao
nén dat dén cdm giac hy tho.

Trong kinh Ba-tri-tam-ty-ba (Patisambhida - V6 ngai giai) néi: Bang hoi thé vao
hoi thd ra ma dat dugc nhat tam. Tam khéng tan loan thi biét tinh thic ré rang.
Nho biét tinh thic ré rang ma cé cam gidc hy tho. Nho thé ra dai nho thé vao
ngan ma cam giac dugc toan than, cam giac dugc su diét cta than. Nho thd vao
thé ra thanh tyu nhat tam ma biét ré. Nho hai phdp nay ma cam giac phat sinh.

Do an tdm nén cé cdm giadc hy tho, nho biét rd, nho phdp quan, quan ngugc
xudi lam tdm 6n dinh lai, chi tdm gilr tinh tan ma phat sinh hi€u biét, tam tap
trung 6n dinh biét rd véi tri tué, cai can phai biét thi biét rd, cai can phai xa bd
thi xa bd, cai can phai quan sat thi quan sat, cai hién rd (tu tap) thi hién ré va
dua dén cdm giac hy tho. Nhu vay la dat dugc cam giac hy tho.

Céac cau sau y nghia cling theo nhu vay. Trong ba thién dinh cé diém khac vi c6
cdm gidc lac con & bén thién dinh la cdm gidc tédm hanh
(cittasankharapatisamvedita- cdm gidc tam hanh)

Héi: - Tam hanh la gi?

Dap: - Tho va tudng am (vedanadayo duve khandha) la tdm hanh.

Cam giac lac day thudc vé thién tué Ty-ba-xa-na. Lac cd hai: moét la lac thudc
than; hai la lac thudc tam. Trong V6-ngai-gidi cd ndi: Diét tdam hanh tic la 6n

dinh tdm hanh thé va diét ndé (olarikam cittasankharam passambhanto
nirodhento ti attho) cling goi la dinh chi.

Néu néi rong thi dugc gidi rd trong phan than hanh, hady tu nghién cGu
(yasankhara). Hy trong cau néi (cdm giac hy) vé tho la thuéc hanh. Néu chon
lay lac thi thudéc cdm tho. Ca hai truong hgp cdm giac trén trong cau tam hanh
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(cdm giadc tam hanh) thi gom ca tudng va tho tam s& (sanna vedana cetasika -
tudng tho tam sg).

Hai phap nay khéng roi tam, néu chon lay tam hanh thi bao gém cd tuéng va
tho. BOn cau trong phan nay la néi xong vé quan cdm tho, hay tu nghién clu.
Cau cdm giac vé tdm trong bén cau thudc phap th ba (niém tam) la thudc vé
ca bon thién dinh.

Cam giac vé tam (abhippamodaya-citta) nghia la gi? Cdm gidc tam hoan hy,
hoan hy hoan toan, tam rat hoan hy, t6i dang cam giac thd ra, thé vao. Co6 hai
mat hoan hy, dé la nhd vao dinh va nhg vao tué quan. Thé nao la nho dinh? C6
cdm giac hy va di vao hai thién dinh va khi da vao roi cling cé hy, trong mot sat
na tdm cung véi hy.v.v.. han hoan vao trong tam va rat hoan hy.

Thé nao la nho tué quan ma nhap vao hai thién dinh? Cé hy (thay déi) theo
thién dinh (nhép vao) va xuat, va nho thay hy cé thé bj tiéu diét nén lubn tiép
xUc vai thién hy (bang tué). Nhu vay, tué quan Ty-bat-xa-na (vipassanakkhana)
lubn ludén hoat déng vdi hy rong tirng sat na la nhd vao tué quan ma tam cé hy
nhu vay, tuy theo tam ma c6 han hoan.

T6i dang hit vao thé ra véi tam hoan toan 6n dinh. Nho vao thién dinh th& nhat,
dat tdm hoan toan 6n dinh trén déi tugng quan, (hoac la) sau khi da nhéap va
xuat thién, hanh gia thay tam thién dinh bi diét theo tirng phap trong tué quan
Ty-bat-xa-na nay. Tam dinh trong mét sat na do hién-quan vuot qua tuéng. Tam
dinh khdi 1én trong moét sat na ay la nhat tam dinh. Va tam hoan toan an tru
trong tué quan nay.

Cau " Téi cam giac (hit vao tho ra) véi tdm gidi thoat"

Nghia la gidi thoat khoi phién nado, thoat ly tu va niém (tdm va t’) & thién thi
hai, thoat ly hy & thién th& ba, thoat ly khé va lac & thién th tu, gidi thoat theo
tuan tu nhu vay. Sau khi (nhap) va xuat khéi thién, thay ré tam diét theo ting
phap trong thién tué Ty-ba-xa-na nay. Khi hanh gid thay vé thuong thi xa bod
phap thudng, thay phap khé thi xa bd tudng vé lac, thay vo nga thi xa bo tuéng
vé lac (nga?), tdm khong con tham dam.

Do khong tham dam nén quén sat ly duc, tr noi duc ma quan diét tuédng, tir chd
sinh tudng ma quén xa bd (chap tha), tUr chap thu ma tdm dugc gidi thoat. Thé
nén, trong luat ndi: (quan) hoi thé vao haoi thé ra thi tam dugc giadi thoat. Trén
day la (giai thich) cau th tu trong phan quan tam.

Trong bon cau & phan thi tu thi quan vo thuong la tudng vo thuong, nén biét ré
vé quan vo thuong, nén biét ro vé su quan lién tuc vé vo thuong.
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Haéi: - Cai gi vo thuong?

Dap: - Nam am vé thuong.

Hoi: - Tai sao nam am voé thuong?
Dap: - Vi chdng la phéap sinh diét.
Hoi: - Sinh diét nhu thé nao?

Dap: - La phap bién doi tudng trang, vi bién déi nén cac phap da sinh (bi bién
doi) khéng cé tudng cd dinh trong ting sat na sat na. Day goi la quéan vo
thuong. Bat dau la quén vé sac. Quan sac vo thudng la quan sac ludn ludon vo
thuong. Quan sat nhan (cta sac) la do bon dai ching nén c6 hai thaé ra hoi thé
vao, chung la phap hoai diét, nén goi la quan vo thudng. (Dé tai) quan ly ai duc.
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Cé6 hai loai quan ly &i duc la: Mot, quan tiéu tru ai duc. Hai, quan hoan toan
khéng con ai duc.

Hai: - Thé nao la tiéu trur ai duc?

Dap: - Cac phap bi diét trong tung sat na (sat na diét)
Hoi: - Thé nao la hoan toan khong con ai duc?

Pap: - Quan hoan toan khéng con ai duc la Niét-ban.

Nh& hai phdp nay ma dat dén ché thdy dao; nhd thay dao ma thdy dugc phap
Tich diét. Thay tich diét roi thi quan xa ly. Nho quan tué Ty-ba-xa-na ma xa ly
phién ndo, chuyén hudng vé Niét-ban.

Nhu vay, day la (gidi thich) phan cudi cia phap niém hai tha.
HE&t phan Niém hai thd (Anapanasatisamadhikatha nitthita).

Tac gid: Phap su Tang-gia-bat-da-la (Sanghabhadra - Chdng-Hién) Dich gia:
Ty kheo Tam Hanh Trich: "Chd gidi Luat Thién Kién", quyén 10-11, Phép su
Tang-gia-bat-da-la dich sang Hoa van nam 488 TL, Ty kheo Tam Hanh dich sang
Viét van nam 2000 TL. Nguén: Budsas.net
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