Vi sao "tu hanh" c6 thé nhan thuc chan ly
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Muc dich cla viéc tu hanh la dé doan trtr phién ndo, thoat khai sinh td, khai mé
tri tué va chirng ngo chan ly.

Tac gia: Thich nit Lién Pham

Muc dich caa viéc tu hanh la dé doan trir phién ndo, thoat khdi sinh t&, khai mé
tri tué va chiing ngd chan ly. D& nhan thic chan ly, can phai cé kha nang nhan
thirc ding dan. Nhan thic cla con ngudi vé thé gidi c6 chan thuc va toan dién
hay khdong phu thudc vao chinh kha nang nhan thic ctda ban than.

Van dé nam & choé, kha nang nhén thic hién tai ciia chiing ta thuong bi sai l1éch.
DU c6 c6 gang thé nao, ching ta cling khong thé thay dugc su that. Giéng nhu
khi deo kinh mau vang, chlng ta sé thay thé gigi xung quanh la mau vang; con
khi deo kinh mau xanh, thé giéi lai tré thanh mau xanh. Do dé, trudc tién,
chlng ta can loai bd céac tri kién sai lam che md nhéan thirc.

Ti€p theo, ching ta can cé khd nang nhan thic vo han. M6t ngudi cé thé hoc
dugc bao nhiéu kién thirc? DU hoc dén tdm muai tudi, hay thdm chi tdm tram
tudi, liéu cé thé hiéu hét ca vl tru khong?

Diéu nay chi nhu mo6t giot nudc giltra bién cd ménh mong. Néu dua vao kinh
nghiém han hep dé hi€u biét vé vi tru v6 han, diéu doé la khéng thé thuc hién
dugc. Chi c6 thdéng qua tu hanh, ching ta mai cé thé loai bo cac tri kién sai 1am
va khai mé tri tué bam sinh von cé, tir dé chimng ngd dugc thuc tudng cla cac
phép.
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Nguon: st

Chan ly trong doi song dudi cai nhin Phat phap

Chan ly trong doi séng, dudi cai nhin ctia Phat phap, khong chi la su hi€u biét vé
ban chat thuc sy cda vl tru ma con la viéc ap dung nhitng hiéu biét dé vao cubc
song hang ngay. Phat phap gidp ching ta nhan ra rang:

Vo thuong: Moi su vat, hién tugng trén thé gian déu thay déi khéng ngung,
khong cé gi la vinh vién. Hi€u ré vé thuong gilp chdng ta séng trong hién tai,
tran trong nhirng gi minh cé va khong bdm viu vao nhiing th& vat chat tam bg.

V6 nga: Con nguoi khéng cé mot cai "téi" riéng biét, tat ca déu la su tuong tac
va phu thubc 1dn nhau. Nhén thdc vo ngd gilp ching ta séng hoa hgp, khong
ich ky va biét chia sé, gitp d& lan nhau.

Nhan qua: Moi hanh dong déu c6 nhan va qua, hi€u rd nhan qua gilp ching ta
séng dao dudc, tranh lam nhiing diéu xdu va c6 gang lam nhiing viéc thién lanh.

Khé: Cudc séng day ray nhitng khé dau, tir sinh, 150, bénh, t&t dén nhiing khé
dau tinh than. Hiéu ré ban chat ctda khé gilp ching ta khong bj lac 16i trong dau
khé va biét cach tim ra con dudng giadi thoat.

Bat Chinh Pao: Dé dat dugc su giadi thoat va gidc ngd, ching ta can thuc hanh
theo Bat Chinh Dao, gom: chinh kién, chinh tu duy, chinh ngt, chinh nghiép,
chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém va chinh dinh.
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Nguon: st

Ap dung chan ly Phat phap vao doi song

Séng véi tam tu bi: Thuc hanh long tir bi, yéu thuong va gidp d& moi nguoi
xung quanh. TU bi khong chi gilp ngudi khac ma con gilp chinh ban than ta
thanh than va hanh phuc.

Gilr gidi: Tuan thu cac gidi luat cua Phat, gilr gin dao ddc trong moi hanh dong,
|0i néi va y nghi.

Thién dinh: Danh thoi gian moi ngay dé€ thién dinh, gilp tam tri thanh tinh,
tang cudng kha nang nhan thic va su binh an noi tam.

Tri tué: Hoc hdi va thuc hanh Phat phap dé phat trién tri tué, hi€u ré ban chat
cla cudc s6éng va con duong giai thoat.

Qua viéc tu hanh, ching ta khéng chi tim thay su an lac cho ban than ma con
gop phan tao nén mot thé gidi tot dep hon. Chan ly Phat phap khong phai la
nhing khai niém triru tugng ma la nhiing nguyén ly song thiét thuc, gitp ching
ta s6ng mo6t cudc doi y nghia, hoa hgp va tron ven.

Tac gia: Thich nir Lién Pham
Tai liéu tham khao va tai liéu nguén

Tai liéu tham khao:
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1.Kinh Phat thuyét bén muoi hai chuong

NOi dung kinh dién Phéat gido, cung cdp nhing 16i day can ban vé dao ly va
phuong phap tu hanh. Kinh nay dugc xem nhu mét trong nhiing tai liéu co ban
danh cho ngudi méi bat dau hoc Phat.

2.Tuyén Héa Thugng Nhan giai thich
Cac bai gidng va giai thich cla Tuyén Hbéa Thugng Nhan vé céc kinh dién Phat
gido, gitp ngudi doc hi€u sdu hon vé y nghia va ing dung cla gido phap.

3.Céac sach vé Phat hoc
Nhirng tai liéu vé Phat hoc tlir cac tac gid ndi tiéng nhu Thich Nhat Hanh, Ajahn
Chah, Dalai Lama, gilp cung cap cai nhin da chiéu va phong phu vé Phat phép.

4.Cac Nghién Clu Khoa Hoc Vé Thién Dinh
Céc nghién ctu khoa hoc vé lgi ich cua thién dinh déi vaGi sic khde tam ly va thé
chat, giip minh ching cho hiéu qua cla phuong phap tu hanh trong Phat gido.

Tai liéu nguon

1.Ha mon Phat gido truc tuyén
Website cung cap cac bai viét, tai liéu va thong tin lién quan dén Phat gido. Day
la nguodn tai liéu dang tin cay dé€ tim hi€u va nghién clu vé Phat phap.

2.Kinh dién Phat gido

Céc bo kinh dién nhu Kinh Phap Hoa, Kinh Bat Nha, Kinh Dai Bat Niét Ban, la
nguon tai liéu goc cung cap nhing 16i day clta Dlac Phat vé dao ly va phuong
phap tu hanh.

3.S4ch va tai liéu cla cac vi thay Phat gido

Cac sach va bai gidng cla cac vi thay néi tiéng nhu Thich Nhat Hanh, Ajahn
Chah, Dalai Lama, gilp cung cap cai nhin sdu sac va (ng dung thuc tién cla
gido phap Phat gido trong doi séng hang ngay.

4.Céac bai giang va hdi thao Phat gido
Cac bai giang va hoi thdo vé Phat gido tu cac hoc gid, tu si, gilp cung cap thém
kién thirc va hi€u biét vé cac khia canh khac nhau clia Phat phap.

Nh{rng tai liéu trén cung cap nén tang virng chac cho viéc nghién clu va thuc
hanh Phat phap, gilp ngudi tu hanh cé dugc cai nhin sau sac va toan dién vé
chan ly trong doi séng dudi cai nhin ctia Phat gido.
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