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Gilra bao gép gap, tra nhac ta nhé rang, c6é nhiing diéu chi dep khi dugc cam
nhan bang su kién nhan va long biét on.

Tac gid: Ngan Yén

Gilra cudc doi day bién dong, ai ma chang ting c6 nhimng ngay long réi nhu to,
tdm triu nang. Ta da tung chay tron khoi chinh minh, nghi rang chi can tranh xa
nhitng phién ndo la cé thé binh yén. Nhung d&i dau dé thé. Cang trudng thanh,
cang di qua nhiéu khtc quanh, ta méi hi€u con dudng dan dén an nhién khéng
phai con duong sach béong khé dau, ma la hanh trinh biét chdp nhan cd nhiing
diéu khéng hoan hdo. Bdi phién ndo cling la mét phan cla su séng nhu bdéng
khong thé tach khoi hinh, nhu dém khong thé thi€u trong chu trinh cla thoi
gian.

Khi ta da tinh 1ang dé nhin sau vao ban chat clia cudéc séng, phién ndo chang
con la gdnh nang, ma hda thanh thi vi, héa thanh mot not tram trong ban nhac
dai mang tén nhan thé. Ta ting nghi, phién ndo la diéu can tradnh, can dap tat,
can xbéa bé nhung cang s6ng, cang di qua nhiéu nam thang, ta mdi hi€u, phién
ndao khéng phai ké thu clda an nhién. N6 chi la phan bdéng téi phan chiéu trong
moi ngudi, la mot nét trdm khién ban nhac cudc doi thém da day.

Néu khong tung trai qua uu phién, lam sao ta biét thé nao la binh yén?. Néu
chua ting lac gitta dém sau, lam sao biét tran quy anh binh minh dau tién???
Tam doéi khi nhu mat ho day séng.

Mot chat gié cling khién long day 1én bao cdm xuc. Ta buc bdi véi nguoi khac,
trdch méc s6 phan, odn hon nhiing diéu khéng nhu'y.

Khi mét nhoai, ta ngbi xudng, rét mét chén tra. Hoi nudc tda ra, huong tra tan
vao khéng gian yén tinh, va trong giday phut dy, ta nhan ra chang cé gi can phai
chéng cu nira.
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Hinh dnh minh hoa (suu tam).

Phién ndo khong tu nhién bi€én mat, né chi hdéa thanh thi vi khi ta du tinh lang
dé€ nhin sau vao ndé nhu nhin vao day chén tra ma thay ca bau troi soi bong. Tra
day ta vé su budng bd. Khi chén con néng, huong dam, vi nong, ta nhap moi
cam nhan tron ven. Nhung roi, chi it phdt sau, huong nhat dan, vi cling phai.
Moi th& déu theo quy luat ay sinh ra, nd ro, roi tan phai. Khdong gi gilt duoc lau,
khong gi thuéc vé mai mai. Tra, cling nhu doi, chi quy & giday phut hién tai noi ta
con cam nhéan, con song, con biét on nhitng diéu gidn di nhat.Thé gigi nay
khoéng thi€u nhitng diéu khién ta khé. Nhung khé hay khong lai do cach ta nhin.
Clng nhu mot con mua c6 ngudi thay uét lanh, cé ngudi thay méat lanh.

Phién ndo cling vay néu ta chi nhin né nhu gai nhon, ta sé mai thay dau nhung
néu nhin nhu hat suong dong trén 14, né lai cé vé dep riéng. Phién nao khéng &
bén ngoai, ma nhu bdéng cla ndi tam dang phan chiéu xuéng mat nudc. Khi tam
sang, bong ay tu nhién cling tan ra. Nhiéu lan, ta ngdi bén hién, troi giang
suong, tay cam tach tra @&m, nghe tiéng gid ri rao qua vom cay.

Trong cai yén an cla dat troi, ta bdng nhég dén bao khuén mat ting di ngang doi
minh, ngudi dén, ngudi di, ngudi & lai. MAi nguoi mang theo moét chdt hanh
phuc, mot chit khé dau, dé€ lai trong long ta dau vét cia nhan duyén. Ta khong
coOn mudn trach ai, cling chang odn doi. Bai moi su gap g& déu cé y nghia riéng,
va ngay ca nhiing thuong tén cling la mot cach cudc doi day ta truéng thanh.
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Khi hi€u dugc diéu dé, ta bat dau thdy nhe nhang hon. Ca nhiing ndi buén cling
tré nén cé vi, nhu moét ngum tra hoi chat nhung hau ngot. Ta hoc cach mim cudi
véi nhitng diéu khéng nhu y, hoc cach im lang thay vi phan Ung, hoc cach nhin
mot con gian di qua nhu may. Thi ra, binh yén khéng phai diéu & ngoai tam vdi,
chi la da ttr 1du ta quén mat cach trd vé véi chinh minh.

Hinh dnh minh hoa (suu tam).

Ta van nhé lan dau tién biét dén vi tra, khong phai vi huong vi cGa nd, ma vi su
tinh 1ang trong khodnh khac dau tién ta nadng chén Ién. Giltra nhitng x6 bo cla
dai séng, ti€ng gié ngoai hién va hoi tra lan tda khién ta nhan ra khong cé diéu
gi can voi. Tra, du c6 dang dén dau, cling khéng thé uéng gap. Cling nhu doi,
cang hap tap, cang dé dadnh mat diéu tinh tdy nhat cla cudc doi. Nguoi biét
thudng tra, chang bao gid véi vang. Ho chd nuéc du do, chd 14 du nd, chd huong
du day. Cai cho ay khong phai la tri hoan, ma la nghé thuat cla su cham rai th
ma cudc séng hién dai duong nhu da lang quén.

Gilra bao gap gap, tra nhac ta nhdg rang, c6 nhirng diéu chi dep khi dugc cam
nhan bang su kién nhan va long biét on. Mbéi tach tra, néu tinh y, déu cé huaong,
c6 vi, cé tam. Khi long bat an, tra nhat, khi long tinh, vi lai sau. Thé nén, khong
phadi tra ngon hay dé, ma la tdm ngudi uéng cé tinh hay khéng. Cling vay Vi
cudc dai chang phai khé hay vui, ma la ta cé da binh than d& dén nhan ca hai.
Bdi nhu tra, ddi cling cé dang, cé ngot, c6 nhitng du vi chang thé goi tén.
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Hinh dnh minh hoa (suu tam).

C6 nguoi thich tra dam, cé nguodi chudng tra thanh. Cé nguoi uéng dé tinh, cé
ngudi uong dé quén. Nhung du la ai, moét khi ngbi trudc chén tra, déu cé thé
thay chinh minh trong dé thay nbi buén lang Ié & day, thay hy vong khé lay trén
mat nudc, thay cd mot phan tdm thuac dang soi chiéu trong huong khéi mong
manh.

Doi nguoi, rét lai, cling nhu pha tra. Néu nudc qua soi, 14 sé chay, néu qua
ngudi, huong chang day. Can mét dé vira du cling nhu 1dong ngudi, can biét tiét
ché&, biét lang lai. Khi thuang, dung quén tinh thic, khi gian, dirng quén thuong,
khi kh8, dirng oan trach, khi da day hay biét chirng. Moi diéu trong doi, chi can
vlra du. R6i mét bubi sém nao do, khi mat troi vira cham ngo, ta lai rét cho minh
chén tra.

Hoi am lan qua ban tay, ta nghe long minh ciing diu lai. Tra khéng néi, nhung
day ta vé |1&é séng rang an nhién khéng & nai khong c6 gié, ma & cho biét dé gid
di qua ma long van binh yén. Rang hanh phlc khong phai la tim thém diéu gi,
ma la thady du trong céi dang c6. Tra dang dé tinh, doi khé dé thuong thém. Va
moi khi ta biét cham lai, biét lang lai dé€ nhin sau, vi doi cling hda diu dang, nhu
vi tra sau cung nhe ma tham, don so ma du day. Ta mim cudi, chot hiéu....

Ngoai kia, may van bay, ngudi van di, cudc doi van xoay vong nhu mudn thud.
Nhung & nai nay, trong huong tra phang phat, ta biét minh da tim dugc chdt an
nhién gitta dong doi nghiéng nga th& an nhién khdng can néi, chi can mot niém
tinh, doi da héa diu dang.
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