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D6i véi ngudi nlr xuat gia, chinh chudng ngai nay lam cho n{r gidi biét thic liém
ban than, song trong ky luat ché ngu cla Gidi luat...

DAN NHAP

Trong xa hdi An D0, trudc thoi dic Phat, xuat hién 4 giai cap, trong
moi giai cdp, nguoi phu nit ludn bi xem nhu Mot bé téi cha nguoi dan
ong, phai phuc vu thuong nhat hét long cho nguoi dan 6ng, nhu qui
dinh diéu 148 Chuong V bd luadt Manu cua An D6: “Phu nir khi con bé
phai theo cha, 1ay chong roi phai theo chong, chéng chét phai theo
con, phu nr khéng dugc song doc lap”(1).

Ngay trong thoi diém nang né vé tu tudng trong nam khinh nir cla xa
héi IUc bay gio, didc Phat khai phéng cho nguoi nit gia nhap tang
doan, trudc bao nhiéu su doi khang, su phadn Ung cla xa hoi. Hon thég,
rat kinh ngac cho cac dao gido khac khi nghe Ni doan Phéat gido dugc
thanh 1ap, thé hién “Binh dang gidi tinh” day la mét trong nhiing van
dé quan trong nhat cta thoi dai méi.

Tag: Phu nit, kinh Nykaya, dic Phat, ni doan, giai cap, gidi,...

Ngudi con gai, cé nhan sac, cé tai san, cé dic hanh, lanh lgi, khong bi€ng nhac,
sinh con trai la phuc bau, ngudi con trai hanh phlc va thiéng liéng nhat khi
dugc lam ban doi véi nguoi nir cé pham hanh, trong kinh ddc Phat néu:

“Va nay cac Ty kheo, day du ndm duc tinh nay, mét nir nhdn hoan toan kha y
doéi véi ngudi dan 6ng. Thé nao la nam? C6 nhan sac, ¢ tai san, cé gidi hanh,
lanh lgi, khéng biéng nhac, cé sinh con. Pay du nam duc tinh nay, nay cac Ty
kheo, mét nir nhdn hoan toan kha y déi véi nguoi dan éng”(2).
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Nhung ngugc lai:

“Va nay cdc Ty kheo, day du nam duc tinh nay, mét nir nhdn hoan toan khéng
kha y déi véi ngudi dan éng. Thé nao la nam?. Khéng c6 nhan sac, khéng cé tai
san, khéng cé gidi hanh, khéng lanh lgi, biéng nhac, khéng cé sinh con. Pay du
nam ddc tinh nay, nay cac Ty kheo, mot nir nhdn hoan toan khéng kha y doi vai
nguoi dan 6ng”(3).



DAy la nhirng mat tich cuc va tiéu cuc cua ngudi phu nir duoc dirc Phat ndi trong
Kinh. Déi véi dic Phat, Ngai dé tir bé va ra di bang con duong di tim chén ly
giac ngd, khéng chi ban than Ngai ma cho ca nhan loai. Khi thoat nhin cbéng
chua Yasodhara va dida con Rahula dang ngu say, Ngai da tham nghi: “Rahu
jato, bandhanam jitay!”, “Mét Rahu da ra doi, lai thém mét tréi budc!”(4).

Trong cubc séng, c6 ngudi dep, nguodi xau, moi ngudi cé nét dep riéng khong ai
giong ai. Vay chi cé ngudi dep méi c6 thé lam chao ddo ngudi dan 6ng? D6i vai
ngudi nit, néu chi dugc vé dep bén ngoai, khéng hdi dd pham hanh cla nguoi
me, ngudi Vg, ngudi ba, gidi hanh chua c6 van chua goi la dep. Bai trong céi dep
tdm hon cé thé san bang cai dep hinh thic nhu 6ng ba xua thuong ndi “Cai nét
danh chét cdi dep” thi sao? C6 rat nhiéu khia canh khac dé€ ching ta cé thé liét
ké ra dé€ phan tich, ban tinh ciia mot con ngudi ndi chung, ngudi nir ndi riéng
tuu trung chia thanh hai mat: tich cuc va tiéu cuc.

1. Nhirng diém tich cuc cia nguoi phu nir

“Diém tich cuc” d ddy la dé cap dén ban tinh vuot trdi cda nguoi nit, nhu: cé
nhan sac dep, cé tai nang hon nqudi. Nhu trong kinh dirc Phét day:

“Nay cac Ty kheo, nr nh&n tréi buéc nam nhén vdi nhan sdc; nay cac Ty kheo
nir nhan tréi buéc nam nhén vdéi tiéng cudi; nay cac Ty kheo, nit nhan tréi budc
nam nhan vdi 10i ndi; nay cac Ty kheo, nir nhan tréi buéc nam nhan vdi 10i ca;
nay cac Ty kheo, nir nhén tréi buéc nam nhén véi nuéc mat; nay cac Ty kheo,
nlr nhan tréi buéc nam nhén véi do quan; nay cac Ty kheo, nir nhan tréi budc
nam nhan véi vat tang; nay cac Ty kheo, nir nhan tréi buéc nam nhan véi xuc
cham. Vé&i tdm hinh tuéng, nay cac Ty kheo, nir nhan tréi buéc nam nhén. Cac
loai hiru tinh bi khéo tréi buéc bdi cac hinh tuéng &8y, giéng nhu tréi budc bdi
bay sép"(5).
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Nguoi nir sinh ra it nhiéu cling c6 nhan sac, 16i kéo cuén hit ngudi nam bang
sac dep, tiéng cudi, 10i ndi nhé nhe ngot ngao, 10i ca tram béng du duong, nudc
mat, quan 4o, vat tang, xdc cham... tréi bubc nhu céi bay.

“Nay cac Ty kheo, ngudi dan ba cé nam sic manh nay. Thé nao la nam? Suc
manh sac dep, sirc manh tai san, sirc manh ba con, stc manh con trai, stc
manh gidi hanh. Nay cac Ty kheo, nguoi dan ba cé day du nam sic manh nay.
D&y du nam sirc manh nay, nay cac Ty kheo, ngudi dan ba séng d nha khéng cé
so hai.” (6)

Phai nitr dugc ton vinh la phai dep. Tuy nhién, nhu thé nao la dep thi con tluy
thudc quan niém cla moi nguoi, moi thoi, phong tuc tdp quén, cac dinh ché xa
hoi... Vi thé, quan niém vé phai dep cé6 mudn mau, mudn vé khac nhau. Thaoi
Thé Tén, mot phu nir ly tuédng phai bao gdm nam yéu t6: cé sac dep, cd san
nghiép, c6 dao dulc, siéng nang lanh Igi va cé thé sinh con. Nguoi phu nt nao
day du nam ddc nay la than tugng dé nam gidi deo dudi, chinh phuc va két lam
ban daoi.

Gigi duc la thudc do nhan phdm cla con nguoi, diém tich cuc clia mét ngudi
phu n{ thé tuc luén cé gigi hanh. Cau chuyén Vua Pasenadi néi vé di€m manh
cla nguoi nr. Khi mot nguoi di dén vua Pasenadi nudc Kosala va bdo tin ké bén
tai vua Pasenadi nudc Kosala: “Thua Dai vuong, hoang hau Mallika da sinh ha
dugc mot nguoi con gai”. Khi dugc ndi vay, vua Pasenadi nudc Kosala khéng
dugc hoan hy. Roi Thé Ton, sau khi biét vua Pasenadi nudc Kosala khong duoc
hoan hy, ngay IUc ay ndi |én bai ké:

Nay Nhén chd, ¢ doi, C6 mét sé thiéu nir, Co thé tét dep hon, So sanh véi con
trai, Co tri tué, gidi dirc, Khién nhac mau than phuc...” (7)
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Bai ké trén cho con hi€u, bac vi nhan nao cling ting la mot dda tré, bac thanh
nao cling dugc sinh ra tir me. Su thanh tuu ruc ré huy hoang clia moi dia con
déu c6 hinh béng lang tham clda me. Tai hoa va ddc hanh rat ddng quy doi véi
mot nguoi, nhung khd nang tu gidc ngd mdi chinh la diéu téi quan trong cua
mot hanh gid can cau gidi thoat. Dac biét vé su kién ndi bat nhat & day la van
dé dic Phat da cho phép phai nir xuat gia dugc tham gia vao tang doan. Vi tu
tudng x& hdi An D6 vao thoi diém &y theo truyén théng triét Iy Ba La Mon, xem
phu nir la nguén géc clia moi rac réi cho chinh dang sinh thanh cuda ho, chi la ké
sinh con cho cha me chéng, xoay quanh quyén lyc ctia nam gigi dé trang diém
va phuc vu nam gigi ma khoéng cé bat ky su kinh trong nao.

Ky Na Gido cho rang: ‘Phu nir la ngon dén chiéu sang con duong dén téi canh
clfa dia nguc’. Hodc khi duoc hdi vé ban chdt phu nir, Thénh St. Jerome cua
Thién Chua gido tra 10i rang: ‘Phu nir la canh ctta danh cho quy dir di vao, la con
duong dan téi téi 16i la nhén té khién nam gidi sa doa’(8).

Ngoai viéc dia vi nlr gidi dugc tdn trong va binh dang trong linh vuc xuat thé
nhu vUua trinh bay & trén, dirc Phat da tra lai dang vai tro cua ngusi phu nir
trong gia dinh. Nguyén tac dao dlc quan trong nhat ma nir gidi danh lai dugc
trong cudc cadch mang tu tudng nay la ho cé thé quyét dinh vi tri cda ho trong
tirng hoan canh cu thé, dat biét sau khi 1ap gia dinh. Ldc nay, phu nir da cé thé
lam vo theo ding bén phéan va quyén Igi cia ngudi vg, lam me theo dldng nghia
cla ngudi me, dugc phép trong nom, ki€m soat gia dinh, bao gém cula cai, con
céi...
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Khi dat nlr gidi 1én mot vi tri ¢ thé ndi ngang hang vGi nam gigi, dirc Phat da
dan do va quan sat xem phan (ng cta xa hoi cling nhu thai d6 cda nam gidi
nhu thé nao mdi c6 su quyét dinh, khi khéng thdy chéng déi gat gao va dé xoa
diu ban tinh cao ngao clia nam giéi khi cho ngudi nit xuat gia Thé Ton dat ra Bat
kinh phap budc Ni-gidi phai chap hanh?

Ngay nay cling cé nhitng ngudi nghién clu lich s& ton gido va Phat gido cho
rang ddc Phat khong cong bang khi dp dung Bat kinh phap nhung thi nghi lai
vao thoi dy, nguoi nir khong la gi Ngai da dua ho vao Tang doan bang Bat Kinh
Phap cling xem nhu la phai nt phai Ié thudc va thua nam giéi. Nhung Bat kinh
phap lai la quyén Igi cda ni, ddc Phat da té nhi dua quyén Igi cia nguoi nr vao
Bat kinh Phap dé la “Ty kheo ni khong c6 thé an cu tai ché khéong c6 Ty kheo”.
Vi sao? Vi thoi nay trom cudp, hi€p dam phu nlr xay ra hang ngay ngay ca trong
thanh phé, ma chu ni lai é trong ring sau tu tap, vi su thanh khiét trinh bach,
an toan cla ni ching Ngai dd am tham bat bubc chu tang phai bao vé an toan
cho Ni giGi. Moi diéu |1é trong Bat kinh phap déu la quyén lgi cla phu nit song
trong Tang doan dugc an lac, binh yén dé cé thé an tam tu tap.

Con mot nhan dinh khac vao thoi Phat nguoi Ni xuat gia dau tién la di cia Phat,
ba thudc dong ddi vua chda. Nhu vay cac Ty kheo tang at sé kinh trong Ba, lam
mat tén ti trat tu, khéng con binh dang nita. ‘Nghia la tir ché sg di ddc Phat,
ngudi tang sé coé truyén thoéng tén kinh ngudi ni’. Phat muén tranh tinh trang
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nhu vay nén da quy dinh rang du 16n tudi ha hon nhung ngudi ni van kinh trong
nguadi tang. Day chinh la mot triét ly nhan ban clda dao Phat trong qua trinh
hinh thanh tang doan.

Dlc Phat day cho nguoi nr xuat gia tu tap theo Chinh phap dugc tang truéng
vGi nam su tang truéng:

“Tang truong vé long tin, tang trudng vé giéi hanh, tang trudng vé nghe nhiéu
(sutena), tang truong vé thi xa, tang trudng vé tri tué. Nay cdc Ty kheo, duoc
tang truong véi nam su tang trudng nay, nay cac Ty kheo, mot nir Thanh dé tu
duoc tang trudng trong Thanh tang truong, nam gilr duoc nhimng 16i cdy (can
ban, tinh vi), nam gitr duoc nhing diém tét dep nhat vé than”(9).

C6 nhirng nguoi con gai khéng xinh dep hung cé ddc hanh nén sinh ra nhiing
ngudi con trai tai gidi tri vi cad thién ha thai binh, thinh vugng, nhan dan an cu
lac nghiép. Lai c6 nhitng phu n{ cé tai hon cd nam gii nhu nir hoang dé Vo Tac
Thién cai tri mét giang son réng I6n, long mod dao sédu sac, ba da dua Phat gido
thanh quéc gido, hung thinh mét thoi. Véi tai nang tri nuéc cda ba da lam cho
canh may rau phai e then, cdi minh. Dién hinh ngay thoi ddc Phat, trong gido
doan tdm guong sang ngoi, dan dau ni chdng la di mau Mahapajapati tu cao téc
dap y di bd mét khodng dudng dai do hai tram cay s6 cung cac ménh phu dong
ho Thich xin Phat cho xuat gia. Blc Phat tir choi ngay lan dau. Bén lan thi ba,
vi long tréc &@n, Anan xin Phat cho ngudi nit xuat gia.

DE& thay ro chi khi va khat khao muén tu tap giadi thoat clia ngudi nir dén mic
cao do, Phat thir thach dén ba lan, va khang dinh kha nang chiing Thanh caa
ho:

“Nay Vacchagotta khéng phai chi mét tram, hai tram, ba tradm... ma con nhiéu
hon thé nita, nhitng Ty kheo ni, dé tu cda Ta da doan trir cac l14u hodc, vadi
thuong tri tu minh chdng ngd, ching dat va an trd ngay trong hién tai, vé lau
tdm giai thoat va tué giai thoat.”(11)

Plc Phat da xac dinh diéu nay, chirng minh hung hén hon nhiing tén ni dac dao
da thé hién cho xa hdi thay rang nir giGi cé nhiéu nang luc dac biét I6n lao ma
nam gidi chua chac cé dugc. Plc Phat da xac dinh diéu nay khi ngai A Nan hoi
Phat: “Khéng biét nir nhdn sau khi xudt gia, tir bo gia dinh... cé thé ching duoc
qua Du luu, qua Nhét lai, qua Bat lai hay qua A la han khéng? Nay Ananda, sau
khi xudt gia, tir bé gia dinh, séng khéng gia dinh trong Phap va Luat do Nhu Lai
thuyét giang, nir nhdn cé thé chimg duoc Du luu qud, Nhét lai qud, Bét lai qua
hay A la han qua”(12).
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Néu bén Tang cé thap dai dé t& cha ddc Phat tu chiing dén A La Han thi bén ni
cling cé thap dai dé t& ni chiing A La Han. Dién hinh dau tién la nir ton gia:
Mahaprajapati Gotami, Khema, Uppalavana, Kisagotami, Sona, Bhadda
Kundalakesa, Patacara, Dhanmadinna, Sumana, Ubiri,... cac nit ton gid trén,
xuat than t&r nhiéu thanh phan, dong déi hoang tdc cling nhu thuong dan, giau
c6 cliing nhu nghéo khdo, gia cling nhu tré, déu dugc dic Phat da tan duong
nhimng phu n thé hién kha nang l1anh dao cla minh khi ddc Phat con tai thé.
Ngudi phu nr ndi ti€ng nhat thoi dé la Mahaprajapati Gotami, ngudi sadng lap ra
Ni doan Phat gido. Ngoai ra, Patacara nGi tiéng vé su nghiém tri gigi luat,
Khema dugc nggi ca vé su sang sudt. Dhanmadinna xuat sac vé thuyét phap.
Sona ndi tiéng vé sy can man. Bhadda Kundalakesa dugc ca tung vé truc giac
cGa minh(13). Pai su An Quang ndi: “Néu anh cé moét nguoi me dao hanh khi
con nho va c6 mot nguoi vg dic hanh, khi Ién 1én thi chinh anh sé dé tré thanh
nguadi dao dic”(14). Day chinh la chia khdéa cho mot quoc gia hoa binh va thinh
vuong.

2. Nhitng di€m tiéu cuc cua nguoi phu nit

Tuy nhién, theo tdm sinh ly cla ngudi nir qud mém yéu lai cé 84 théi mé hoac
ngudi, khi€n ho khé dac dao nhu théi: “Ngudi nir ua vuét mi mat, trang strc ban
thén”; thdi thir 31: “Ngudi nir dé sinh ngd man, c6 don yéu dudi, 18y strc thang
nguoi”; théi thr 60: “Nguoi nir ua hanh tham duc, ra oai tu l1ap, toan nam gitr
Chinh phap, qua mat bac truong phu...”(15)

Nam di€ém ma lam cho ngugi nit tréd nén yéu dudi dau kho riéng biét

1- Phai chju kinh ky méi thédng 2- Phai theo chdng 3- Phadi hdu ha dan éng 4-
Phai mang thai 5- Phai sinh con.(16)

Dai véi nhitng ngudi phu ni bi xdc dong thai qua va dau khé clng tot khi bi mat
di nguoi than yéu. Day la diém yéu dudi nhat cha ngusi phu ni. Ddc Phat da
day doi véi ba Visakha, bi qua xtc dong dén do tam mat quan binh dién loan vi
long thuong yéu dda chdu géi, ddc Phat da an di ba nhu sau:

Do a&i sinh sdu uu, Do &i sinh s¢ héi, Ai thoat khdi tham ai, Khéng sau, dadu so
hai?(17)

Ngoai ra, nguoi nit con gap nam chudng ngai. Trong kinh Kinh Tang Chi B6 1,
dic Phat day: “... M6t phu nir khéng c6 thé la bac A La Han; khéng cé thé la vi
Chuyén Ludn Vuong; khéng cd thé la vi P& Thich (Sakka)... khéng la Ac Ma...
khéng la Pham Thién...”(18) gilta ngudi n(* va ngudi nam chi khac nhau vé qgidi
tinh.
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Cé thé ndi nguoi nir khong bi chudng ngai trén con dudng tu dao, chidng ta c6
thé 1ay nhing vi Thanh Ty kheo ni cGa dldc Phat la mét minh ching thiét thuc
nhat, nhu cau chuyén Ty kheo ni Soma.

Tai rimg Andha J Savatthi, ltic Ty kheo ni Soma dang Thién dinh, ac ma lién di
dén Ty kheo ni Soma; sau khi dén, néi Ién bai ké véi Ty kheo ni Soma:

Dija vi khé ching dat, Chi Thanh nhan ching dat, Tri nir nhan hai ngén, Sao hy
vong chiang dat?

Ty kheo ni Soma biét duoc:

“Day la Ac ma”, lién ndi 1én bai ké véi Ac ma:
N tinh chuéng ngai gi,

Khi tdm khéo Thién dinh,

Khi tri tué trién khai,

Chinh quan phap vi diéu?

Ai tu minh tim hdi: Ta, nir nhdn, nam nhén, Hay ta la ai khac? Xdng ndi chuyén
Ac ma, Ac ma that c4n xtmng. Ac ma biét duoc:

Ty kheo ni Soma d& biét ta, nén budn khé, that vong, lién bién mét tai chd
&y.”(19)

Con dudng tim cau qua vi Thanh, khdng doi hoi gidi tinh, nam hay ni, khi muén
lia nhitng duc lac dé ngd dao, lam chu dugc sinh t&, dén di tu tai trong tam gidi
la diéu mong muon & moi nguoi, ché khong chi danh riéng ai.
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Gido ly nha Phat 1a ton gido binh dang nhat, khdng phan biét mau da, dang cap
gidi tinh trong dong mau doé va vi man cda nudéc mat cling nhu huong vi, muc
dich giai thoat ciia dao Phat. Trong su binh dang ay, dic Phat thira nhan su binh
dang trong kha nang trd thanh Phat, trong kha nang gidc ngd nhimng chan ly téi
thugng clia nam va nit. “Dau cho cac loai hitu tinh nao, khéng cé chan hay hai
chdn, bén chén hay nhiéu chdn, cé sac hay khéng sac, cé tucng hay khdéng
tudng, hay phi tudng phi phi tudng, Thé Tén, bdc A La Han, chinh dang giac
duoc xem la téi thuong, chiing duoc qua di thuc téi thuong”(20).

Nam diéu chudng ngai ciia nguoi nit dugc dirc Phat nhac dén trong Kinh, d6i véi
nguoi thé tuc, la moét diéu bat Igi. Nhung ngugc lai doi véi ngudi nit xuat gia,
chinh chudng ngai nay lam cho nir gi6i biét thidc liém ban than, séng trong ky
luat ché ngu cla Gidi luat va phét trién trén co sé “Chinh phdp tru va Chinh
phdp diét”(21). Néu khong cé gidi luat lam cuong linh théng nhiép, xay dung
nén tadng gidi thoat thi Phat gido sé sém tan ra: “Ty ni tang thi Phat phap chi tho
mang” (22) (Gigi luat chinh la tho mang clda Phat phap). Nhu vay, Chinh phap
ctu tru 1au dai hay ngan ngui mat di, hd cé quy vao viéc do sy c6 mat cha Ni
doan trong Gido hoi khéng? Tat nhién la khong phai hoan toan, vi cé 2 truong
hop tru diét cta Chinh phap: Tru diét theo thoi han dinh s6; Tru diét khi cé
ngudi hanh tri hoac khong c6é ngudi hanh tri(23). Quan trong nhat Chinh phap
ctu tru van la do tang si c6 gilr gin Gidi luat hay khéng, ma tang thi bao gom ca
ni giGi. Hon nira, nén xét lai dong lich s An D8, dic Phat lic dau khéng cho
ngudi nit vao tang doan la cé nhiéu ly do: xa hoi thai dé khong chap nhéan dia vi
ngudi nit, ddc Phat phdi dung phuong phap danh dong xa hoi, dé xa hoi thay
dugc gié tri, tai nang, qua vi tu chirng sanh bang nam gidi clia ngudi nit, réi sau
dé mdéi cho nguoi nr gia nhap gido doan. Thém nira, doi s6ng tang si thoi Phat
la du cu, néu nguodi nir xuat gia thi chd ¢ khé khan han nam giGi. Blc Phat vi
long tur bi nén nghi sau xa cho nguoi nit hon.

Két luan

Tém lai, nhan loai gita ngudi nam va ngudi ni chi khéc biét bdi gidi tinh, thé
xac vat chat, nhung tdm va con qua vi tu chiing thi déng dang nhu nhau. Duéi
anh sang tri hué cta Phat phap khéng c6 bat ky su ky thi nao.

Plc Phat day: “Céac Ty kheo, hdy séng day du gidi hanh, ddy du gidi bén, s6ng
phong hé véi su phong hd cda gidi bén, day dud uy nghi chinh hanh, thdy su
nguy hiém trong cac 16i nho nhéat, chdn chinh Idnh tho va hoc tdp cac hoc gidi.”
(24)
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Muc dich tu do, dé tha va duy tri mang mach Phat phdp clu tru, chinh la doi
song cla chu Phat ba doi va ciing la ly tuédng song clia mot Ty kheo ni.

Thich N&r Chon Ngoc - Chua Dugc Su, quan Binh Thanh, Tp.HCM Tap chi
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