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Niém hy lac tran ngap khap than tdm téi mdc Ty kheo ni da két gia trong bay
ngay lién tuc. Khi 8y ba da chéi t&r moi du dé nhitng niém vui thich ctia Ac ma
tao ra. D€ lai nhitng niém vui tran tuc phia sau, ba dd mé ra canh cta clda niém
an lac tam thuec.

Tac gid: Ts Nguyén Lan Anh
Hoc vién Ngén hang - Phén vién Bac Ninh

Dlc Phat, bac gidc ngd téi thugng, da day con dudng an vui va tinh thirc mé ra
cho tat cd moi nguoi thuéc moi tang Iép trong xa hodi, khong phan biét giau hay
ngheo, gigi tinh nam hay n.

Con dudng tinh thic 1a mo6t qua trinh rén luyén tam vuot trén nhirng phién nao
tham lam, san han va thi€u hi€u biét, ma tat cd ngudi nam hay nit déu c6 thé
noi theo.

Trong xa hoi An D6 8 dai, thoi Blc Phat tai thé, su phan biét dang cap va gidi
tinh dién ra rat sau rong. Pan 6ng thudc dang cap Ba-la-mdn dugc gido dudng
dé trd thanh nhiing nha 1&nh dao tén gido va nhiing ngudi thudc dang cap
Kshatriya dugc dao tao dé tréd thanh nha 1&nh dao chinh tri va quan su.

Chi cé nhiing nguoi thuéc dong doi Ba-la-mon méi cé thé tré thanh ngudi I1anh
dao tam linh. Phu nit chd yéu déng vai tro th& yéu, lam cac bén phan trong gia
dinh, vi vay dia vi clia ngudi nit trong xa hoi bay gid rat thap.

DPuc Phat da mdé ra nhitng con dudng tinh thic hoan toan méi mé, moét con
dudng mang tinh cach mang, IGc bady gi¢ bang cach tuyén bd rang su cao quy
cla trai tim va tinh than con nguoi khong bi gii han béi dang cdp hay gidi tinh.

Trong hé théong gido phap ma didc Phat truyén gidng, su an vui va giai thoat cé
thé téi véi bat ky ai thudc bat ky dang cép, gidi tinh nao mién la ho nd luc tinh
tién thuc hanh. Ngai ting an Ui Vua Pasenadi, ngudi da rat that vong khi sinh
mot bé géi, bang cach day rang mét bé gai cé thé trd nén thoéng thai va dic
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hanh hon mot bé trai.

Ngai thanh lap cdc Tang doan cho nam giéi va Ni doan cho n{t gigi. Ngai da vuot
trén nhirng quan niém hep hoi cla truyén théng bang cach cho phép moi ngudi
thudéc moi dang cép, cd nam va nit, gia nhap Tang doan.

Cac chua va tu vién Phat gido trd thanh trung tdm dao tao vé dao duc, thién
dinh va tri tué cho tat cd moi thanh phan trong xa hoi. Nhirng nguai tién bd va
dat thanh tuu trong qua trinh dao tao nay déu dugc cong nhan va tén trong mot
cach binh dang va minh bach.

S liéu Phat gido da ghi lai rang khi ngai Ananda thinh cau 16i huéng dao tir dirc
Phat, Ngai da khang dinh tiém nang cla ngudi nit c6 thé thanh tuu dugc céc
qua vi tu chirng ngang bang vGi nam gidi. Ngai xac quyét rang nguoi nit cé thé
tu tap va thanh tuu qua vi Du luu, Nhat lai, Bat lai hoac A la han.

Trong su6t thoi Ngai con tai thé, da cé rat nhiéu cac nit dé t&r thanh tuu phi
thuong, dugc ghi chép lai trong cac ban kinh, tré thanh niém cdm hing cho thé
hé nhitng ngudi nit phat t& nhiéu thé hé téi nay. Ty kheo ni Patacara dugc tén
than la bac Tri gigi dé nhat, Ty kheo ni Khema dugc tan than la bac Tri tué dé
nhat, Ty kheo ni Dhammadinna la bac Thuyét phap dé nhat, ni su Sona dugc
tan than la bac Tinh ti€én dé nhat...

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa. Nguoén: St
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Vijaya dugc biét téi la Ty kheo ni da thanh tuu dugc Bon loai Bién gidi VO ngai
Tri tué. Bon loai Tri tué nay lién quan téi nang luc thau ré dugc badn chat, y
nghia va nguyén ly van hanh cula tung loai su vat, biét cadch thirc sir dung ngon
ng(r mo td va c6 tai hung bién vé nhiing su vat nay. Mot hanh giad phat phap khi
sd hitu bon loai Tri tué nay rat dugc kinh trong, biéu thi su tu chiing cao cap
trong s6 cac dé t& cla dic Phat. Ti€u st vé cubc doi va nhitng thanh tuyu trong
tu tap Phat phap ctda ba dugc ghi chép lai trong Kinh Tuong B6 va trong Thi ké
Trudng lao Ni.

Cau chuyén déi mat véi Ac ma

Tai thanh Xa V&, vao budi sdng sém, Ty-kheo-ni Vijaya khoac y 6m binh bat, di
vao thanh Xa Vé dé khat thuc. Khi Ty-kheo-ni di khat thuc & thanh Xa Vé va tré
V&, sau b(ra tho trai cla minh, Ty-kheo-ni di dén vuon cay cla 6ng Cap-Co-Doc
dé nghi vao ban ngay. Khi vao sau trong vuon cay Cap-Co-Doc, Ty-kheo-ni ngoi
xuodng dudi moét gbéc cay dé thién quan.

Bay gid c6 mdt Ac ma, mudn khudy déng ndi sg hai, khi€p ddm, va khing bé
Ty-kheo-ni, muén lam cho Ty-kheo-ni nay tan tam. Han khéi Ién y nghi doc ac:
“Bay gid ta s& t&i gan va lam tdm Ty kheo ni xao déng.”Ac ma tu bién minh
thanh moét thanh nién tuan td, di dén truéc mat Ty kheo ni va ndi rang:

“Nang, mot kiéu nir tré
Ta la mét thanh nam
Nay ngudi dep ta oi
Vi nhac diéu ngl thanh
H&y cung nhau huong lac.
Cd ich lgi chi khi ma chi ngdi tram tu hanh thién nhu vay?”

Bi loai Ac ma dan du thudng thic ndm loai nhac cling dugc Ty kheo ni Khema
thuat lai trong lan chinh minh déi véi mat chidng. Hudng thu nam loai nhac lam
vui thu gidc quan hoan toan doéi lap véi trang thai hanh thién tinh tai. Mot s6
van ban khac luan gidi cho rang, loai Ac ma chét van tai sao lai khéng hudng
thu thd vui v6i han ma lai phai ng6i hanh thién trong cé tich nhu vay. Han mudn
phu dinh lgi lac cta hanh thién, dac biét véi nguai phu n.

LGc nay, y nghi chgt dén véi Ty kheo ni Vijaya: "Ai vira doc cau nay - la mot con
ngudi hay khéng phai la con ngugi?" R6i y nghi da hién hGtu véi Ty kheo ni: "day
la Ac ma, ngudi da doc cau nay nham khoi day ndi sg hai, khiép dam, va khung
bo ta, mudn lam cho ta thoat khdi su thién dinh.”
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Khi Ty kheo ni da hiéu ra rang "day la Ac Ma," Ty kheo ni trd I8i v8i né bang
nhirng cau nay:

“Sdac, thanh, huong, vi, xuc
Céc cam xuc ngot ngao
Ta nhuong lai Ac ma,
Ta dédu c6 can chung.
Ta nham chan xdu hé
Thén thé bat tinh nay
Dang phan hdy, ra tan.
Khat ai dugc doan tan
Chung sinh khdi tir sac
Ai khéng dam vao sac
Thé nhdp tdm an lac
Bdng toi diét hoan toan.”

Nhiing ké pham phu thuong coi doi s6ng hudng lac la muc tiéu t6i thugng cua
cubc doi, dac biét khi nam n{r cung hoa quyén trong I6i ca hat, nhay mua.
Nhung dé khoéng phai la thtt ma nhitrng ngudi thuc hanh Phat phap nhu Ty kheo
ni Vijana huéng tam téi. Ngay cad nhirng vui thd dugc coi la cao quy trong xa hoi
An Do ¢6 dai cling khdng lién quan gi téi trang thai an dinh, tinh tich cta dong
tam thic nhirng nir hanh gia Phat giao.

Ta an trd trong su diét tan moi l4u va té
Ta da nhan ra nquoi
Hoi Ma Vuong quy quyét
Nguoi hdy tu roi xa va bién mat di!

Viéc diéu phuc tat cd nhitng cdm giac vui thd tran tuc dugc Ty kheo ni tra 10i
mét cach rdé rang thong qua viéc cat dit dong tdm bi cdm xUlc gidc quan chi
phoi, tan trir su thi€u hi€u biét vé minh, tim téi niém hy lac to 16n khi ngbi két
gia hanh thién trong bay ngay lién tuc khéng chut xao nhang.

Muc dich toi thugng cla viéc thuc hanh phat phéap la dat téi niém hy lac trong
tam, ch& khéng cé chdt mady may vui thich nhirng tro gidi tri tdm thuong cua
thé gian.

Ac ma da v6 cung budn rau va that vong khi nhan ra rang, "TY kheo ni Vijaya da
nhan ra ta réi”, bén bién mat ngay.

Vé y nghia su tir ch6i va tinh thic nay, ni su Thich n* Tinh Quang da binh luan
nhu sau: “Tré, dep la mdt hanh phdc va c6 nhiéu lgi thé dé lac hudng nhip diéu
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sac, thanh (ngl thanh trong Am nhac ¢6 cla An ddé (Pentatonic Ragas: 1.Raga
Abhogi, 2.Raga Gavati, 3.Raga Bhindabani Sarang, 4.Raga Gujaree Todi, and
5.Raga Bhupali) theo quan diém thong thudng cia da phan, diéu nay bat nguén
tUr tu duy: ching sanh do vat chat bén dai hoa hop, chét la hét, nén song phai
hudng thu duc lac thda mai ma phai Triét hoc Duy véat (chap doan diét) cla Ajita
Kesa Kambalac tir thdi c6 dai An d6 d& c6 anh hudng khéng nhd vao quan diém
song cua xa hoi.

Tuy nhién, quan diém Duy vat doan diét cling la mot quan diém cuc doan, khién
cho con ngudi chay theo 16i séng hudng thu duc lac, budng lung va sa doa, dan
dén cac té nan dao ddc vi khong c6 mot dinh hudng cho su yén binh clda ndi
tam, do dé nhiing hé luy dau khé khong phai it.

Bai kinh trén cho ching ta thdy duoc tué gidc cta Su cd Vijaya, mot vi xuat gia
vlra tré vira dep va khong bi quyén ri béi nhirng 10i duong méat va sac thanh thé
gian. Su ¢6 Vijaya nhan ra rang cac cam xuc ngot ngao cua sac, thanh, huong,
vi va xUc la khong that nén Su c6 bd tuc xuat gia, khdng mang dén ching.”

VGi phap tu Bat tinh quan la mét phép quan dau tién trong T& niém x quan
(quén than bat tinh, quan than vo thudng, quan phap vb nga, quan tho thi kho),
va clng la moét trong Ngl dinh tdm quan (quan bat tinh dé déi tri long ham
mudn sac duc, quan hoi thd dé déi tri tam tan loan, quan tiu bi dé déi tri san
han, quan nhan duyén dé déi tri ngu si, va quan gigi phan biét dé doi tri chap
nga), Ty kheo ni Vijaya da dat dugc trinh do doan tan khat ai vé sac duc khi tudi
con thanh xuén khi nhan chan rang thdan minh la cau ué, bat tinh, dang trén
duong dén gia, bénh va phan hudy theo thoi gian, va vi vay, khong cé gi bén
ngoai lay dong dugc cb ta.

Thay rang tat cad chdng sinh déu sinh tir sdc va bi sac lam mé hodc, dong thai tu
tdp quan chi€éu ban chat giad tao cta than, dan dan xa ly dugc tdm tham dam
vao sac do la mot tién trinh tu tap c6 két qua tuyét voi ma chi c6 nhimg hanh
gid dé tu Phat, tu dang Gido phadp mdi thanh tuu dugc gidi thoat tir phdp quan
chiéu hgp véi can co trinh do ctia minh.

Tién trinh hanh thién cua Ty kheo ni Vijaya
Piéu phuc tam xdo dong, dat téi tam tu do tu tai

MOt bai ké clia Ty kheo ni Vijaya trong Tuyén tap Trudng ldo Thi ké c6 mo ta chi
tiét cach thiac ba dat téi tam tu do tu tai, tré thanh nhiing kinh nghiém quy bau
cho céc thién gia, nhirng nguoi rat can tdm tinh tai, can bang, la nén tadng cho
su gidi thoat, gidc ngo.
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“D& bén hay nam lan
Téi phai ding ddy xa thién
Téi chua dat dugc su tinh tai
Téi chua lam chd dong tam.”

Loi giai thich khi dang hanh thién phai ding lai va budc ra ngoai cho thay viéc
qud nhiét tdm hanh thién ma khéng theo thi 16p cé thé 1ay di nhiéu ngudn nang
lugng, tham chi lam mat phuong huéng tu tap. Mac du dugc thic ddy manh mé
bdi tdm mong nguyén dugc gidi thodt, gidc ngd, nhung néu né luc qua muc lai
c6 thé dan tGi tam thic khéng an dinh va bén chon. Day thuc su la mét chudng
ngai trong su tu tap bdi vi né can tré tam tinh tai, ngan che trang thai tam quan
binh bén trong - mét pham chat rat can thiét trong su thuc hanh tam linh.

MOt minh hoa roé rang trong truong hop nay la vé cay dan luyt, dugc chinh dic
Phat giao cho mot nhac si trudc day tung la tu si va 6ng ay da xa y gidi vi khi tu
tap, 6ng thay minh khéng dat dugc bat ky su ti€n bd trong khi hanh thién. Hinh
anh nay cho thdy ban dau 6ng da nhiét tam va né luc qua muc trong tu tap ma
khong tim téi sy quan binh can thiét cling nhu thi€u nén tang hiéu biét sau sac
vé gido phap. Hanh thién cling giong nhu choi dan, néu chat qua thanh am sé
khéng du duong, néu cang quéd sé dé dit day dan, can cé su can bang tu nhién
dé tao ra su hoa diéu cia am thanh.

Su hudng dao tu bac thay

Sau khi 1dn man Ty kheo ni Khema, con dinh |& va thinh cau ngai. Ngai da
hudng dao cho con vé cac dai, hgp uédn va giadc quan:

“Vé bén chén ly cao quy
Vé cdn co va Phét luc
Vé cdc nhén va Bat chinh dao
D€ thanh tuu muc dich rét réo.”

Nhrng cau ké trén chra dung niém ton kinh va tri tué phi thuong ctia Ty kheo ni
Khema. Ngai da hudng Vijaya chuyén hda tam bon chon, xdo dong téi trang thai
tinh tai an vui. Cé thé Ty kheo ni Vijaya ban dau da qué nhiét tdm va nd luc tu
tap nhung sau d6 dugc Khema hudng dao nhirng thir I6p can ban va muc dich
cla su thuc hanh. Nhimng gido phdp can ban gilp can bang ndi tam bén trong
Vijaya, dac biét cach khoi day nhiing nang luc cla tam giup cho nguoi thuc
hanh tu tin véi tri tué va su dinh tdm. Nhirng nén tdng nay cling gilp nuoi
dudng tdm chinh niém, cac yéu to gilp tinh thic. Nhitng su chi day truc tiép
cla bac thay nhu vay rat can thiét gitp Ty kheo ni Vijaya quan binh tam thirc,
duy tri niém cdm hing tu tap bang céch suy tu sadu sac vé muc dich gido phap
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ma Khema d& gidng day, gilp dan tim sy an lac trong tdm ma & thoi diém dé
Vijaya chua dat téi duogc.

“Sau khi tho nhan giao phap
Con thuc hanh theo hudng dao tu Ty kheo ni
Trong phan dau cda dém
Con nhd lai nhitng kiép trudc cda minh;
Téi nda dém, mién mat hanh thién
Con cham téi con mat tué trong tam
T6i thoi khac cudi cia dém,
Con déap tan bong téi mé mo.”

Nhirng 16i day tri tué va day thién xdo cia Ty kheo ni Khema da da gilp Vijaya
dap tan bdéng téi v6 minh trong tam thic. Ba da cé thé hanh thién theo ding
nhu con dudng cla dic Phat Ban su, tUr hoi e dugc vé cac kiép trude clia minh,
quan sat dugc nhiing cai chét va su tai sinh cla nguoi khac trong hai canh dém
dau tién cla tam tinh thiec.

“Va trong toan b than tam con
Thoi khac 8y tran ngdp niém an lac
Vao ngay thir bdy, con da dudi chén

Pha v& khoi vé minh gan két sdu day.”

Niém hy lac tran ngap khap than tdm t6i muic Ty kheo ni da két gia trong bay
ngay lién tuc. Khi 8y ba da chéi t&r moi du dé nhitng niém vui thich ciia Ac ma
tao ra. D€ lai nhitng niém vui tran tuc phia sau, ba dd mé ra cadnh clra cla niém
an lac tam thdc. Day la nhing thanh tuu ma Ty kheo ni Vijaya da dat téi nuong
nho su hudng dao truc ti€p clda Ty kheo ni Khema.

Con rat nhiéu cac cau chuyén vé cudc doi tu tap va nhiing thanh tuu ma nhiing
nr dé tk thoi dac Phat da dat téi, tré thanh niém cdm hidng vé su xa ly tham
duc tran tuc, vugt qua nhiing thach thic cta sy cdm db va trai nghiém nhiing
niém an vui va nang luc ky diéu cta Phat phap, cho nhiéu thé hé nhirng nguoi
nlt phat t& qua nhiéu thé hé va mai vé sau.

Tac giad: Ts Nguyén Lan Anh
Hoc vién Ngén hang - Phén vién Bac Ninh

Gidi thiéu vé tac gia:
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Tac gid hién dang giang day va nghién clu tai Hoc vién Ngan hang - Phan vién
Bac Ninh.

Tac gid da bdo vé Ludn an Tién si véi dé tai Anh hudng cla Phat gido dén tu
tuéng chinh tri thai Ly - Tran. Ngoai ra tac gid cling cé nhiéu nghién clru dugc
dang tai trén cac tap chi khoa hoc: Phat gido véi tinh cach con nguoi (Tap chi
Nguon nhan luc, 2012); Su phat trién cla Phat gido Viét Nam thoi Ly - Tran (tap
chi Khoa hoc gido duc, 2013); Phat gido véi su phét trién tu tudng chinh tri tir
khéi nguyén dén thoi Ly - Tran (Tap chi Gido duc Ly luan, 2015), Triét ly nhan
sinh cua thién Dai Thira (Tap chi Khoa hoc x& hdi Viét Nam, 2018), Y nghia cua
Pai |é Tam hgp Vesak tudng niém ddc Phat dan sinh, Thanh dao va nhap niét
ban (Tap chi Nghién clru Phat hoc, 2024)...
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