Vipassana va kinh doanh
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Vipassana (Thién Minh sat) [a mot moén khoa hoc vi dai, mén khoa hoc tdm thic
dé hiéu biét vé hién tugng vat chat. Pay la mét qua trinh thanh tinh tam thuec,
khéng bi bé budc bdi mon phai, giai cdp hay tin ngudng.

Vipassana (Thién Minh sat) la moét mon khoa hoc vi dai, mon khoa hoc tam thirc
dé hiéu biét vé hién tugng vat chat. Day la mot qué trinh thanh tinh tam thuec,
khong bi bé budc bdi mon phai, giai cap hay tin ngudng. Hon n{ra, Vipassana
hoat dong dua theo muic dd kinh nghiém, va thong qua qua trinh thanh tinh hda
tam thdc mot cadch bén bi sé mang lai mot cudc séng hanh phuc.

Can biét rang phan I6n tdm than la tiém thldc hodc tdm thdc khong tu gidc.
Thong thuong that la khdé khan dé tiép xuc véi phan nay, tiém thic luén phan
ung theo nhiing diéu kién cla qua kh&. Phan tam thdc cé tinh chat phan Gng
nay la mot nha kho chta nhitng an tugng (samkhara) ham muén va chan ghét,
va né lam cho phan (ng cla ching ta doi véi nhitng su viéc xay ra tir bén ngoai
bi chéch di, va nhu vay thiéu tinh khach quan.
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Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

Vipassana gilp ching ta pha bd rao can gilta y thic va tam thic. Xuyén qua
qua trinh quan sat, khéng phan ng lai, tdm thic dugc tay ria bét nhiing gi tiéu
cuc. V@i phuong thic Vipassana, mét ngudi di dén tan cung sau tham cda tam
thirc, va kinh nghiém ré nhitng cam tho cta than thé ma khéng can phai phan
Ung lai. Luat thién nhién la bat c& hanh ddéng nao cla ching ta cling tao nén
mot dau an riéng va dugc thu nhap vao trong tam thic. Su thu lugm nhirng dau
an nay khong phai chi trong dgi séng nay, ma luén ca nhirng doi séng trudc kia
nita. Noi luu trir nay la séch chi dan cho nhimng phan ng cta ching ta déi véi su
viéc xay ra tu bén ngoai.

O muc do kinh nghiém, phan I6n nhiing Igi ich la:

1- Khi tdm thl&c ngay cang tinh tdo, mét ngudi tréd nén bén nhay, cé kha nang
hi€u rd nhiing tinh trang & nhiéu mdac do khéac nhau. Noi kinh nghiém cé nhan,
toi gidi quyét dugc nhiéu viéc khé khan théng qua viéc thuc hanh Vipassana.
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2- Nho gidm bét dugc sy chdn ghét va tham dam, mot nguoi cé khad nang doi
dién véi nhitng tinh huéng trong cudc séng mot cach khach quan hon, va nhu
vay cai thién dugc qua trinh gidi quyét cac van dé. Vipassana lam giam di tinh
trang bi choc tic va that vong.

3- Cac doanh nhan, tuy vao mdc d6 rac réi cia cong viéc, thuong phai déi dién
véi khd nhiéu cang thang hay lam viéc qué stc. Nhirng cang thang nhu vay sé
c6 slrc tac dong rat I6n vé mat sic khde, va nhu da ndi, cé hon nam muoi phan
tram can bénh lién quan vé mat sic khde va tinh than. Mot tac dung th& yéu
cla thién dinh la sirc khde cé thé dugc cai thién thong qua qua trinh thanh tinh
héa tam thurc.

4- MOt ngudi thuong tim kiém quyén luc va dia vi trong thuong truong, nhung
lai khong c6 khd nang hudng thu nhing th& ho ki€ém dugc, vi nhitng tac dung
tiéu cuc ma ho da tao nén qua viéc théi phong tu ngd. Tu ngd chan diing ching
ta khong cho ching ta phat trién nhitng pham chéat cda con ngudi nhu tinh
thuong yéu, long tu bi, sy an lac va thanh than. Thién Vipassana that su htu ich
cho thuong mai, nhung quan trong nhat la Vipassana gilup ching ta kinh
nghiém dugc sy an lac chan that cla tinh than, va cdm nhan dugc hanh phuc
théng qua viéc gidm bét tu nga. An lac va hanh phuc chi xuat hién khi chiing ta
hi€u ré vé tinh chat vé thuong cla than va tam.

5- Thuc hanh lién tuc Vipassana sé gia tang su thanh than va nhu vay mot
nguai cd kha nang séng mot cach hai hoa, va khéng bi dnh hudng béi nhitng ap
luc clla cudc s6ng hang ngay.

6- Nhitng nha thuong mai c6é quyén luc ghé gém trong van dé chi huy tai chinh,
quan ly va ky thuat. Thong qua viéc phat trién mot hé thong gia tri tét hon,
Vipassana khién chidng ta lam viéc véi muc dich phung su nhan loai. Trong
thuong truong, Vipassana gilp ching ta cai thién pham chat cda san pham, va
cach phuc vu xa hoi, khuyén khich moét dinh huéng phuc vu quy moé hon hau
dap Ung cac nhu cau cta xa hoi.

Mot ngudi bat than “duoc” thic ddy dé bat dau Chuaong trinh Lupin ting hd néng
thon (Lupin Rural Support Programme) sau khi hoc thién. Chuong trinh nay
mang dén su phon vinh va hanh phuc cho khodng 200.000 ngudi, noi ching toi
lam viéc, va lan lugt viéc nay cling mang dén hanh phuic cho chidng téi. Ching
toi dugc thic day dé phat trién thém nhiéu cudc thuc nghiém phuc vu nhan loai
nhu trén, vai cudc thuc nghiém dang dugc ching téi tién hanh. Vipassana la
mon thanh tinh hda tinh than, va moét tinh than sdng sudt sé tim kiém hanh
phuc théng qua viéc cdi thién cach thic phung su xa hoi.
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Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

DPuogc biét Vipassana 1a mdt mén khoa hoc 1au ddi cla An Dd. Plc Phat Gotama
la nguoi da phat hién lai Vipassana va nhd vao Vipassana ma Bldc Phat da tim
ra chan ly toi thugng, va Ngai da truyén day phuong phap nay vi lgi ich cla
nhan loai. Sau d6, Hoang dé Ashoka da khuyén khich viéc truyén ba, giang day
phuong phap nay cho than dan cta minh, theo sac 1énh dugc ghi lai trén tru da.
Chuing toi rat biét on ngai Goenka da mang kién thitrc xa xua nay dén x( sé cua
chung toi.

B&i vi vuot thoat rao can giai cap, gido phai, chld nghia cong dong, va chid nghia
dan toc hep hoi, Vipassana mang dén su cdi thién vé mat dao duc, nhu vay
song song V@i ich lgi vé mat vat chat con cé niém hanh phic chan that. Hon
nita, Vipassana cé thé la mot phuong tién hiéu luc cho viéc cing c6 mot hé
thong quéc gia hgp nhat, va tang cuong nhirng nhan té hi€u biét cé tinh cach
quoc té; nhing diéu nay rat thich hgp véi thoi dai hién nay.

(Chan thanh cam on Phramaha Witoon Thacha da chép lai bai gidng nay).
Viét dich: My Thanh

Nguon: Bao Giac Ngo
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