Vo thuc va vo vi - Cuéc gap go gitra tam ly hoc
phuong Tay va dao duc hoc phuong Pong
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“VO thic” la khai niém nén tang cda tam ly hoc phan tich phuong Tay, trong khi
“V6 vi” la tinh hoa cla tu tuéng Lao - Trang trong Dao hoc phuong Béng. Mot
bén huéng vao gidi ma hoat dong cua tam tri, bén kia hudng téi gidi phdng con
ngudi khdi su n6 |é cha tam tri.

Dau xuat phat khac nhau, ca hai déu gap nhau & chiéu sau cla nhan thic: noi y
thc cé nhan tan chady vao dong nang lugng phé quat - “Dao” hay “Trudong tam
linh v tru”. Bai viét phan tich cac diém tuong dong va di biét gilra V6 thic va
VO vi, qua dé mé ra géc nhin lién nganh gilra tam ly hoc va triét hoc Phat - Dao,
hudng téi su hoa hop gilra khoa hoc va tam linh.

Mo dau

Tu khi Sigmund Freud céng bé cong trinh The Interpretation of Dreams (1900),
khai niém “Unconscious - V6 thic” da tré thanh mot budc ngoat trong lich su tu
duy nhan loai. Ong khang dinh rang phan 16n hanh vi, suy nghi va cdm xuc cla
con ngudi khéong dugc diéu khién bédi y thirc, ma bdi moét tang sau vo hinh trong
tam tri.

Nguac lai, hon hai nghin nam trudc, Lao T trong Dao Dic Kinh da ndi vé “Vo vi
nhi vé bat vi” - khéng lam ma khéng gi la khéng lam, chi ra rang con ngudi cang
cudng cau, cang xa roi tu nhién; chi khi budéng bd ban nga, hanh dong thuan
theo Dao, thi méi dat t6i sy vién man. Hai con dudng - mot bat dau tir tam ly
hoc, moét tUr triét hoc dao hoc - tudng ching xa nhau nhung lai giao thoa & ban
thé sau nhat cla con nguoi: noi cai tdi nglrng can thiép, va su song tu van hanh
theo trat tu cta v tru.

Vo thurc - Tang sau cua cai toi

Theo Freud, cadu trdc tam tri gobm ba tang: y thdc (conscious), tién y thirc
(preconscious), va v6 thuc (unconscious). VO thic la “kho chra” nhirng ham
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muon, ky ¢, cam xdc bi dé nén nhung van am tham chi phoéi doi séng con
nguoi. Jung ma rong khai niém nay thanh vo thirc cd nhan va vo thic tap thé,
noi luu trit cdc nguyén mau (archetypes) chung clGa nhan loai. O tang sau &y,
VO thic la dong nang lugng séng tu van hanh - bi€u hién trong gidc ma, linh
cdm, sang tao nghé thuat. Khi con ngudi hoc cach quan sat va hiéu V6 thirc, ho
khéng con bi diéu khién mot cdch mu quang, ma tré thanh ngudi dong hanh vaéi
chinh dong nang lugng ndi tam cda minh.

VO vi - Trang thai khong lam ma lam

Trai véi phuong phap phan tich cda Freud hay Jung, Lao Ti khéng di vao gidi
phau tdm tri ma bubéng bo toan bd nbd luc ly tri dé€ tré vé “vbd tam”. “VO vi”
khong phai la khong lam gi, ma la khéng lam theo y chi cd nhan cudng ép. D6 la
trang thai hanh doéng thuan tu nhién (Thuan Dao), khi con ngudi khéng con
phan biét chd - khach, nang - sé. “Dao thudng vo vi nhi vo bat vi.” (Dao Duc
Kinh, chuong 37). Néu “V0 thic” la tang sau cua cai toi, thi “Vo vi” la khoanh
khac cai toi tan bién - chi con Pao tu van hanh qua than - tam con ngudi.
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V6 thic va vo vi - Cudc gap gé gitra tam ly hoc phuong Tay va dao
dic hoc phuong Bong. (Anh: xGPT)

Cuoc gap go giira Pong va Tay

VO thirc va VO vi déu chi ra gidi han cta y thic. V6 thic cho thay y thic chi la
phan néi cla tadng bang; VO vi chi ra rang y thdc chinh [a nguén goc cua roi
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loan. Ca hai déu mai goi con nguoi di ra ngoai kiEm soat ciia ban nga dé cham
vao dong van hanh tu nhién cla su séng. Ca Freud, Jung lan Ldo T, Phat Thich
Ca déu thUra nhan su ton tai cla nang lugng nguyén so - dong khi hay nang
lugng tam linh - noi cai toi chi la dgt séng nhéd trong bién I6n cla Dao.

Di biét can ban trong muc tiéu va phuong phap

Néu Freud day con nguoi “biét minh dé lam chud”, thi Ldo T« va Puc Phat day
“bi€t minh dé khong con cai can lam chu”. V6 thidc di theo hudng phéan tich,
ki€m soat, tri liéu; V6 vi di theo hudéng budng x3a, thuan Dao, vd niém. Mot bén
gilip con nguoi dat tu chd tdm ly, bén kia dan con nguoi dén tu do tuyét doi -
trang thai v nga.

Lién hé véi Phat hoc: Tu V6 thuc dén Tinh Khong

Phat hoc coi tdm nhu dong chay lién tuc - A-lai-da thdc (tang thiac) chlda vo
lugng chdng tu - tuong dong véi vo thic trong phan tam hoc. Nhitng ching to
nay khi gap duyén sé khéi hién hanh, tao nén nghiép va qua bdo. Néu Freud
khdm pha co ché v6 thdc cd nhan, thi Phat hoc da tir 1au nhan biét vo thirc
nghiép luc: nhitng &n tugng qua kh& van van hanh trong hién tai.

Muc tiéu cla hanh gid Phat gido la chuyén héa vo thic thanh tri tué, dat tanh
Khong - trang thai rét rdo clda Vo vi.

Két luan

“VO thic” cho con nguoi thdy minh chua tyu do, vi bi diéu khién bdi nhitng dong
luc n sau; “Vo vi” chi cho con ngudi con dudng tu do tuyét déi khi khong con
ban nga nao diéu khién nira. V6 thic gilp ta hiéu minh; V6 vi gilp ta vugt minh.
Khi vo thirc dugc khai mé bang chanh niém, né trd thanh tri tué; khi hanh dong
tré nén vo vi, con ngudi tré thanh moét véi bao.

Tac gid: Nguyén Huy Du - Phac thao phuong phap nghién ciu vé Tam linh hoc
va Tri tué nhan tao
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