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Vi dao Shaker va nghi Ié nhap thé

S|\ Bt sieNielbl 14:30 25/02/2026

Do chinh la thién tai cda vi dao tiém &n. DU trong cac Gift Sheets ctia Shaker
hay mandala Cham Yig cla Phat gido, chuyén déng dugc dinh hinh bai cau tric
ch khong phai béi cai toi.

Loi dan:

D&y la bai nghién ctu - déi sanh nghi 1€, sit dung vii dao Shaker nhu mét truong
hop so séanh dé€ lam sdng ré ban chat vi dao cham va thuc hanh mandala trong
Phét gido. Bai viét khéng mang tinh chat khang dinh triét ly tén gido cda cac
tén gidgo khdc nhau, ma gép phdn md réng géc nhin vé phat hoc nhdp thé va
nghi 1€ tu tdp J chiéu kich lich st va van hoa.

Anh chup man hinh tir A Shaker Worship Service cta Salli Terri
(YouTube)

Ai cti minh va uén cong nhu nhanh liéu
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Ai xoay chuyén, chao ddo va buéng minh
Gilra con gi6 cda tu do gian di...
(Thanh ca cuda céng déng Shaker)

TU cdng doéng tén giao Shaker tai Hoa Ky, dugc hinh thanh vao khoang giira
dén cudi thé ky XVIII, d& xuat hién moét truyén thong vi dao nghi I1& mang tinh
chuyén hoda sau sac. Vi diéu Shaker la mét hinh thdc van dong thiéng liéng déc
ddo va day nang luc, c6 nhiing diém tuong dong dang kinh ngac vai cac vi diéu
nghi Ié Mat tdng, diéu xoay Sufi va nhiéu truyén théng sung tin mang tinh xuat
than khac trén khap thé gidi.

Tén goi chinh thirc cla cdng dong nay la United Society of Believers in Christ’s
Second Appearing (Hiép hdi nhirng ngudi tin vao Su Tai Lam lan th hai ctia Dlc
Kit6). Shaker theo duGi nhitng quan di€ém mang tinh tién bé mot cach triét dé so
v@i thoi dai ctia ho. Trong s6 nhitng gido ly gay tranh céi nhat la niém tin rang
Plc Kitd cé thé tai hién dudi hinh thic nir gidi, va rang mét nguoi phu nit hoan
toan c6 thé ddm nhiém vai tro Ianh dao ton gido va nghi lé.

Nhiéu tin d6 Shaker tin rang ngudi sang lap cta ho - ba Ann Lee chinh la su hién
hién 8y, du ban than ba chua bao gid truc tiép khang dinh diéu nay.

Doi véi nhitng ai dang nghién ctu va tim hiéu vé vi dao nghi |é Phat gido, dac
biét la cham, vi diéu Shaker md ra mot su so sanh vlira bat ngo vua giau gia tri
soi chi€éu. Tuy nhién, d€ nhén ra diéu nay mét cach ré rang, can phai hi€u rang
cac truyén thong vi diéu linh thiéng luén tradi qua qua trinh phat trién theo thoi
gian. Diéu ma phan 16n c6ng chidng ngay nay ti€p can trong v dao Phat gido
thudng 1a giai doan mudn: ky luat, thién quan va cau trdc chat ché. it khi ngudi
ta nhan ra rang nhirng truyén théng ay thuong khai nguén tir nhitng giai doan
sd khai mang tinh tu phat va xuat than.
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Thuc hanh cla Shaker cling di theo quy dao tuong ty. Nhirng budi 1& ban dau
cla ho dugc danh dau bdi run ray, lac lu, ti€ng kéu bat ra va nhiing chuyén
dong tu phat, chinh nhirng bi€u hién ay da khién ho dugc goi la “Shaker”. Khi
do, day chua phai la “vi diéu” theo nghia hinh thirc, ma la phan (ng than thé
truéc cuong db ton gido manh mé, dan dan dugc dinh hinh thanh mot 16i song.
Theo thoi gian, cac chuyén déng nay dugc hé théng hda thanh mét hinh thic
nghi & cong dong cé thé truyén thira va thuc hanh mét cach ky luat.

O giai doan phéat trién sau, vi diéu Shaker dugc dan dat bdi nhiing ban van mac
khai goi la “Gift Sheets”, nhitng “mdn qua thiéng” dugc tin la dén tir nguon linh
thanh chir khéng phai do con nguoi sang tdc. Cac ban van nay khong phai la chi
dan vl dao theo nghia hién dai. Thay vao dé, ching méa hdéa mot vi dao tiém
an: hinh hoc thiéng, su doi xiing khong gian va nhitng chi dan mang tinh dao
ddc, qua dé dinh hinh cach cac than thé cing chuyén déng, ma khéng quy dinh
cac budc cu thé.

Khi lan dau ti€p xUc véi nhitng Gift Sheets (tam dich: phiéu qua tang) nay, toi
thuc su an tugng trudc su tuong déng sau sac cta chidng véi mandala trong
Phat gido Mat tong. Chlc nang cla ching rat gan nhau. Trong cac truyén théng
vii dao Phat gido, dac biét la nhiing truyén théng dugc huéng dan bai cac ban
Cham Yig, chuyén dong ciing khéng dugc ghi chép nhu mét chubi dong tac cu
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thé. M6t ban Cham Yig cé thé bao gbm mandala, cau trdc nhip diéu, van ban
than chu, chi dan d&m nhac va ghi chd nghi 1&, tat ca hgp thanh mét dang “than
hoc dugc mua |én”. Trong cd hai bdi cadnh Shaker va Phat gido, chinh hinh hoc
va biéu tugng chi phdi chuyén déng. Vi diéu khéng phat sinh tu su bi€u dat ca
nhan, ma ti su quy thuan trudc mot trat tu thiéng liéng, mot cau tric da chiéu.
Diéu nay rat gan vdi di san vat chat va tinh than Phat giao.

Mot Gift Sheet vl dao, luu gilr chi dan cho vl diéu cong dong dudi
dang hinh hoc va biéu tuong tu nhién. Vi dao khong dugc ghi bang
cac budc di, ma bang su van chuyén tadm linh tap thé théng qua hinh
thic va ca hat. Trong Phat gido Mat téng, cac “vi diéu kho tang” cé
tinh chat tuong tu; nhitng ngudi phat hién ra cac ban vl dao huyén
nhiém nay dugc goi la “ngudi khai maé kho tang”. Nguai Shaker gian di
goi dé 1a nhitng v{i diéu va bai ca do Thanh linh ban ting. (Anh: tac
gia)



https://tapchinghiencuuphathoc.vn/93-cau-noi-truyen-cam-hung-tu-tinh-than-phat-giao.html
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Céc Dance Gift Sheets, bi€u trung huyén nhiém dung lam chi dan v
diéu Shaker (Anh: tac gid)

Doi véi Shaker, vl diéu chua bao gio mang tinh trang tri, cling nhu rat it diéu
trong van héa cla ho mang tinh ay. Vi diéu la niém tin dugc thé hién bang than
thé, [a mot ky thuat ky luat nham déng bd héa véi Than linh, cong dong va doi
song hang ngay. Vi diéu Shaker khéng mang tinh biéu cam theo nghia hién dai;
d6 khéng nham ph6 dién cdm xUc hay cé tinh cd nhan, ma hudng dén viéc hoa
tan cdi téi vao mo thic sung tin tap thé.

Ngay nay, Shaker dugc biét dén nhiéu hon qua nhirng mén do6 ndi that gian di,
tinh xdo va thiét ké thuan céng nang hon la qua cac thyc hanh vi dao nghi Ié.
Hién chi con moét céng doéng Shaker dang ton tai tai bang Maine, véi von ven ba
thanh vién. Cac dia diém lich st khac cta Shaker chu yéu dugc bdo tén nhu bdo
tang. Do thuc hanh doi song ddc than, cau hoi vé tinh ké tuc mong manh ludn
hién hiru trong lich sir ctia ho.

Vé mat lich s, Shaker xuat hién trong béi canh cdc phong trao Tin Lanh cap
tién tai chau Au. O nudc Anh thé ky XVII, Quaker - ngay nay néi tiéng vai I6i tho
phung tinh 1ang, ting bi ché giéu vaéi tén goi “Quaking Shakers”. Tir mdi trudng
ay, mot nhém tdm nguoi do Mother Ann Lee dan dau da tach ra va di cu tu
Liverpool sang Bac My, mang theo mot hinh thiéc thd phung bao géom run ray,
chan dong va chuyén dbng tu phat.

“Run lac” (shaking) phan anh mot trang thai y thic da dugc ghi nhan trén toan
thé gidi: trdi nghiém tén gido xuat than dugc bi€u hién qua than thé, thi kién,

Vii dao Shaker va nghi |& nhap thé
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/vu-dao-shaker-va-nghi-le-nhap-the.htmi



am thanh, vi diéu va ca hat. Tuy nhién, theo thoi gian, su xuat than nguyén so
ay dugc chuyén hda thanh nhitng chuyén dong nghi Ié cé trat ty va ky luat.
Trong tién trinh nay, ta thdy mét mé thldc quen thubc: mac khai nhudng chd
cho hinh thic; ty phat dan tré thanh truyén thua.

O giai doan trudng thanh, vii diéu Shaker 1a mot hinh thic chuyén ddng nghi 1&
cdng dong, khéng c6 su phoé dién cd nhan; am nhac dugc thiét ké dé diéu chinh
than thé theo niém tin; va moét logic thi gidc mang tinh chiém niém chi phai
khéng gian va thoi diém. Ta da ting thay diéu nay & dau? Trong cham, trong
thuc hanh mandala, va trong nhiéu hinh thic ky luat thiéng liéng nhap thé
khéc. VU diéu Shaker c6 thé dugc hiéu nhu than hoc nhap thé, moét thuc hanh
cdng déng nham diéu chinh chuyén dong theo trat tuy dao dic va tam linh. Vi
diéu Shaker khong phai la dan vd.
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Thuc hanh ton gido tai Meeting House, Becker, New York (Bao tang
Bang New York)

Giong nhu céac vl diéu cua Isadora Duncan hay Vaslav Nijinsky, vl diéu Shaker
ngay nay tén tai ma khoéng cé bat ky tu liéu phim dnh nao va rat it hinh anh
chup lai. Chi con cac ban khac, tranh vé&, hdi hoa, va dac biét la nhiing Gift
Sheets, cac tu liéu thi gidc ma hdéa chuyén dong théng qua hinh hoc thay vi ky
hiéu dong tac. Diéu nay khién v diéu Shaker tré thanh mét truong hop hiém
hoi: tri thirc vii dao dugc bao tén khéng bang budc di, ma bang biéu tugng.

D€ hi€u vi sao nhing thuc hanh nhu vay rat dé bi hi€u lam, ta c6 thé nhin sang
mot vi du quen thudc khac vé tho phung mang tinh xuat than: vl diéu trong cac
nha tho Black Gospel tai Hoa Ky. Pay la hinh thic chuyén dong mang tinh cong
dong, lap di lap lai, giau cdm xic va khéng dugc bién dao san. Tuy nhién, n6
van an toan, cé ky luat, dugc diéu tiét bsi niém tin chung va mang y nghia sau
sac doi véi nhimng ngudi thuc hanh. Néu thi€u béi canh van hda, nguoi ngoai
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cudc rat dé dién giai sai nhirng gi ho nhin thay.
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Storefront Holy Ghost Praise Break (YouTube)

Chinh ddng luc ay cling ting xay ra véi cong dong Shaker. Nhiéu ghi chép mang
tinh thu dich vé cac vl diéu cla ho xuat phat tir nhirng ngudi diing bén ngoai,
lén nhin qua ctra s6 va phéng chi€u ndi sg hai cia minh 1én nhiing diéu khdng
hi€u. Shaker ting bi cdo budc la phu thay, ta gido va suy doéi dao dic, dac biét
béi ho khang dinh su binh dang tdm linh gilra nam va ni, déng thoi tén vinh phu
nit trong vai tro 1anh dao nghi |é.

Nhirng céng kich nay gogi nhé dén cach phuong Tay tung nhin nhan vi diéu
cham cla Phat gido, von trong thoi gian dai bi miét thi la “vi diéu cda quy” hay
“vi diéu ma qudi”. Nha Tay Tang hoc thé ky XIX Laurence Waddell tung coi
cham chi la “tro hé 16 bich”, phan anh mot 16i tu duy thuc dan khong thé hiéu
dugc cac thuc hanh ton gido nhép thé. Shaker cling chiu sé phan tuong tu: mot
sO6 nha cong dong cla ho bi thiéu rui, cac thanh vién bi tdn cong bao luc. Ban
than Ann Lee cudi cung da qua doi do nhitng chan thuong nghiém trong gay ra
trong cac cudc buc hai ay.

Ngay nay, van hda va vi diéu Shaker cudi cung cling dugc nhin nhan lai véi su
ton trong xrng dang. Tuy nhién, véi chi ba thanh vién Shaker con séng, khong
cdng dong nao c6 thé trinh dién tron ven mét v diéu truyén théng hoan chinh.
Khéng cé phim tu liéu hay anh chup lich s, chi con lai cac hién vat van héda,
ban thdo va di sdn ciia mét v dao tiém an.
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Anh chup man hinh tir A Shaker Worship Service cta Salli Terri
(YouTube)

Cé moét nd luc phuc dung dang chd y can dugc nhac dén. Trong giai doan tu
nam 1979 dén 1993, Dan hgp xudng Dai hoc Kentucky da trinh dién hang nam
tai mot nha cong déng Shaker, tai hién mot budi thd phung Shaker dua trén
nghién clu c6ng phu va thai dd tén kinh, do Terri Valli dan dung véi su co van
cla cac Shaker. Bay khoéng phai la su sdng tdc méi, ma la mét hanh dong phuc
héi - két n6i ca hat, hinh hoc, kién tric va chuyén déng theo ding tinh than ky
luat cha Shaker. Ban phim ghi lai chuong trinh nay hién van la mét trong nhirng
“clra s6” chinh xac nhat gilp ta hinh dung vi diéu Shaker ting hién h{tu ra sao.

Dep dé & moi phuong dién. T6i khuyén khich nguoi xem danh khoang 20 phut
dé thudng thic bo phim vi diéu nay. Chudi trinh dién thuong nién ay da kéo dai
su6t 14 nam, tu than trd thanh mot truyén théng.
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Anh: tac gid

Khi theo ddi, nguoi ta cé thé cdm nhan dugc cach su lap lai, &m nhac va chuyén
dong gian di dan dan dén mot trang thai tham nhap nghi 1& nhe nhang. Diéu
nay khong khac nhiéu so véi viéc budc di trong mé cung tai Nha tho Chartres
hay thuc hanh Pang Thanh Gia: khéng can huan luyén dac biét, cling khéng can
cha y “thién dinh”. Ta budc di trong mé cung, va mé cung budc di trong ta. Ta
mua mandala, va mandala mua ta.

D6 chinh la thién tai cha vl dao tiém an. DU trong cac Gift Sheets cla Shaker
hay mandala Cham Yig ctia Phat gido, chuyén déng dugc dinh hinh béi cau tric
chr khéng phai béi céi téi. Vi diéu tré thanh thuc hanh, ch& khong phai biéu
dat; trd thanh hién dang, ch& khong phai pho dién.

Pon so la mot an phic

Gan day, mot bd phim dién anh mdi vé ngudi sang lap cong déng Shaker - The
Testament of Ann Lee (tam dich: Di chlc cla Ann Lee) - da dugc phat hanh trén
toan thé gidi. Toi khuyén khich ban, néu cé thé, hay xem bd phim vira manh liét
vlia dit doi nay. DPay la moét tu liéu hiém hoi ti€p can mot truyén théng vi dao
ton gido véi su tén trong va chiéu sau thau hiéu.

Téac giad: Joseph Houseal/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén
Nguoén: buddhistdoor.net

Tiéu dé goc: "Tis a Gift to Be Simple" (tam dich: S6ng gian di la mbt mén qua)
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