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Chiém ngudng Tugng Dai Phat Buddha Dordenma I6n nhat thé gigi ¢ Bhutan va
cling la blc tugng Phéat Thich Ca Mau Ni bang vang va déng I6n nhat & chau a.

Hoa si: Lé Thu Huyén

Tré lai ky Uc trong chuyén di giao luu van hod Phat gido Viét Nam - Bhutan do
Hoa thugng Thich Gia Quang lam trudng doan.

Chuyén di la su kién y nghia dé hi€u thém vé lich van hoa truyén thong nhiing
di sdn hang nghin ndm tudi cla nhiing tu vién c6 an sau trong dday Hymalaya
huyén thoai.

Nhirng cau chuyén truyén khau tir cac vi Pat-lai Lat-ma (nhitng nha lanh dao
tinh than cda phat gido Tay tang), nhiing vi "phat song" theo tuong truyén nhu
mot diéu gi dé huyén bi, phdng phat nhu may trai.

Nhirng tu vién dep dé nguy nga hién h{ru toa lac trén cac ngon nui cao va biét
lap nhu nhing lau dai c¢6 tich cho ta lién tuédng nhu lac vao coi tién. Ding tur
trén cao phéng tam mat bao quat rong khap cac thung Iiing va dong sudi c6 nui
bao quanh théat tinh tai an nhién, may von phu thoat an thoat hién nhu nhing
thién dudng cla thé gidi chu Phat trong vi tru huyén ao.
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Khi méay bay téi gan Vuong quéc Bhutan, qua 6 ctra nhé cla may bay khi chuan
bi ha canh & tang thap doan phat gido clng céc phat t& chodng ngop vé vé dep
ky vi cGa nhiing day nui I6p I16p trung trung diép diép. Nam an kin trong day
Himalaya hung vi bao quanh, la mot quéc gia lay dao Phat lam qudc gido véi bé
day lich s& van héa cé anh hudng sau rong bao trum bdi van héa Tay Tang va
ménh danh la x& sé cla Phat gido Kim Cuong thlra, day cling la quoc gido &
Bhutan. VGi hon hai phan ba nguti dan theo dao Phat nén dugc Chinh phu hd
trg ca vé chinh tri va kinh té.

Khi dén Bhutan doan phat gido Viét Nam kha bat ngd vi noi day khong hé cé
chua ma chi cé céac tu vién, vén xua kia la nhirng phdo dai phong thud, bén trong
c6 cac dién tho Phat la noi tu hoc hanh thién cla céac tu si, la hoc duong cho céac
nha tu hanh. Du khach dén tu vién khéng dét huong ma chi bang tdm nguyén
niém, chap tay danh Ié.
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Dén Bhutan trong dip dau dong khi tiét mat mé, trong cai xe lanh clda chuyén
mua khi man dém dan budng. La mot dat nudc trong tri t0 mo cla nguoi thap
phuong véi su huyén bi an sau trong nhirng cau chuyén tam linh. Nhung khi da
dugc cham dat chan téi noi day gap g& tu con ngudi cling nhu canh vat vo cung
on nhu, hién hoa, than thién. Cadm giac cta su thanh trong, tdm hén dugc got
rida bd di nhirng tap niém, khi cGa dat troi giao hoa, than-tam-y tinh tai hoa
nhap v tru.

Dén doan la nhirng vi Pat La Lat Ma, Ripoche, Khemp la nhiing tu vién truéng
I6n. Nhirng budi toa dam vé van hda Phat gido gilta hai dat nudc trong cac tu
vién c6 xua tiéu bi€u dai dién cho quéc gia Phat gido, dugc tan thau van héa di
san, gan lién vaéi qua trinh tu tap hanh dao, cac phép tu tai vuong quéc Bhutan
ménh danh 13 “x& s& cGa hanh phdc”, noi ndm gilra An D6 va Tay Tang thoa
man vé "mién dat cia Rong" chiém ngudng nhitng dén chua, tu vién uy linh va
hi€m nhat trén thé giéi madi biét mic phat trién cla quoc gia dugc dong dém
bang su hai long cla ngudi dan trong su van hanh bd may nha nudc coi trong
doi séng an sinh xa hoi la vo gia.

T& van héa dén tam linh déu mang dam dau an Phat gido - hanh thién va hudng
thién. Phat gido lam Quéc gido nén cd dén 40% ngudi dan Bhutan an chay. Véi
nhimng ngudi khéng an chay, ho hoan toan s& dung cac loai thit da dugc mé xé
s&n va nhap khau tir An Do. Ho khéng bao gid giét mé déng vat va khong &n
thit cé nguon goc tu Bhutan.

Bhutan - vuong qudc huyén bi trén ddy Hymalaya
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vuong-quoc-huyen-bi-an-sau-trong-day-hymalaya-huyen-thoai-bhutan.html



Ha cénh tur San Bay Paro doan cac quy thay cung cac phat t Viét Nam du hanh
vé Thu d6 Thimplu la noi dau tién cé con dudng thuong mai c6 xua mang tén
Druk Path, di qua nhirng ngon nui hiém tré va c6 co hdéi ngam nhitng ngdi chua
I6n nhé 1ap 16 qua cac thung Iing ngon doi, nhitng cdy co da sac mau trén dé
viét nhirng bai kinh, nhitng cau than chd dat dai rac tung khodng doi, gié bay
phan phat phap phdi gii 16i tam nguyén tdi troi dat, téi téi cadc chu Phat, tdi
thanh chidng phu hdé cho dat nudc hung thinh cudc séng an vui. Thinh thoang lai
gap nhitng nha su dang kinh mac 4o choang dd clung tiéng chudng chua, tiéng
tung kinh gan xa. Suong mu bao phd nhitng bui cay, bao quanh nhirng ngon nui
hiém trd khién noi day tréd nén bi hiém nhung cling rat hoang da, chiém ngudng
nhirng ngon nudi Gangkhar Puensum dugc biét c6 dd cao trén 7.000m va chua
dugc khdm pha.

Khung cdnh nui rung noi day sé khién ching ta cdm thay v6 clung nhdé bé truéc
me thién nhién. Theo hudng dan vién cé thé cam trai nghi qua dém dé hoa
minh cung véi thién nhién thanh binh.
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Dén Thimphu ghé tham Dai tudng niém Quéc gia Chorten. Day la mbt trong
nhitng cong trinh tén gido tiéu bi€u cta Thimphu, dugc xay dung vao nam 1974
dé tudng niém c6 Quéc vuong Jigme Dorji Wangchuck. Pai tuéng niém dugc son
trang, c6ng ra vao dugc trang tri véi 3 phién déd cham khac tinh xdo. Noi day sé
hitu rat nhiéu bic tranh ton gido va tuong Phat. Ngoai ra, trong dién tho con cé
5 banh xe cau nguyén I6n mau dé. Nguoi dan dén day sé di xung quanh, quay
bdnh xe theo chiéu kim dong hé bang tay phai, dugc tin rang sé dem lai may
man va tuong lai séng lan. Bén dudi bdnh xe cau nguyén la nhimng to gidy ghi
lai nhitng diéu udc va nhing 16i cau nguyén cla du khach va nhiing ngudi dan
dia phuang.




Chiém ngudng Tugng Dai Phat Buddha Dordenma I6n nhat thé giéi & Bhutan va
cling la mét buc tugng Phat Thich Ca Mau Ni bang vang va déng 1én nhat &
chau A. Burc tugng khéng 16 dung trong khuan vién - nam trong tan tich Kuensel
Phodrang - cung dién cla Sherab Wangchuk, Druk Desi th& Xlll, nhin ra huéng
Nam Thimphu, thi d6 ctua Bhutan.

Blrc dai tugng Phat duoc dung Ién dé ky niém 60 nam ngay Ién ngbi cla vi vua
th( tu cla Bhutan, Jigme Singye Wangchuk va dai dién cho ky niém 100 nam
ché& do quan chu cta Bhutan. Buirc tugng dugc lam bang déng va thép vang, cam
mot chubi trang hat va thién dinh trén dai sen.
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Tugng dai Phat Buddha Dordenma, bat ngudn tir Saranath, Bodhgaya, nai dic
Phéat da gidc ngd. Tuong cao 61,2m va cé 5 tang phia bén trong Tugng Phat Dai
Phat Buddha Dordenma véi 125.000 blc tuong Phat nhd cé chiéu cao tu 8 tdi
12 inch, bang chat liéu déng do dat vang 14 trén mat va tay.

Sy kién dac biét quan trong hon n(ra da dién ra la bubi doc Kinh
Parjanaparamitra cda Tru tri th& 70 Trulku Jigme Choeda trong 3 thang véi 116
tap. Trong khong gian linh khi ngut ngan bén trong dai tugng Phat. Cac dai dic
cung phét t&r Viét Nam chap tay di mot vong tron niém (A Di Pa Phéat) va danh
|é trong khong khi trang nghiém va thanh kinh.

Toa lac trén dinh ndi tuong doi cao nhin ra day Hymalaya phong thay hitu tinh,
canh sac ngap nang gié chan hoa, may pha von huyén do cho ta cam giac buc
tugng cao téi bau trdi xanh, nhat la khi cé dnh nang chiéu vao, phan xa anh
sang chiéu xung quanh clia sac cau vong phat ra mét vang hao quang sang ruc
rd, vO cung an tuogng va nhu phé quang ca chinh ching ta khi ddng trén phan
dat dia linh la thanh tich ngan doi dugc Phat hoa do.

Noi day gio la diém van hoa du lich tam linh cling nhu Té chirc cac phap hoi 16n
mang tam quodc té - su kién trong dai clia dat nudc phat gido Bhutan.

Cang dugc tim hiéu cang thdy mad ra 16i di khd doc ddo, huyén sau trong tam va
y, nhitng cau chd truyén khau dé nhan phudc an lanh tu cac vi Dat lai Lat ma
cau nguyén cho doan dugc phuéc may man trong chuyén di.
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Punakha Dzong con dugc goi la Pungthang Dewa Chhenbi Phodrang (cung dién
cla hanh phldc hay dai lac). Loi tién tri vé viéc xay dung da dugc Guru
Padmsambhava thuc hién vao nam 1637.

Cung dién lau doi nhat ¢ Bhutan va la mot trong nhitng quan thé cong trinh kién
tric hung vi nhat. Dzong da bi I&a thiéu rui sau lan va bi [0 lut tan phd nam lan
nhung van dugc bao tén xay dung gilr vé uy nghiém cho t6i ngay nay. La trung
tadm hanh chinh cGa quan Punakha & Punakha, Bhutan. Quéc hoi lan thi nhat da
dugc t6 chic 1an dau tién vao nam 1953 va Lé cudi Hoang gia cla vi vua th( 4
va vi vua hién tai.

Tung bi Tay Tang tdn cong nam 1639 va nam 1644. Tuy nhién Bhutan da bao
vé thanh céng va tréd thanh mot phdo dai bat kha chién bai. D€ ki niém chién
thang, naoi day t6 chdc 1& héi nam méi va cho xay dung dén Yu Gyal Gonkhang
Chen Mo, c6 nghia la ngbi dén vi dai Bdo hd Chién thang. Phdo dai Punakha
Dzong nam & hgp luu cla sébng Pho Chhu (cha) va Mo Chhu (me) trong thung
IGing Punakha - Wangdue. La Nguén nudc tir cdc ngon doi phia bac cta Ligshi va
Laya & Bhutan, va & Tay Tang, cung cap bdi cac nguon séng bang & thung Iling
Punakha. Hgp Iuu clda hai con séng la dong séng cha va dong séng me thanh
dong chinh dugc goi la Puna Tsang chu huyén thoai. Véi khi hau trong lanh bén
mua hai hda dac trung & Punakha thd dé6 mua déng cla Bhutan.

Punakha cling la trung tdm cla cay cau treo dai nhat Bhutan (Punakha
Suspension Bridge) cho ban phdong tdam mat toan canh vé mot khong gian thién
nhién dep huyén 3o ma ba me thién ban tang. Punakha Dzong khac thuong &
chd nd c6 3 san 16n. Bao trum kién tric dugc vé tay tir cdc nghé nhan vaéi ki
thuat cao trong tdm nhin vé kién trdc my that - Tao cho Cung dién tré thanh ky
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guan bac nhat tai Bhutan.

Mot cong trinh di san hay con goi la hdi truong ‘tram cot’ (thuc té chi cd 54 cot).
Nhirng blc tranh tuong dac biét, dugc Uy quyén bdi Druk Desi th( hai, mod ta
cubc doi clia Duc Phat tinh sdo uy linh. Cac bic tugng vang dé so clia Dlc Phat,
Guru Rinpoche va Zhabdrung cé nién dai tir gitra thé ky 18, modt s6 tdm vang
rong trén céc cot tru trai qua thoi gian hgp thé kién trdc sau tham. Cac loai gb
cham khac bang vang, dé va den dugc son mét cach cong phu & day lam tang
thém vé nhe nhang day tinh nghé thuat cla buc tranh khién bat ky ai chiém
ngudng cling tré vé tam binh yén ma cé ddc Phat ché che va héa do trong quy
mo do s6 cla ngbi dén phia trong quan thé cung dién. Pay la nha nguyén duy
nhat ma clra dang tin cay cho du khach téi tham va 1é Phat.
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Tam trang thanh trong luu luyén trong su doén ti€p nong hau doan khong muon
rdi xa noi ma van gilr dugc nhitng gia tri c6 xua, sdng cudc séng yén binh, gian
di, duong nhu ding bén |é nhitng hoi ha gap gap cla cubc song hién dai. Cung
dién nguy nga d6 s6 an khuéat sau lum cay day nui trap trung. Tang Doan rao
budc thu thai vé véi mot di€ém mdéi la ngbdi dén sinh san cla Nguoi Pién Than
theo truyén thuyét la Tu vién Chimi Lhakhang hay con goi dén Chimi Lhakhang.
La Ng6i dén néi ti€ng nhat cta Bhutan, nam sung siing trén moét go doi tron
trong moét ngbi lang cd, dugc biét dén véi cai tén “Ngdi dén sinh san” va nhiing
gia dinh cung nhitng cap vg chéng khoéng c6 con dén day cau may.

Choang nggp khi buéc chan dén ngbi lang v6i nhiing ngdi nha gb dugc vé rat
nhiéu hoa van ky di la nhitng duong vat véi cac hoa tiét phong phu - nhirng clra
hang trung bay phong phu trang nghiém rat nhiéu cac sadn pham véi nhiéu chat
liéu vé vat trir ta cau may cho hanh phtc gia dinh va con céi tr duong vat cla
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dan 6ng - khong hé danh la lang "O kia" trong tri td0 mo cta du khach.

Ngbi lang Sopsokha gan lién vGi Drukpa Kunley - tang si Phat gido Tay Tang,
ngudi dugc ménh danh la "vi than sinh sdn". Theo cac nguodn tu liéu, 6ng la
nguoi da dua nghé thuat vé tranh duong vat téi Bhutan va dung nhirng buc
tugng hinh duong vat véi mong mudn xua dudi ta ma Dén Chimi Lhakhang va
chiém ngudng mot bic tugng vang khéng 16 dugc bao quanh bdi nhiing tugng
duong vat véi da hinh dang, kich c&. Ngbi dén la diém tam linh néi tiéng vdai
nguoi Bhutan, ho tin nhitng bi€u tugng duong vat nay sé gilp tang kha nang
sinh sdn. Trong dén cling cé nhiéu blc dnh ghi lai cau chuyén cta nhiing cap vg
chéng dén cau sinh con va da thanh cong.

Nhing diéu bi an dugc kham pha mdéi thay van hda tin ngudng kha ma. Tinh
duc khong phai la mét chd dé cam ky 6 Bhutan, trong tu vién, nha dan trang tri
hinh dnh duong vat dugc ngudi Bhutan coi trong va dat niém tin vao xua dudi ta
ma va cau nguyén dugc ban phudc vé sinh sdn that uy nghiém trong tam linh.

Tré vé thuc tai doan ti€p tuc chuyén tham téi di€ém van héda, tén gido doc déo
bac nhat é vuong quéc Bhutan noi hanh huong tuyét vai nhat, tuy minh leo bd
qua nhimng day nui trung diép dé€ dén tu vién Paro Taktsang nam trén mét vach
da cheo leo cao gan 3.000m so vd&i muc nudc bién. Tu vién xay dung tir hang
tram nam trudc va la di san dugc bao ton nguyén ven dén ngay nay. Nai day
khong chi tré thanh thanh dia linh thiéng cia ngusi dan Bhutan, ma con la
"thién duong" cla nguai leo nui.

Tu vién Paro Takatsan, dugc biét dén dudi tén ti€ng Anh la The Tiger's Nest
Monastery, la mét trong nhiing dia diém linh thiéng va c6 kién trdc hdp dan
nhat cia Bhutan. Tu vién toa lac trén mot vach nui da granit cao ngat gilra tang
may nhin xuéng thung llng Paro, noi nay dugc tin d6 Phat gido va nguoi dan
Bhutan dac biét ton kinh bdi vi né gan lién véi qua trinh tu tadp va hanh dao cua
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ngai Padmasambhava (Lién Hoa Sinh).

Quan thé tu vién gom 4 dién chinh va nhitng khu nha duogc thiét ké khéo léo,
tuy bién theo dia thé cla cac vach ndi da va hang dong. Va dugc vé nhitng bic
hoa vO clng tinh sdo vé dic phat Lién Hoa Sinh va qué trinh tu dao. Va Tu vién
dugc vi nhu hinh anh ctia "con tac ké hoa " dang bam vao vach nui va bién ao
theo mua va khi tiét tao ra blc tranh huyén bi linh thiéng, nhitng cau chuyén ky
la va do anh bao boc trong khung trai u huyén bi hiém. Moi ngdi dién tho déu cé
ban c6ng ly tudng tdn ngam thung ling Paro. Cac Lat ma cho hay cé nhiing
ngay toan bd tu vién va ngon nui Taktsang chim trong nhirng dam may, nhu
dang lac vao canh gidi chu phat huyén thoai.

Hanh trinh 1&n Tiger Net doan phai di bd mat khoang 3 tiéng va leo 1én khoang
850 bac thang, sé di qua nhiéu doan gap ghénh khé di. Tuy nhién, gilta duong
lén nli cé6 MmOt tram dung chan dé nghi mét. Hoac khdm pha trai nghiém trén
nhirng chd ngua hé trg qua nhiing diém gép ghénh cheo leo khd nguy hiém
khoang 2 cay s6. Nhung su mao hiém ciing la trai nghiém dé dai véi ky (c dang
nhé nhat. Cang 1én cao sé thu vao tam mat phong cdnh hung vi cda nhiing
canh rung dai ngan bao la, dd ndi thang ddng, thac nudc tudn d6é xuéng vuc
sau, nhitng hang & phuén tung bay dap diu, vlra di vira x€p nhiing vién da
chéng da véi sy can bang cau hanh phtc an lac.
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Bén canh tu vién cheo leo thi canh dep hoang so va ngudi dan than thién cling
la dau an doc dao khi dén Bhutan, cdm nhan dugc trong hanh trinh khdm phé
"Vuong quéc Rong Sam". Thién nhién hoang so con dan 16i tdng doan bang qua
khu rirng gia va tham thuc vat phong phud, dnh nang xuyén ké 14 lung linh soi
chiéu nhu c6 anh linh dan 16i vé con duong dai ngan day chéng gai nhung soi
thau tdm hon, moi hinh anh ting ngudi trong doan hanh dao tdm trong sang
thanh thién, nu cuoi hién hoa, cat lén tiéng hat vang ca canh rung. Dau an dé in
dam dau trong tam khai séng nhiém mau.

Nhip song Bhutan binh di, nhe nhang va day than thién. Trén duong di nhing
chu tiéu khoac 4o ca sa dé di vé phia cac tu vién, doan dugc cac Tu Vién doén
ti€p ndng hau than thién dugc mai nhitng bat sra tir con bo Yak thom néng.
Nguoi dan Bhutan nubi bo yak dé€ lay 16ng dét nén céc bd trang phuc truyén
thong, lam m{ che mua, lam bat dung Iéu hay lay sita pha tra va bo dung hang
ngay. Ngbi trong khéng gian dia linh nhitng bat huong tram ngao ngat tdéa bay
ngoi thién tinh trong vai phat giay ma thu thai vé cung. Dao budc cang thay bic
tranh cudc séng Bhuta vui vé nhe nhang, béng dang ngudi phu nit diu con trén
lung MOi NG nu cudi hién thanh thién cling sé khién tdm hon xao xuyén.

]
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Doan ti€p tuc hanh trinh dirng chan ghé tham cung dién c6 kinh toa lac bén bo
séng Wangchu, cach thanh phé Thimphu cta Bhutan khoang 2km vé phia Bac.
Coéng trinh xay dung theo 16i kién tric ki€u phao dai cé t&r hang tram nam trudc
cung dién Tashichho Dzong nam bén bo s6ng Wang Chhu tho mong, déng thoi
la nai lam viéc cta Quéc vuong sé khién bat ci ai cling khao khat cham tay
Vao.
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Trung tdm quyén luc cha x& s& hanh phic Bhutan véi cac Dzong vira la noi dat
co quan quyén luc, co quan hanh chinh va cai tri, vira la tru s& cia tang doan
Phat gido dugc xay dung tu nhiéu thé ky trudc. Tashichho Dzong la mét trong
nhitng phao dai tu vién dugc xay dung lau doi va néi tiéng nhat tai Bhutan. Noi
day van dugc biét dén véi tén goi “phdo dai cla ton gido vinh quang”, xay dung
lan dau tién vao nam 1216 béi Lat-ma Lama Gyalwa Lhanangp - ngugi sang lap
nhanh Lhapa cua Drikung Kagyu. Vi tri la ngi ma tu vién Dechen Phodrang ngay
nay toa lac, trén moét sudn nudi phia trén Tashichho Dzong hién tai.

Phdo dai Tashichho Dzong c6 16i ki€n triic mang phong cach dac biét phé bién &
Bhutan c6 dai, theo phong cach truyén thong, khéng s dung dinh. Nhiing buc
tuong dugc quét voi can than, ti mi d€ bao ton nhirng bau vat: Nhing bic tugng
va tranh cham khac - ban sac cda Thimphu va niém tu hao cla nguoi dan
Bhutan. Tashichho Dzong cao hai tang, véi cac thap ba tang & tat cd cac goéc
cla Dzong. Phan mai g6 trén toa nha la mot tdc phdm nghé thuat hét sic an
tugng va day cam hdng cla cac nha nghé thuat tao hinh, mau vang duogc thiét
k€ gidng vai kién trdc chua chién phé bién & cac qudc gia Phat gido, dep nét
dep téng hoa trong sac mau tram am hat tam mat, dén nao long.

Tu vién Tashichho Dzong dugc chia thanh ba phan chinh, bao gom: van phong
cla nha vua, khoi hanh chinh va phan kién trdc thudc vé tam linh. Va Bén trong
tu vién cé mot ngdi chua mang tén Lhakang. Ng6i chua nay cé cac buc tranh
tuyét dep moé ta cubc doi cua duc Phat.

Poan tham quan tu vién véi su huéng dan ctia nhirng nguoi linh canh géc 6 day
rat dang luat. Béi tda nha tu vién con la tru s& cla cac co quan chinh phd, van
phong clda nha vua nén ludn can gilt khong khi trang nghiém va tuan thu ding
ndi quy cla tu vién. Su thu thai trdi qua nhiéu trang thai cla chuyén di ludn
mang dén su cam phuc kho ta.
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Cac chuong trinh su kién ti€p ndi trong qua trinh giao luu van hoa. Cac dai duc
dugc va phat tor Viet Nam dugc moi tham du mét phap hoi rat I6n. Cé cac Lat
ma, cac nha tu hanh nguoi dan Bhutan, cac phat t& trong cac nuéc va quoc té
dén danh 1& phat I1én téi hai ngin nguoi. Trong khong khi trang nghiém doan céac
guy thay va phat t&r dugc dén ti€p chu déo, trang nghiém ddng dudi ngon quoc
ky ciia Bhutan mang nhiéu y nghia tugng trung sau sac.

Mau vang cla quoc ky tugng trung cho nha vua, mau cam tugng trung cho Duc
Phat va con rong tugng trung cho su thuan khiét cla nguoi dan. Vién ngoc ngu
trong hinh anh con réng chinh la su thinh vugng cta dat nudc. Panh 1é Phat
dugc gia tri va trao tang khan Thanka tU vi truyén thira Lat Ma cao tuGi va duogc
ton kinh nhat dai dién cho cho Phat gido Bhutan chao mung phép hdi, tung
kinh, phat nguyén cau quéc thai dan an.

Trong khuan khé nhiéu hoat ddng van hoa y nghia tai Bhutan, di nhiéu diém
mang van hod cd lich s truyén théng ldu ddi cé huang vi sac thai riéng tir am
thuc dén con nguoi, dén 1& hdi mua, cac diéu nhady gan tinh than doan két,
mung dai & la hinh anh nhiing vi Phat, vi than dai dién miung cho ngudi dan
dugc hanh phic @m no, trir di nhimg rdi do, su khong may man, thoat khai
nhimng tap niém dang moi ngay hién hru. Su gidi thoat thanh loc hi€u thau ban
than bang nhitng hanh déng thiét thuc dao gan doi séng tam linh, phat nguyén
cho chinh ching sinh khoi u mé lam lac. Hanh trong chinh niém la bo giai thoat
ma chung ta hudng téi.
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Trong qua trinh ay cling dugc tim hi€u va biét thém vé nhiing phap khi ho tro
trong qua trinh tu hoc, cling v3 oa trong bién ki€n thirc v bd ma trong qua
trinh tu dao, hanh thién cac vi Dat La Lat Ma, céc Vi Ripoche, cac vi Khempo...
vé ra nhiing buc tranh thién trong quan tuédng ra nhirng blc tranh Thangka vé
nhirng vi Phat trong qua kh, trong hién va trong tuong lai véi nhiéu hinh tudng
dé€ nhirng hanh gia tu thién nhin 1dy dé ma tén kinh hoc tap, nghién clru hoa do
cho chinh minh va ching sinh vé bén b gidi thoat, ngoai ra vé cling nhiéu phap
khi trg duyén trong qua trinh tu dao nhu Kinh luén, 8 tudng cat tuong... dé hiéu
thém vé nhiing gi la huyén thoai, doi s6ng van hda da dang, dac biét la van hoa
Kim Cuong Thira dac trung cla Bhutan.

Dén Bhutan, doan Viét Nam viéng tham déo Dochula. Nai day la dia danh tuéng
nhé nhing vi anh hung da hy sinh trong céac tran chién chéng ngoai xam cula
Bhutan, dugc xay dung dudi su bdo trg cia Hoang hau Ashi Dorji Wangmo
Wangchuk. Kién tric tuyét dep véi 108 bao thap la cong trinh y nghia to 16n
trong van hoéa Phat gido. Nhirng ng6i bdo thap & deo Dochula dugc thiét ké
thanh 3 vong tron déng tam, gom: 45 chortens & I16p th& nhat, 16p thi 2 c6 36
va lép trén cung cé 27. Viéc xay dung cac toa thap nay clng dugc thuc hién
nghiém ngat theo nhiing thu tuc nghi Ié do tén gido quy dinh. Khi chortens dat
dén dd cao, mot hé sdu dugc dao trén mat dat & trung tdm va céc 1é vat ngi
c6c mang tinh biéu tugng cung cac binh dong chira day bo dugc dat vao hé. Sau
nay, khi chiéu cao cla chortens tang Ién, cac blc tuogng cac vi than Phat gido
lam bang dat sét va chlra day nhiing 16i cau nguyén da dugc dat vao trong toa
trung tam. MOt cay cdt mau trang son do & gilra, khac nhitng bai thanh ca
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thiéng liéng, trang tri bang nhirng dé dung tén gido nhu: Hinh anh ma vang cla
nhiing vi than, chuéng cau nguyén, bao thap nhd bang dat sét ciing nhu dé quy
va do trang suc. Viéc xay dung dai tudng niém Dochula da than thanh héa
nhing linh hon nhitng nguoi da khuat thanh nhiing bi€u tuogng tén gido cao c3,
muon doi ngudng mo va kinh trong.

Vuong quéc Phat gido Bhutan tat ca tré em ¢ dé tudi di hoc & Bhutan déu dugc
ti€p can nén gido duc binh dang, chat lugng va mién phi....Tré em Bhutan tir 6
tudi cé thé hoc G truong Phéat gido Tay Tang Druk hodc truong Nyingma va bat
dau lam quen cudc séng tu tap & tu vién. Cac em dugc day ngdén ngr c6 kinh
cua kinh Phat, hoc chit goc Bhutan va hoc ti€ng Anh. Sau thoi gian ba nam céc
em ti€p tuc hoc gido ly dé tré thanh su, khong thi sé quay tré lai song véi gia
dinh. Tu vién khd déng cac em nhdé hoc tap tai day va dugc hoc tap ren luyén
rat tot cé tinh doc lap va biét cham séc ban than. Nhin nhitng guong mat thuan
khiét thanh thién trong veo that vui va am ap. Mot budi chiéu c trbi di trong su
lang 1& ngam nhin nhirng thién than nhoé qua lai va phoi nhitng tam y 4o dai
khap san co rong I6n nho gié mang hai am va lai khodc tré lai véi huong cua dat
cla troi. Poan phat tir la mat va chup hinh cung cdc em nhé bén tdm y mau do
dep nhu hoa trén mat dat.
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V6 van ky niém dep vé chuyén giao luu van hod day ap gia tri mang tam anh
hudng sau trong tam tri. An tugng manh mé van I3 khoi kién trdc dac biét noi
day. Di khap mot dai khap tat cd cac ladu dai, tu vién, nha cla, coéng sd tai
Vuong quéc Bhutan du mdi xay dung hay da xady hang tram nam trudc déu
thong nhat mét trong ngon nglr kién tridc dac trung. Nhitng quy udc cla nha rat
ré rang vé chiéu cao, hoa van, mau sac mang phong céch van hda riéng biét,
dé kién tric Bhutan la mot thé thong nhat, hai hoa, gilr dugc ban sac, khéng bi
pha tron, dam dau an van hoéa di san truyén théng cta dat nuéc Bhutan.

Hoa si: Lé Thu Huyén
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