Vuot qua su phan cuc trong thoi dai day thach
thuc
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Hay nhin nu cudi clia dirc Phat. Hay budéng bo, hay thu gian su cadng thang cla
tu duy nhi nguyén. Nhan ra rang ban chat cdia nhan thdc va thé gidi hién tugng
khong hé tach rai.

“Thoi gian dang cap bach; hdy cham lai”.

“That bai trbng nhu thé nao? Su bat luc séng tao nay sé dan ta dén ddu? Chung
ta la ai va ai dang déng hanh cung ta? Téi chua biét. Nhung téi nghi rang, khi
téi tha minh vao nhirng 4m thanh néi loan nay, khi téi dat tron niém tin vao su
phong phu cda hién tai, téi sé bat ngd nhén ra cé rat nhiéu ngudi dé nhdy mua
cung téi - bdi that bai 1a moét kho tang va noi tudng chimg chang cé gi lai chia
dung vé sé diéu dang kham phd”. - Dr. Bayo Akomolafe, nha tho, triét gia va
nha gido duc nqudi Nigeria.

Bay tu duy nhi nguyén va con duong vuot thoat

T6i sé khong bat dau bai viét nay bang mot danh sach nhiing diéu kho khan
dang dién ra trén thé giéi. Lam nhu vay sé qué dé dang va ngay lap tic day
chling ta vao thé déi lap: thién va ac, ching ta va ho, ding va sai. Diéu dé chi
cang cung co cau chuyén vé viéc ai la ké dang trach, su tham lam cua cac tap
doan dang hdy hoai hanh tinh nay.
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Hinh anh duoc tao ra béi Al

Cé thé ban khéng nhan ra diéu nay, nhung khi bi cuén vao nhirng thong tin nhu
vay, ta sé cdm thay vlua kiét sirc vira ky la thay lai thdy minh ding dan hon.
Trén moét mic dd nao do, tat ca chang ta déu khao khat su chac chan. Ching ta
muon biét diéu gi la tot, diéu gi la xau va chdng ta thudc vé phe nao.

Vi du, sdng nay, trong budi thién dinh “rén luyén kha nang khang cy” danh cho
cac nha hoat ddng, mét ngudi tham gia chia sé rang ho cdm thay burc xdc trudc
tin t'c m&i nhat vé Donald Trump. Ngay lap tlrc, moi ngudi déng tai l1én: “Lai
chuyén gi nlra? Han da lam gi?”. Chdng ta duodng nhu c6 mét su théa man ky la
khi dugc xac nhén lai quan diém cGa minh, ca 8 mic d6 cd nhan lan tap thé.

“Ong ta muén bién D3&i Gaza thanh thién dudng bién, budc tit cd ngudi
Palestine phai roi di”.

Théat s6c! M6t su chéi bé trang tron quyén chinh tri va phd nhan tinh phic tap
cla van dé! Nhung ngay ca khi tdéi nhan thay nhitng y nghi nay dinh hinh trong
tam tri minh, t6i cling déng thoi nhan ra sy khang cu ndi tdm déi véi sy cdm do
cla viéc lao vao lan séng chi trich tap thé. Dudng nhu diéu dé cling chi la mot
hinh thirc khac cta chién tranh - tiép tuc vong xody dau kha.

Nhung su khang cu nay khéng mang dang vé cta déi dau. N6 mém mai hon, Ui
lai mét chat dé€ chiém nghiém véi long tur bi, véi su lang nghe sdu sac va su tinh
lang. 6 cling chinh la ly do chidng ta c6 mat & day sang nay dé thién dinh. Hay
cung nhau kham pha xem diéu dé c6 thé gilp ta vugt thoat nhi nguyén nhu thé
nao.

Thién dinh va su pha vé nhitng ranh giéi cdé hitu
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Khi toi hudng dan budi thuc hanh sang nay, té6i moi moi nguoi két néi véi ca thé
minh va ma&i quan hé cta né véi mat dat. Nhiéu bai thién bat dau nhu thé: thua
nhan sy that don gidn va khiém nhuong rang co thé ta, cling nhu méi truong
Xxung quanh, déu tuan theo quy luat trong luc.

Nhung thay vi chi suy nghi vé diéu nay, liéu ta cé thé thuc su cdm nhéan dugc
khong?

Liéu ta c6 thé nhan thirc dugc su khac biét vé ap luc gilra nhirng phan ban chan
ti€ép xUc véi mat dat va nhiing phan dugc bao boc béi khong khi? Liéu cé mot
ranh gidi ré rang gitra da thit ta va mat dat, hay né mo ho hon ta tudng? Liéu ta
c6 thé dé minh dugc dan dat badi su td mo, thay vi c&r mai tim kiém su xac nhéan
cho nhiing gi ta nghi la minh da biét?

Thuc hanh nay khong dé dang. Chdng ta da quen véi nhip séng gap gap, danh
phan 16n thai gian d€ suy nghi, nhin vao man hinh, hap thu moét lugng thong tin
khéng 16 ma khong qua cac gidc quan khac nhu xdc giac, vi gidc hay khiu giac.

T6i nhan thay that khé dé viét vé nhitng mé thdc nay ma khéng vé tinh roi vao
chinh céch tu duy nhi nguyén ma t6i dang muon dat cau hdéi: nhanh/cham, to
mo/phan Uing, suy nghi/cam nhan.

Pay cé 1é la mac dinh clda tam tri con nguoi, cach ching ta nhin thé gidi. Toi
khong thé dém ndi bao nhiéu 1an ngudi mai tap thién than phién rang ho khéng
thé nging suy nghi khi hanh thién.

Chap nhan that bai va su mo hd cua hanh trinh giac
ngo

Hay thu nhin nhan lai vai tro clia suy nghi sau khi ching ta da di sau hon vao
hanh trinh quan chiéu than thé.

Hay nhu Bayo Akomolafe (la moét triét gia, nha van, nha hoat dong, gido su tam
ly hoc va gidm doéc diéu hanh ciia Emergence Network) néi, chap nhan that bai
nhu mot “su bat luc sdng tao”, chap nhan “su vé vun cda nhi nguyén”.

Bayo thuc hanh mét dang hoat dong chiém nghiém ma téi thay cé su tuong
dong véi Phat gido: “Gio ddy, toan bé hanh trinh chinh la dich dén va maéi diém
dirng chén, du tréng réng dén ddu, déu cao quy nhu chang cudi cung”.

T tU, ta mé rong nhan thic dén doéi chan, cdm nhan nhiing tin hiéu mo ho tu

bap chan, dau gé6i, liéu c6 tlr nao dién td cam gidc nay? Nham, muot, hay khdng
c6 tu nao cd, chi con lai trdi nghiém truc tiép?
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Diéu gi sé xay ra néu ta khéng con nhin hanh trinh nay nhu mét con duodng
tuyén tinh, tlr “so hai va phan tdm” dén “gidc ngd va tinh 1ang”? Néu ta dé tam
tri va than thé minh phan ing moét cach linh hoat, ty nhién, nhu mét vi cong
nhay mua trong su réi ren va huyén bi clia sy séng?

Diéu gi xay ra khi ta khéng con xem suy nghi la mot van dé, giéng nhu khi ta
khéng con phadn ing vaéi con dau thé xac, hoac néu cd, thi né ciing khéng con la
diéu qua quan trong?

Su hoa hop trong hoi thé va thuc tai khong bién
giagi
Gig day, ta dang dinh tdm & khu vuc vai va ¢6, nhirng vung cang thang quen
thudc.

“Ch(ra lanh khéng phdi la cuéc chién chéng lai bong téi, ma la mét su hudng vé
nhiing diéu dang dau dén”. - Bayo Akomolafe

Nhan thic cla ta gio day da tham sau vao nhitng khu vuc ay va dan dan, mét
phép mau xay ra: su binh an len 18i vao gilta con dau.

Phat day rang c6 thé dat dugc su gidi thoat khoi vong xody tim ki€m khoai lac
va né trdnh dau khd, hai dong luc manh mé chi ph6i con nguoi. Nhung ngay ca
diéu nay cling dua ta tré lai v&i nhi nguyén: sinh tl, luan hoi va niét ban.

Hay nhin nu cudi cla dic Phat. Hay bubng bd, hay thu gian su cang thang cua
tu duy nhi nguyén. Nhan ra rang ban chat cdia nhan thic va thé gidi hién tugng
khong hé tach rai.

Hanh dong tu su tinh lang

Khi thuc hanh thién, ta khong thu doéng. Ngugc lai, ta dang rén luyén khd nang
phan (ng mot cach sau sac va hiéu qua hon.

Trong doi séng thuong ngay, ta c6 thé thuc hanh “su cham rai triét dé”:
+ Tam ding trudc khi phdn hoi mét bai dang khiéu khich trén mang xa hoi.
+ Thé séu ba 1an khi cdm thay minh dang cing nhac trong mét quan diém.

+ Nhan ra khi ta dang khao khat su chac chan.
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Mai 1an ta tlr choi roi vao tu duy nhi nguyén, ta dang rén luyén mot cach ton tai
ma&i, mét cadch nhin nhédn sédng tao hon, mét cadch hanh déng sdu sac hon. Va khi
két thuc budi thién, ta c6 thé chap tay trudc nguc, cli dau trudc huyén nhiém
cla su séng va hoi hudng céng didc nay cho tat cd ching sinh.
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